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वक्तव्य 


फिलाडेल्फियाके वीर पदलिशिड्गर कम्प्नीद्रारा भ्रकाशित 
औट-फार-कोरेक्टर ( (0०७ (० ०८ाभ४८०) नामक पुस्ति- 
काके कतिपय निवन्धोंके आधारपर पं? छविनाथजी पांडेयने यह 
पुस्तक लिखी है। मूल पुस्तकमें अमर्सीकाके बड़े बड़े लोगेंके 
छब्बीस लेख केंवल ब्रह्मचर्यपर संग्रहीत है। इनमेसे प्रयेक 
लेख एक ही विपयपर लिखे जानेके कारण शब्दों और 
विचारोंकी अस्नन्त पुनरावृत्ति हे । भाव भी अनिवार्य्यतः 
पाश्चास॒ ही हैं। इसीलिये अनुवाद होता तो अल्न्त भद्दा हो 
जाता । पाणडेयजीने अनुवाद नकरके इन लेखोंके आधारपर 
लिखा और भाव भी भारतीय रखे, यह अच्छा ही हुआ। 
मूलमें विचारोंकी अनेक पुनरुक्तियोंसे वचना कान था, 
क्योंकि प्रसेक लेखकी विशेष छाया भी लेनी थी। गम्भीर 
ओर ठोस विषयके पढ़नेवाले शायद पुनरुक्तियोंसे घबड़ा 
जाय, पर नवयुवकोंके हाथोंमें यह पुस्तक साहिसके नमूनेकी 
तरह नहीं रखी जा रही है। यह पुस्तक उनके लिये उस 
शिक्षुकका काम करेगी, जो एक ही विषयको वार बार भिन्न 
भिन्न पत्षोसे भिन्न मिन्न रूपोर्में उपास्थित करता है और नव- 
युबकके कार्नोमि. पवित्र शिक्षाकीं दृहराया करता है। “कभी 
किसी अवसरंमें तो मनपर दृढ़ प्रभाव पड़ ही जायगा” उस- 
की यह आशा सर्वेथा निराधार नहीं होती । पाश्रास॒ सम्यता- 
के नवयुवक राष्ट्र अमरीकाको यादि ब्रह्मचस्थेकी शिक्षाकी 
आवश्यकता प्रतीत होती है, तो पु्नीवन और नवजीवनप्राप्त 


( सखी) 
भारतवर्षके लिये, आत्मसंयम और त्रह्मचर्य्य जिसकी सच्ची 
मीरास है, यह शिक्षा तो आनिवाय्य है। इसपर जितनी 
पुस्तकें निकलें उचित है। यदि नवसुवकोको इससे लाभ पहुंचा 
तो पुस्तकका लिखा जाना और प्रकाशित होना साथक हो 
जाथगा । 


श्रीमहुरा | रामदास गौड़ 
१५। १० । ८० 
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सामने अगाध सागर पड़ा है । इसके वारापारका कोई पता 
नहीं। जहांतक द्ृष्टि काम कर सकती है, जल ही जल दिखायी 
देता है। तरल तरंगें उठ रही हैं। इस भीषण सागरमें एक 
जहाज चला जा रहा है | न तो उसपर पतवार है, न मस्तूल है 
ओर न पाल है| रास्ता देखनेके लिये कुतुबनुमा यन्त्र भी नहीं 
है। तूफान ओर लहरोंफे सहारे चला जा रहा है। हवाके भोंके 
जिस ओर ले जाते हैं,उधर ही जाता है। कहीं न कहीं जहाजका 
अन्त अवश्य होगा। कहीं न कहीं टकराकर चूर चूर हो जायगा। 

यह संसार क्या है ? अगाध सागर है, अगम्य है, ओर चारा- 
पार-हीन है। हमारी जीवन-तोका इसमें पड़ी हुई है । हमें कहीं 
एक ठौरपर पहुंचना है| विपत्ति ओर वाधारूपी तरंग रह रहकर 
हमपर थपेड़े मारती हैं। हम सचेत नहीं हैं, सतके नहीं हैं, वित्ता 


२ चरित्र चिन्तन 


किसी साधनके चल रहे हैं, भाग्यके भरोसे अपनेको छोड़ दिया 
है, नहममें वल है,न बुद्धि है, न धैय्य है, न साहस । 
आत्मसंयमका भी हममें सर्वेधा अभाव है। अब हमारी क्या दशा 
होगी ? हमारे देशके कितने भव्यरल, कितने ही मातृभूमिके 
लाल अकालूमें ही रसातलछकों चले जाते हैं, क्योंकि उन्होंने 
इस संसारकी गतिको समभ्का नदीं। सम्हल सम्हछकर चलना 
नहीं सीखा। भाग्यके भ्रमरावत्तेमें उन्होंने अपनेकों छोड़ दिया 
और विना हाथ-पैर डुलाये ही किनारेतक पहुंचना चाहते थे, 
परन्तु भव रने उन्हें ले जाकर एक पथरीली चट्टानपर पटक दिया 
ओर वे वहीं यूर चूर हो गंये।” 
आज हम उन्हीं उपायोंका उल्लेख करने जा रहे हैं | हम 
चाहते हैं कि नवयुवकोंके सामने कुछ पत्यक्ष वातें रखकर उन्हें 
चवतला दें कि इस संसारमें सफल यात्री वननेके लिये तुम्हें क्‍या 
करना चाहिये, किस मार्गपर चलना चाहिये तथा किन 
किन साधनोसे काम लेना चाहिये। हम समभते हैं कि इस 
तरहकी वाते खब खुनना चाहते हैं। पर जो छोग आदिसे ही' 
अपनेको स्वेज्ञ मान बैठे हैं अथवा हार मानकर बैठ गये हैं; 
उन्हें हमारी बातें न जचेंगी । हम उनके लिये यह लिख भी नहीं 
रहे हैं । ४350% 
हम कुछ उद्देश्य लेकर इस संसारमें आये हैं। ईश्वरने हमें 
इतनी उत्तम योनिमें व्यर्थ ही उत्पन्न नहीं किया है। हम उसका 
सन्देश लेकर इस संसारमें आये हैं, उसे संदेशको हमें घर घर 
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फैलाना है। इस कामको लेकर दम चलते हैं। हमें शत्र्‌ ओर 
मित्र दोनोंका सामना करना पड़ता है। हम संग्रामसे नहीं 
डरने | युद्ध करनेसे हम नहीं घबराते | हम चाहते हैं कि हमारा 
शत्रु बलवान हो, साहसो हो, जया उसपर हम अपनी शक्तिकी 
परीक्षा करें| हम अपने काममें जितना अधिक प्रयास करेंगे, 
उतनी ही घसन्नता हमारी आत्माकों मिलेगी, उतना ही अधिक 
खनन्‍्तोष हमारे मालिककों होगा | हम कायरसे रूड़ना नहींःं 
चाहते | एक वीर था, कुरती लड़नेका डसे बड़ा शोक था | बरुू 
भी उसमें अपार था। छोटी मोटी कुश्तियोंमें उसे कुछ भी मजा न 
आता था। बह प्रायः यद्दी कहा करता था कि आज तो देहकी 
पीड़ा भी नहीं गयी । छड़ते छड़ने जवतक दम न आ जाय तो वह 
छड़ना किस कामका ? जिसने कछकत्तेका फुट्वाल देखा है चह 
हमारी बातोंकों आर अच्छी तरह समझ सकता है। कलकता: 
कुव जोर मोहनवागाव दो अच्छे कछुब हैं। फुट्यालमें सबसे 
अधिक आनन्द उसी दिन जाता है, जिल दिन इन दोनोंका 
परस्पर खेल होता है। इसमें खेलनेवाले लोग भी डल दिन 
दूना उत्साह दिखाते हैं। हारें या जोतें, दूना आनन्द मानते हैं | 

हम किसी उद्देश्यसे लड़ते हैं। हमारा संग्राम कुछ अमिप्राय 
रखता है | इसलिये हम सदा-लड़ते ही नहीं रहेंगे। जबतक उस 
उ् श्यक्े मार्यफी बाघाएं हम दूर नहीं कर लेते, हम लड़ते 
रहेंगे। जिस दिन देख लेंगे कि हमारी छड़ाईका कारण समाप्त 
हो गया, हम दाथ स्वरींच लेंगे । 
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- यह किंवदन्तो सी कहीं कहीं खुननेमें आती है कि जिस 
ऋनु को हम हरा देते हैं, उल शत्र्‌ का साय चल हमारे शरीरमें 
चढा आता है । हमारे पोराणिक चानरचर बाछिक्ने विषयर्मे सर 
यही कथा घचलित है कि सामना होते ही शत्रु का आधा वर 
उसके शरीरस्में चछा आता था और यही कारण था कि मर्यादा- 
मुस्योच्म सयवाद रामचद्धने उसे पेड़की जोट्से मोरा] इस 
दन्तकथामें सी एक चरहका खार है | मनोविज्ञानक्के मीमांसकोने 
इसमेंसे एक पह्ट सिद्धान्च निकाला हैं कि चिजयका प्रभाव 
मनपर ऐसा प्रवछ पड़ता है कि चह संग्रामको खेलवाड्सा सम- 
ऋता है | असल वात यह है कि महुष्यका साहस खुल जाता 
है, उसका डर साय जाता हैं, वह निडरहोकर शत्र्‌ पर आक्रमण 
करता है | यदि हममें काप्ती शक्ति है जोर सलाहसलक्ते चल हमने 
दो चार शत्रु लकी पछाड़ा ठो फिर आनाकानीका हममें केश- 
तक नहीं रह ज्यवया । इस तरहके हतोत्लाह करनेवाले सभी 
कण्ट्क हमसे कोलों दूर साग ज्ायंये । हममें केवल इढ़ता 
चाहिये । 

हमारे अवेक मित्र हैं जिन्हें सिगरेट पीनेकी बुरी लत पड़ चदी 
थी। सिमगरेटले उन्हें भीषण हानि हुई। उन्होंने संकल्प कर दिया 
फि सिगरेटको हराम सममकर छोड़ने ही। उनमेंसे कह्योंने 
छोड़ भी दिया। बातों ही दाठोंमें हमने एकले एक दिन पृछा। 
कदने रूगे, “जिल समय मेंने यह इड़ निश्चय किया कि आजसे 
सिगरेट नहीं छूऊ था तो विराशाक्ा एक पहाड़ झाकर सामने 
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खड़ा हो गया। तब मैंने सोचा, यदि व्रित्ना सिंगरेटके काम न 
चला, यदि पेटमें वायुका प्रकोप उत्पन्न हुआ, यदि सबेरे साफ 
दस्त न हुआ, यदि दफ्तरमें काम करनेके समय थकावट मालूम 
होने लगी तो एकाथ विलम तस्वाकू पी लूँगा। प्रतीकारकी इस 
कहपनाका उलदा फल होता था। हर समय उसी सिगरेट न पीने 
ओर चिलम पीनेपर ध्यान रहता था। भानसिक बेदना चढ़ 
जाती थी, बेचैन हो जाता था। हफ्तों इसी तसहकी परेशानी 
बनी रही | फिर मैंने दृढ़ प्रतिश्ा कर ली कि प्राण ही क्‍यों न 
चले जाय', पर मैं सिगरेट अथवा सिगरेटकासा असर करने- 
वाली कोई वस्तु नहीं छूऊंगा। “दो चार दिनतक कष्ट तो 
अवश्य हुआ, पर उस परेशानी और मानसिक यातनाका सामना 
नही करना पड़ा ।” 

इस तरहकी यातनाओंमें भी एक तरहका आनन्द मिलता 
है। चित्तमें सन्‍्तोष रहता है, हृद्यमें शान्ति रहती है. कि इसका 
परिणाम खुखमंय है । एक आदमी फोड़ेकी कठोर यातनासे 
कराह रहा है। डाकुर उसे लपलपाती छुरी दिखाकर कहता है, 
“में फोड़ेको चीरूगा। तू हिले डोले नहीं, इसलिये तु वेहीशीकी 
दवा खुघाऊंगा। ” मरीज जानता है कि फोड़ा दीरनेमें असहाय 
बेदना होती है। वेहोशीमें रनेसे कभी कभी चित्त विगड़ जाता 
है, लोग मर जाते हैं । इतनेपर भी चह डाकूरकी ओर कृतशता- 
पूर्ण नेत्रोंसे देखता है। कष्टमें भी उसे सनन्‍्तोष है, क्योंकि चह 
जानता है कि इसको सहकर हम भारी दुःखसे पार हो जायँंगे। 
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एक बार जो मनुष्य इस तरहके संग्राममें पड़ जाता है ओर 
सव कपष्टोंकों झेलकर उसे पोर कर जाता हैं, उसमें अलीम 
साहस और धैय्णंका प्रादुर्भाव द्ो जाता है। फिर वह हर 
सरहकी कठिनाइयोंको आसान समझूता है| चह बिना किसी 
विपन्न-चाधाके ख्यालके कामका भार अपने सिरिपर उठा लेता है । 
उस मार्गमें वह अपनेको प्रवीण समझने रूूगता है ओर हर 
सरहकी घालोंका मुकावि>“<:र सकता है| उसे विश्वास है कि 
हम इसको पार लेगे, हमारा मार्ग कोई नहीं रोक 
सकता, जिसने साहसकर एक बार गंगाजीकों पार किया 
फिर चह अपनेको पक्का तैराक समभने रूगता है, किसी भी. 
तारू-तले यामें उत्तरनेसे चह नहीं डरता | यदि कहीं चह भवंर 
या चक्करके वीच फँस भी गया तो घबराता नहीं | अपने आपेपर 
वह काबू रखता है और मनसे कहता है,“ढवदयमें धीरज धर, तेरा 
तो जन्म ही इसीलिये हुआ है कि तू एकके बाद दूसरी विपत्तियां 
रेलता रहे | फिर तू क्‍यों घबराता है ? इससे भी कठिन कठोर 
दिपत्ति तेरे लिये कुछ नहीं है ।” 

यह तितिक्षाके भाव आत्माको उच्च व॑नाते हैं, आत्मामें 
साहस भरते हैं ओरमनुण्यको दृढ़ ओर स्थिर बनाते हैं। साधारण 
खेल-तमाशोंमें दस तरहकी बातोंसे असीम लाभ होते देखा गया 
है । फिर जीवनके इस महत्वपूर्ण संभाममें इसका भारी असर 
क्यों न पड़ेगा ? महात्मा गाँधीका जीवन-वृत्तान्त हमलोगोंके 

> सामने है। उनकी सफलताकी कुंजी इसीमें है | वे साहसी हैं,हुड़ 
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हैं, सत्यप्रतिज्ञ हैं। जो निश्चय-उन्होंने हृद्यमें किया, उससे एके 
तिल भी पीछे नहीं हटते | जो अर्डे सो अरे । आ्रण भले ही चले 
जायें, पर संसारमें ऐसी कोई शक्ति नहीं जो उन्हें अपनी प्रतिशा- 
से हटा सके । यही कारण उनकी सफलताका है। 

कोई काम उठानेके पहले आदमीको अपनी शक्ति समभक लेनी 
चादिये | उसको वहींसे आरम्भ करना चाहिये, जहांसे वह 
जआासानीसे चल सकता है | यदि वह समभता है कि अमुक काम 
इतना कंटकाकीर्ण ओर विपत्तियोंसे भरा है कि राख यत्न करने- 
पर भी वह उसे पार नहीं कर सकता ठो उसे उसमें नहीं कूदना 
चाहिये | पहले ही अलऊऋूरताका टीका छगाकर चित्तको हताश 
करना उचित नहीं। हलका काम हाथमें लो, पर लो द्ृढ़ताके 
राथ | इसी मंसूवेसे लो कि कितनी आफत विपत क्यों न आये, 
हम पीछे हटनेके नहीं, हम इसे अन्ततक पहुँ चाकर ही चैन लेंगे। 
इस तरह चाहे कितना ही हलका काम क्‍यों न हो, मनुष्यका 
खाहस बढ़ता है, उसमें बल आता है ओर भविष्यमें ओर 
कठिन कठिन काम करनेके लिये भी प्रस्तुत रहता है। जिन 
खसममूर्तिने लोहेकर साँकर तोड़ी थी, उनसे इसका रहस्य पूछिये । 
छोटी छोटी वस्तुओंके तोड़नेसे उनका साहस बढ़ता गया ओर 
उन्होंने तोड़नेका क्रम जारी रखा। एक दिन वह आया कि 
मोटीसे मोटी साँकर तोड़ सके। ; 

बुरी आदतोंसे पिएड छुड़ानेके लिये भी इसी तरह साहस 

ओर सहनशीलतासे काम छेना पड़ेगा। यदि हम चिड़चिड़े 
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मिजाजके हैं और दूसरोंकी वातें हमें नहीं भातीं,ओर हम रह रह- 
कर विगड़ जाते हैं तो हमें चाहिये कि हम पहले छोटी छोटी 
चिढ़नेवाली वातों को सह लिया करे । इसी तरह आदत पड़ती 
जायगी और धीरे घीरे सहनशीछताकी मात्रा-बढ़ती जायगी। 
फिर एक दिन वह आयेगा कि हम बुरीसे बुरी वात खुनकर भी 
नहीं चिद गे, चुपचाप सह लेंगे। 

इस तरह साधारण कामोमे सफलता पा लेनेपर आत्मामें 
विश्वास हो जाता है,मन्ुष्य अपना वर तथा पोरुष समझने रूगता 
है, चरित्र-वबछ उसका गठ जाता है ओर वह साहस, इृढ़ता तथा 
विश्वासके साथ वर्ड बड़े कामोंर्में द्ाथ डालता है| चह घदराता 
नहीं, चह हिचकता नहीं, वह अघीर नहीं होता। झुस्कुराता 
हुआ वह उसकी ओर बढ़ता है मानो वह सदा उसे करता आया 
है, उसके जीवनका यह साधारण काम है| 

हमें कमी भी हताश नहीं होना चाहिये, धक्का खाते रहना 
चाहिये ओर अपने मार्गपर आगे बढ़ते जाना जाहिये। सब 
कार्मोकी अवधि अवश्य होती है, पर यदि अवधिके भीतर हम 
सफल नहीं हो सके तो हमे मुह नहीं मोड़ लेना चाहिये | पहले 
अभ्यासकी अवधि नियत कर छो | इतने कम द्नोंकी अवधि 
रखो, जिससे तुम घबरा न जाओ | अवधिके अन्ततक पहुचनेपर 
छुम फिर अवधि बढ़ा दो | इस प्रकार अवधिको धीरे घीरे बढ़ाते 
जाओ और अपना अस्यास हृढ़से दृढ़तर करते जाओ। जबतक 
ठुम यह न समझ छो कि अब किसी भी अवस्थामें हम इस 
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तरफसे किसी दूसरी ओर आकर्षित नहीं हो सकते, उससे मुह 
मत मोड़ो । 

एक जाद्मी नप्तक खाना छोड़ना चाहता था । जब कभी 
वह इस बातका स्मरण करता तो नमक छोड़ना उसे पहाड़पर 
चढ़नेसे भी कठिन प्रतीत दोता। निदान उसने पहले सप्ताहके 
लिये नमक छोड़ दिया | एक दिन, दो दिन, तीन दिन, इस तरह 
वह सप्ताह बीता। उसने दो दिनकी अवधि ओर बढ़ा दी, चार 
दिन की और सप्ताह भरकी, पखबारे की, मास की। इस तरह 
धीरे धीरे उसका अभ्यास बढ़ता गया ओर उसने नमक खाना 
छोड़ दिया। 

यह एक उदाहरण है, पर इसकी तहमें जाइये तो आपको 
मालूम हो जायगा कि कितना भारी सिद्धान्त इसकी आडमें 
छिपा है। यदि इस तरह काम किया जाय तो असफल होनेकी 
कोई गुज्ञायश नहीं दिखायी देती । 
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दूसरा ।वचार 
किलर कक 
जीवन तरंग 

टोरणटो विश्वविद्यालयके डाकूर जेम्ल ८० मेकूडानल्ड 
४“उत्तरी अमरीकाके विचार” (५०१) 8॥0९7708॥ 08०) नामक 
'पुस्तकमें लिखते हैं;--“एक दि्निकी वात है, में अपने कमरेमें 
खड़ा खिड़कीसे सिर निकालकर वाहरकी ओर ऋंक रहा था। 
मेरे मकानके सामने ठौक एक खुदीधे ओर खझुन्द्र मकान था। 
खड़ककी तरफ खिड़कियां कटी थीं ओर खिड़कियोंमें साज छूगे 
थे और एक तरफसे दूसरी तरफ रस्सी वँधी थी । मैंने देखा कि 
दो तल्लसे एक थुवा पुरुष खिड़कीसे सिर निकालकर नीचेकी 
ओर भांक रहा है ओर उसी , डोरीपर अपने हाथोंसे सहारा 
ले रखा है | उसी समय अखबार बेचनेवालढा मेरे पास आया। 
मैंने उससे पूछा, “सामनेके मकानसे जो आदमी डोरीके सहारे 
'इस तरह भांक रहा है, क्या डसे डर नहीं है? डोरीका क्या 
सरोखा १” मेरी वात खुनकर चह भुस्कुराया ओर नप्नताके 
साथ कहने रूगा--“महाशय, चह ऐसा सूरे नहीं है कि इस 
तरह असावधानी करेगा, अवश्य ही सावधान होगा | दो तीन 
चबे पीछेकी बात है, इसी स्थलूपर एक दूसरे आदमीने इस 
सरहकी असावचधानी की थी । परिणाम यह हुआ कि डोरी टट 
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दगयी और वह धड़ामसे नीचे सड़कमें चछा आया और प्राण 
गंवाये। ” 
उपरोक्त उदाहरणको आधार मानकर अध्यापक महोदय 
लिखने हैं कि संसारके भोतिक पदार्थो'का शासन एक नियमके 
आधारपर होता है और उस नियमकों'आकर्षण-शक्ति' कहते हैं। 
परहतिके निर्माण-प्षेत्रके अन्तर्गत सभी भौतिक पदार्थो'पर यह 
सनियम अश्ना काम करता है | इससे वचकर कोई निकल नही 
सकता | मानने, न माननेंकी यह परवा नहीं करता, छुनो या न 
खुनो, यह तो अपनी मुहर अवश्य लगा देगा । जिसने इस नियम- 
को माना, इसके सानुकुल काम किया, उसीने अपना जीचन 
सफर किया। शुरुत्वाकर्षण सत्य है, उसका प्रभाव अमिद है, 
इस यातको जिसने खीकार किया, उसका तो कल्याण है, पर 
जो इसकी परवा नहीं करते, जो इसका उल्लंघनकर अथवा इसे 
कुचलकर चलना चाहते हैं, उनका पतन, उनका नाश अवश्य- 
श्मावी है| इस संसार-यात्रामें वे फिसी तरह चचकर नहीं जा 
सकते। पग पगपर उन्हें हानि उठानी पड़ेगी, दार माननी पड़ेगी, 
अखुविधाओंका सामना करना पड़े गा। 'शुरुत्वाकर्षणकी शक्ति! 
का प्रभाव इस संसारके सभी पदार्थो'पर अमिस्रूपसे पड़ता है। 
वह सभी घस्तुओंको अपने च॑ंगुलूके अन्द्र रखता है। शुरुत्वा- 
क्षण कहता है कि जिस पदार्थमें अधिक तेज होगा, जो अपने 
सामनेवाले पदार्थसे अधिक शक्ति रखता होगा, चह चीचचाले 
पदार्थकों अपनी ओर खींच लेगा। बीचवाला पदार्थ कितना ही 
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सतक क्यों न हो, जबतक प्रतिन्दीकी शक्तिका सामना करनेका 
बल या शक्ति उसमें नहीं आजाती, किसी अन्य उपायसे चह 
उसे परास्त नहीं कर सकता | है 

शुरुत्वाकर्षणका नियम केवल भौतिक संसारमें ही अपना, 
काम नहीं करता | संदाचारका वनन्‍्धन भी इसी आकर्षण-शक्तिके 
सहारे खड़ा है। सदाचार ओर अध्यात्मजगतपर भी इसका 
प्रभाव उसी तरह अमिट और अपरिवर्तेनशील है, जिस तरह 
इसका प्रभाव भोतिक जगत तथा नक्षत्रोपर अमिट और अपरि- 
चरतनशील है। नक्षत्रोकी गति विधिका अनुमान करके देखिये, - 
आपको शुरत्वाफर्षेण शक्तिके प्रचत्य ओर प्रधानताका पता चल 
जायगा | एक केन्द्र है, कुछ नक्षत्रोंकी एक मणएडली उसी केन्‍्द्रके 
चारों ओर मेंडला रदी है। न जाने कितने हजार वर्षोंसे यद चक्र 
योंही चल रहा है। कभी किसी तरहका परिवर्तन झुननेमें नहीं 
आया ।,एक दिन जो नक्षत्र अपने पथके जिस स्थानपर था, दूसरे 
चकर्में उस दिन, उस घड़ी उसे उसी र्थानपर सदा पाइयेगा,इसमें 
खिल्िमात्रका भी भेद नहीं पड़ सकता। यह शुरुत्वाकर्षणका 
प्रभाव है | गुरुत्वाकर्षणका नियम उनसे कुछ कहता नहीं, उन्हें 
बलात्‌ हाथ पकड़कर खींचता नहीं, पीछेले गर्दन पकड़कर ठेलता 
नहीं, अलक्ष्य है, दृष्टिपथसे परे है, फिए भी उसका प्रभाव पड़ता 
है, उसका, काम सदा उसी तरह चला करता है, उसमें जरा सी 
फेर्फार नहीं होता और न .होनेकी ग्जायश है। हमने एक 
हाथसें छुम्बक पत्थर लिया और दूसरेमें छोहेका एक टुकड़ा ॥ 
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मिलेगा। क्यों ? चुम्बकर्मे लोहेको अपनी ओर खींख लेनेकी शक्ति 
है। हमने लोहेको हाथसे पकड़ रखां | लोहेकी गति रुक गयी। 
क्यों ! हमारे हाथकी शक्ति चुम्बककी शक्तिसे अधिक वरूवती 
है। हमने दूसरे क्षण अपना हाथ ढीला कर दिया, लोहा उछलठ- 
कर चुम्बकसे जा मिला। 
किसी नहरके किनारेपर खंडे होकर तमाशा देखिये | सामने- 
से एक जहाज आ रहा है। उसे रास्ता बदलना है। अभीतक 
तो जहाज ऊपरकी भोर चढ़ता चला आ रहा था, अब उसे 
नीचेकी ओर जाना है। देखो,क्या होता है। उधस्से एक भंल्लाह 
आया, उसने जहाजकों वगरूकी एक चट्टानसे बाँध दिया। वगल- 
में एक नाला है, उसे खोल दिया। धाँय धाँय शब्द होने लूगा । 
यह क्या १ अमी एक क्षण पहले आपने देखा था कि दूसरी ओर 
साधारण जल था और चह भी एकद्म शाम्त था, पर उस 
नालेको खोलते ही उस तरफ वाढ़ सी आ गयी। जल खौदने 
छूगा और कुएड भर गया। मल्लाहने.दोनों तरफके जलूंकी त्तहूँ 
'मिलायी ओर छोहेका फाटक खोल दिया, जहाज चला गया । 
हर घड़ी यही हुआ करता है ओर इसी तरह एक तरफका जद्दाज 
दुसरे तरफ पहुचाया जाता है। आपने इसे पक साधारण 
चात समप्रकी होगी । पर इसकी तहमें जाइये, आपको विदित 


होगा कि गुरुत्वाकर्षण अपना काम उसी तरह निरन्तर,यहां 
भीकरता जा रहा है। ..... *, 


१्छ चरित्र चिन्तन 


अब अपने जीवनको लीजिये और उसकी परीक्षा कीजिये ६ 
आप क्या देखते हैं। हमलोग अनेक तरहके वन्धनोंमें चारों ओरसे 
जकड़े हुए हैं। वन्धनोंको हम देखते नहीं, पर इनकी विपम 
शखलाका यातनामय अनुभव सदा करते रहते हैं। वन्धनोंके 
अनेक रुप हैं, अनेक तरहसे इन्होंने हमें घेर रखा है। यदि हम 
एकसे छुटकारा पानेका यल करते हैं तो दूसरा अपना विकरालू 
मुह खोल सामने खड्ा हो कर कद्दता है, “खबरदार ! जरा भी 
इधर उधर किया कि निगल जाऊंगा, फिर कहीं ठिकाना नहीं 
रूगनेका, न दीनके रहोगे, न दुनियाके !? आप चकर्मे होंगे कि 
ये वन्धन क्या हैं ? किलका हमपर इतना अधिक जोर जुत्म है? 
कौन हमें इस प्रकार डांट और फटकार वतलानेवाला है? 
आपके समाजकी प्रचछित प्रधाएँ' रीति ओर रिवाज । क्या ओप 
क्षण भरके लिये भी इनके विपरीत चलनेका साहस कर सकते 
हैं? क्या आप एक काम भी अपने हृदयकी खतनन्‍त्र प्रेरणाके 
अनुसार कर सकते हैं! नहीं, कदापि नहीं। उसी घड़ी याद्‌ 
आवेगा कि जनापवादका घेरा जबर्दस्त है, छोग तुरन्त निन्‍्दा 
करने लगेंगे, चारों ओरसे वोछार पड़ेगी और घरसे निकरूना 
भी कठिन हो जायगा, सारी मान-मर्यादा ओर प्रतिष्ठापर पानी 
फिर जायगा। वाप दादोंने जो नाम कमाया है वह हमारी चजह- 
से रसातरूकी चला जायगा। इसके अलावा बार बच्चे हैं,भाई- 
चन्धु हैं। इन लछोगोंका भ्री ख्याल रखना होगा । यदि हम उनके 
साथ रहते हैं. तो समाजमें उन्हे' भी नीचा देखना पड़ता है, 
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चोरोंकी तरह मुंद छिपाकर चलना पड़ता है । पगपगपर विप- 
त्तियोंका सामना करना पड़ता है। यदि उन्हे' छोड़कर हम 
अलग हो जाते हैं तो हमें भी मानसिक पीड़ा होती है ओर उन्हे 
भी । हमें छायार होकर अपने असीए मार्गसे हट जाना पड़ता 
है | पर क्या आप संमभूते हैं कि इन विन्न वाधाओका भय हमारे 
चिचकी वृत्तिको रोक सकता है? कदापि नहीं। चित्तमें जिन भावोंका 
उदय हुआ, उनका अघ्त नहीं हो सकता। यह हो सकता है कि 
उपयुक्त अवसरमें हम उन्हें व्यक्त न कर सके;उनपर चल न सके, 
उनका प्रचार न कर सके। पर वह भाव मर नहीं सकते। जीवित 
रहे'गे, उपयुक्त समयकी धतीक्षा किया करेंगे। कभी तो चह दिन 
आवेगा कि समाज उन बातोंकों खीकार करेगा, हमारा मत 
खीकार करेगा, हमारे विचारोंका पक्षपाती होगा ओर उनका 
समर्थन करेगा। उस दिन क्या होगा ? जिस तरह वांध दूट 
जानेसे नदीका जल पूर्ण वेगके साथ बढ़ता है ओर कोई रुकावट 
नहीं मानता, उसी तरह चित्तकी प्रवृत्तिकी चाढ आ जायगी 
और सबको अपनी विचार-तरंगोमें लेती हुई आगे बढ़ेगी। ईश्वरके 
विधानमें विकटप नहीं होता। वहां दों मार्ग नही कि आज 
एकसे चलो तो कल दूसरेसे । ईश्वस्का विधान एक नियमपर 
अतिष्ठित है,उसीकों चह मानता है ओर उसीके सहारे चंछता है। 
इसमे किसी तरहका धोखा नही, चार नहीं, ईश्वरका प्रतिवाद 
करनेवाऊा कोई नहीं। जैसा करोगे वेंसा फल मिलेगा। इस 
मानव-जगतमें लोग भले हीं मनमानी कर लें,अपने खार्थके लिये, 
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वाहवाहीके लिये अथवा छाभके लिये अन्यथा आचरण कर लें, 
संसारको धोखा देकर अपना बड़प्पन दिखत्या छें, पर उस बड़े 
दरबारमें उनकी चाल नहीं चल सकती, उनकी दाल नहीं गल 
सकती | उन्हे' एक उसी नियमके अनुसार चलना पड़ेगा ओर 
डसीके अनुसार उनकी जांच होगी। यदि उसके पालनमें उन्होंने 
कहींसे कमी की है तो उसका फल वे अवश्य भोगेंगे। 

बहुत दिनोंसे एक किंवदन्‍्ती चली आरही हैं। मिश्रदेशमें यह 
ख़बसे अधिक प्रचलित है। वहीं की बात है मिश्र देशमें यह 
प्रथा थी कि मुर्दोको मसालेसे तर करके गाड़ देते थे। हजारों वर्ष 
तक जमीनके अन्दर रहनेपर भी लाशमें फिसी तरद्का विकार 
नहीं आता था | कब्रसे निकालनेपर वे सदा ताजे देखनेमें आते 
थे | एक समयकी बात है कि एक आदमी मसाला लगाकर जिस 
समय मुर्देको कफनमें लपेट रहा था, दो दाने गेहूंके भी उसमें 
डाल दिये । मुदां गाड़ दिया गया। गेहंके दाने उसके कफनके 
भीतर थे। हजारों बे बीत गये। एक दिन कन्न खोदी गयी, मुर्दा 
निकाला गया। गेहंके दाने ज्योंके त्यों उसके कफनके भीतर 
पड़े थे। छोगोंने उन्हें निकाला ओर फेंक दिया। समय पाकर 
नमी ओर घूपके प्रभावसे उनमेंसे अंकुर निकल आये । छोगोंको 
अतिशय विस्मय. हुआ । प्रायः दो हजार चर्षतक थे दाने कफनके 
नीचे पड़े रहे, फिर भी इनमेसे अंकुर निकल आये ! पर विस्मय 
करनेकी कोई बात नहीं थी। जीवनकी अवधिका यही रहस्य 
है । उस समयतक उस गेहंके दानेमेँ जान वाकी थी, उसने 
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अपनी प्रकृति नहीं छोड़ी थी ओर ख़ुयोग पाते ही उसने जीवित 
होनेका प्रप्माण दिया, अंकुर निकल आये । यह दाने मिश्रमे होने- 
चाले गेहंके थे | पन्‍््वतिका नियम अटल था | जीवन-नौकाकी गति 
उस सप्रयतक रुकी पड़ी थी, गेहके दाने भी कफनमें पड़े काल- 
की प्रतीक्षा कर रहे थें। उपयुक्त अबसरके आते ही, उनका 
चन्धन दूर होगया ओर उन्होंने अपनी करामात दिखिलायी। 
जीवनके रहस्यका विचित्र उदघाटन हुआ | 

इस जीवनमें भी कभी कभी चह अचसर उपस्थित होजाता 
है, जब मनुष्य अपनी सच्ची अवस्थाका अनुभव करता है,अपनी 
अललियतको समझता है। चह अचसर विरले ही समय उपस्थित 
होता है, पर जब आजाता है, उसका आभास सहजमे ही मिल 
जाता है। यदि तुम मुझे चतला दो कि तुम कहां जाते हो और 
एक बिराने देशमें, जहां न तो तुम्हारा कोई अपना है, न किसी- 
से जान पहचान है तथा न वहांके देश, काल तथा भाषाका तुम्हें 
जान है तो मैं तुम्हें तुस्त बतला दूंगा कि तुम किस तरहके 
जीव हो, तुम्हारा हृदय, तुम्हारा मस्तिप्क किस तरहके तन्तुओंसे 
चना है । यही क्‍यों? यदि तुम मुझे यह चतला दो कि जिस समय 
मुम्हारे हृदयपर किसी तरहका दवाव नहीं रूता, तुम खतन्‍त्र 
जीवकी भांति बिना किसी चिन्ता या व्यथाके विचार करते 
रहते हो, उस समय तुम क्‍या करते हो, तुम्हारी बृत्ति किस ओर 


जाती है, तुम उसका अनुसरण करते हो या नहीं, तो में वतला 

दूंगा कि तुम किस तरहके जीव हो । रांतका समय है, जीवन- 

यात्राका भभट इस समय तुम्हारे सिरपर बोककी तरह नहीं है, 
श्‌ 


१्८ चरित्र चिन्तन 


नीनीयीिजी न्‍ डीसी जी जी: 


हृदयकी तन्त्रियां मधुर ध्वनिमे खतन्त्रताका ग्रुण-गान कर रही 
हैं, तुम्हारी प्रत्येक इन्द्रियां चेतनावस्थामें हैं, तुम जाग रहे हो,, 
तुम्हारी आंखें खुली हैं, मन खतन्‍्त्र चिचरण करनेके लिये मुक्त है, 


ऐसी अवस्थामें तुम्हारे हृदयमें क्या क्या विचार उठते हैं, तुम्हारा 
मन किस तरहकी कद्पनाये करता है, वह क्या सोचता है, किस 


आकाश पातालको वह थहा आता है। इसके अनुसार में तुम्हें 
बतला सकता ह' कि तुम किस तरहके जीव हो | इसका एक- 
सात्र कारण चित्तकी प्रवृत्ति है। इरूसे प्रगट होता है कि तुम्हारी 
जीवन-नौका प्रवाहकी' कौन दिशा अभ्रहण करना चाहती है [ 
कौन मार्ग उसे पसन्द है, किधर उसका झुकाव है। 

यही नियम सबसे उत्तम और प्रधान है। संसारके वंधन, 
समाजकी श्टखलायें यहींतक साथ रह सकती हैं। इसके आगे 
उनकी गति नही है, उनका मार्ग रुका हुआ है। पर यह नियम 


अजर है, अमर है, सदाका संगी है। सब अवस्थाम काम दैनेवाला 
है, अमिट है, अभेद्य है। देशकालकोी इसे परवा नहीं, सब देशमें,. 


खब कालमें ओर सब अवस्थामे उसका प्रभाव एकसा रहेगा, 
चह एक तरहका काम करेगा। यही नियम हमारा नियामक है, 
इसीकी कसोटीपएर हम कसे जायंगे। इसीके अनुसार हमारी. 
जांच होगी ओर हमारे कर्तव्याकर्दठ का निर्णय किया जायगा |, 

अप्र जरा उस दिनकी कट्पना कीजिये। ईप्वरका द्रवार 
लगा है। हम सब अपराधीकी भांति उसके झुन्द्र सुरस्य सिंहा- 
सनके सामने खड़े हैं। सब जीवोंका नियन्ता महाप्रभु उसी 
शुध्र उच्च सिंहासनपर विराजमान है। वही हमारे कार्मोकी, 
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जांचकर भाग्यका फैसला करेगा | हमलोग उत्सुक होकर उस 
समयकी प्रतीक्षा कर रहे हैं, जब चह भपना मुह खोलेगा ओर 
हमारा अन्तिम निर्णय खुनावेगा | पर यह क्‍या ! उसने मुह तो 
नहीं खोला | केवल हाथका इशारा किया ओर हमारे वस्धन 
खुल गये । हमारी आत्मा खतन्‍्त्र हो गयी । अन्तरात्माने अपनी 
गाथा आप आरसस्म कर दी | उसीके अनुसार उसने अपने भाग्य- 


का निर्णय कर लिया। 
यही समय है | एक क्षणके लिये चैठ जाओ ओर विचारकर 


देख लो, हिंसाव मिला लो ओर जांच कर लो कि जीवनका प्रवाह 
किस ओरको है । हम ऊपर चढ़ रहे हैं कि नीचे गिर रहे हैं, 
हमारा उत्थान हो रहा है कि पतन हो रहा है। यदि आज हम 
इस बातपर विचार नहीं कर रहे हैं, यदि आज हम इस बातकी 
जाय नही कर छेते कि हमारी जीवन-नोका हमें किस ओर लिये 
चली जा रही है भौर आलूस्य अथवा लापरवाहीसे दिन योही 
कार देते हैं तो इमसा म्रले दूसरा कोई नही है, शीध ही इसका 
फल हमे सोगना पडेगा। यदि हमारी ज्ीवन-नोका हमे ऊपरको 


ओर लिये जा रही है, यदि हमारा मार्ग सत्य और प्रतिप्ठित 
तथा पवित्र मार्ग है तो हमसा भाग्यवान इस अवनीतलमे कोन 


होगा | हमारी बाजी बीस है, हमे किसी वातकी चिन्ता नहीं है | 


हमारा सब काम बना बनाया कल्याण ओर आनन्दमय है । 
पर मान छीजिये कि हमने खोटा कर्म किया है, हमारी जीवन- 


नौका बुरे मार्गपर चलो जा रही है, हम नीचेकी ओर गिरते ज्ञा 
रहे हैं, हमारा पतन हो रहा है। हमें क्या करना चाहिये | क्‍या 
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हताश होकर हमें हाथपर हाथ देकर बैठे रहना चाहिये ? क्या 
हमें यह मानकर खिर नीचा कर लेना चाहिये कि हमारा उबार 
होगा ही नहीं, हम गिर गये ओर खदाके लिये गिर गये। नहीं, 
ऐसा कमी नही होना चाहिये। चेष्ठटा कीजिये, यल्न कीजिये, 


गति अवश्य बदल जायगी, प्रचाहका वेग अवश्य पछूट जायगा | 
कई वर्षकी वात है। में शिकागो गया था| शिकागोमे एक 


नदी बहती है। नदी कहींसे निकलकर एक भीलमें गिरती थी | 
पानीकी तहपर इतनी अधिक काई जमी थी कि कल्पना नहीं की 
जासकती । छनेकी तो बात ही दूर है, पास जाना कठिन था, 
खड़ी काईकी बद्वू चारों तरफ फैल रही थी। शहरकी सारी 
गन्दगी मानों वहीं फेंकी जाती है ओर सड़ सड़कर वह पानीके 
ऊपर चद्वरसी बन गयी है | अभी द्यालमें में उधर फिर गया देखा 
कि नदीका जल निर्मल ओर शुद्ध है, काईका कहीं नाम नहीं है, 
बदवू एक दम गायब है | मुर्े आश्चर्य हुआ | पर आश्चर्यका कोई 


कारण नहीं था। इस परिवर्तेनका कारण मुझे तुर्त मालम हो 
गया मेंने देखा कि लदी अब कौरूमें नहीं गिरती। अब 


उसका रास्ता इस तरह बना दिया गया है कि वह उस भीलसे 
निकलती है। अब वह अपने मार्गकी सारी गन्दगी छेकर फीलमें 
नहीं आती, बल्कि कहीं दूसरी जगह जाती है! यही दशा इस 
जीवनके प्रवाहकी है। मनुष्य अपनी चेष्टासे इसके प्रवाहको 
चद्र सकता है ओर वुरे मार्गले हटाकर इसे सल्मार्गपर 
रा सकता है। 
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इन्द्रिय-नियरह 

किसी कुश्तीवाज पहलवानसे जाकर पूछिग्रे--“ठुम इतने 
ब्रह्मचयंसे क्यों रहते हो” चह यही उत्तर देगा,“हमारी सफलताकी 
यही कुओी है। त्रह्मचर्यहारा ही हम अपने अंग अंगपर काबू रखते 
हैं ओर ज़बतक हम अपने पत्येक अंगको अपने कावूमे नहीं रख 
सक्रेगे हम अपने प्रतिहन्दीको पछाड़ नहीं सकेंगे।” चह भली- 
भांति जानता है कि इन्द्रियोंके खुखसे उसे कहांतक परहेज 
करना चाहिये ओर कहांतक चह खुख भोगना चाहिये। वह 
जानता है कि इन्द्रियोंके खुखमें लिप्त होनेसे हमारी क्‍या दशा 
होगी। हमारा शरीर दौसा हो जायगा, हमारी शक्तिका हास 
हो जायगा और हम गिरे हुए समम्रे जायेंगे। और जब चह 
अनेक तरहकी वीमारियोंका स्मरण करता है तो उसका कलेजा 
काप उठता है। 

क्या हममेंसे प्रत्येकको उससे भी भीषण संग्राम नहीं 
करना है ? यह संलार क्या है। अखाड़ा है। हम लड़नेके लिये 
ल'गोद कसकर इस अखाड़ेमें उतर पड़े हैं| काफी पराक्रमके 
अभावमे हमारी वही दशा होगी जो उस बलहीन पहलवानकी 
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होती है। हमें उसी तरह इब्द्रिय-निश्रदकी आवश्यकता है, 
संयमकी आवश्यकता है, च्रह्मचर्थकी आवश्यकता है | बिना इसके 
हममें वीर्य नहीं रह सकता, बरू नहीं रह सकता, साहस नहीं 
रह सकता | साधारण वुद्धिसे विचार करनेपर भी यही भासना 
है कि खुखी रहनेके लिये हमें आत्मसंयम ओर सदाचारयुक्त 
रहना होगा | सदाचार और आत्मसंयमसे रहना किसे पसन्द 
नहीं होगा, फोन इसमें झुख नही मानता होगा। जिसे इ्स 
विषयका थोड़ा सी अनुभव है, जिसने इस रसंसार-चक्रमे अपना 
कुछ भी समय विताया है, वह यही कहेगा कि जहांतक संभच 
हो इन्द्रियोंका निम्रह करो, इनपर विजय पानेका यल्ल करो । 
देखो ! सचेत रहो, कहीं तुम्हारा मन बिगड़ न जाय और तुम 
फंदेम फँसफर चोपट न हो जाओ | स्लियोंके संसगगमे मत पड़ो । 
ये नरकका हार हैं, ये तुम्दारा सर्वनाश कर देंगी, इनकी ओर 
निगाह उठाकर देखो ही नही । यदि तुम्हें अपनी मान भयांदा, 
इज्नत ओर प्रतिष्ठाका जरा भी ख्याल है तो ठुम सदा इनसे दूर 
रहो | वस, इनके संसर्गमें पड़े कि ये सीधे नरककी ओर ठेल 
देंगी । इनसे वचो ओर सदा बचते रहो। खंसारका इतिहास 
उठाकर देखो, तुम्हें मालूम हो जायगा। पृथ्वीशाताके अनेक 
उज्वल रले इसी फेरमें पड़कर नष्ट हो गये । कली खिलने भी न 
पायी मुरका गयी। उनके कानोंतक यह आवाज पहुली थी यह रास्ता 
विनाशकारी है, इसमें एक बार पड़नेसे फिर कोई उबर नहीं स- 
कता पर उन्होंने एक न खुनी | यौवनकी तरंगमें पडकर इन्द्रियोंके 
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सुखको ही उन्होंने जीवनका परम उद्दे श्य माना ओर उसीमें 
'लिप्त यो गये । परिणाम चही हुआ जो समझता हुआ था। 

अगर किसी नवयुवकसे इस तरहकी वातें कही जाती हैं तो 
चह हँसता है, फहनेचालेको वेचकृफ़ बनाता है, उसकी दिल्लगी 
डड़ातना है। कई एक तो यहांतक कहते सुने गये हैं कि यदि 
विप्य-छुख निःसार है, इससे परहेज रखनेकी आवश्यकता है तो 
ईशपरने विशेष इन्द्रियॉकी रचना ही क्‍यों की। भला इस प्रक्षका 
क्या उत्तर हो सकता है ? पर इसका उत्तर आप ही आप मिल 
जाता है| जब वे दल्दलरूमें फस जाते हैं ओर निकलनेके लिये 
उन्हें रास्ता नहीं मिलता, तब उन्हें सूफता है. कि वात सच थी 
भौर में भूलमें था। अगर उसी चक्त समझ गया होता और 
सावधानीसे काम ठेता तो यह नोवत क्यों आती । इस हीन 
ओर दयनीय दशाकों क्यों पहुचता | पर अब क्या होता है। 
चछताइये और हाथ मरू मरूकर गेश्ये। जैसा किया उसका 
फछ भोगिये। प्रसतिका न्याय अटल है| उसमें विकन्प नहीं होता, 
यदि तुमने अपराध किया है तो तुम दएडसे. बरी नहीं हो 
सकते । तुम्हें इसका फल भोगना ही पड़ेंगा। भ्रकृतिके राज्यमें 
चालाकी नहीं चछती, चालवाजीका उसपर असर नहीं पड़ता । 
अगर तुमने मदारके पेड़ रूगाये तो आमके फल तोड़नेकी आशा 
करना व्यर्थ है। यह अदालती कानून नहीं है कि हाईकोटेके 
फैसछेकी नज़ीर दिखाकर छुटकारा पा जावोगे,या न्‍्यायाघरीशके 
झदयमें दया पैदा कराकर मसुक्ति-छाम कर छोगे अथवा पहला 
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अपराध है, इसलिये क्षमा मांगकर ओर नेकचलनीकी जमानत 
ओर मुचलूका देकर पिएड छुड़ाओगे। यह तो नैलर्गिक जीवनका 
अखरड नियम है। इसमें 'हां' “नहीं? नहीं है । इसका एक रूप है, 
एक प्रकार है, एक भाव है ओर एक ही प्रयोग है | इसका निय- 
न्ता तथा संचालक महाप्रभु है जो सब चराचर जगतका स्वामी 
है ओर किसीके धोंखेमे नहीं आ सकता | 
यही धघर्म-प्रथोंका सार है। अनादि कालसे हमारे धर्म- 
ग्रंथ इसी वातकी पुकार मचा रहे हैं । सदाचार, ब्रह्तचये वीर्य- 
रक्षा यही उनकी आवाज है। पर इसपर कितने लोग ध्यान 
देते हैं। इन्द्रियोंमें उत्तेजना उत्पन्न हुई कि मुहके वर गिरे और 
उलटी भुहकी खायी ! 
पर हम इस बातको यहीं नही खतम करना चाहते | केचलू 
धमकी डुहाई देकर ही हम चुप नहीं रह जाना चाहते ओर न 
हमारा काम ही चल सकता है। धर्मकी घोषणा उचित है, दुह्ाई 
देना भी ठीक है, पर वह सदा कारगर नही। अन्य बाते भी 
इससे संबंध रखती हैं और हम वत्त मान युगके नवयुवकोका 
ध्यान उसी वातकी ओर आहकृष्ट करना चाहते हैं। 
एक ओर धर्म ओर दूसरी ओर उचित अनुचितका ज्ञान, इन 
दोनों बातोंकी समरककर नवयुवकोकों आगे हाथ बढ़ाना 
चाहिये। इसीमें इज्जत है, प्रतिष्ठा है, मान है, मर्य्यादा है। एक 
बार वियारकर देखो। यदि पापकी छाय सिरपर सवार भी 
“ हो चुकी है, हृद्यके प्रकाशका द्वार वन्‍द है और इन्द्रियां 
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नस्यकी ओर खींच रही हैं, उस समय भी ठहे ओर सोचो ॥ 
नाडीकी प्रकृष्टता किस वातमें है। नारीको हम सबसे उत्तम किस- 
लिये मानते हैं। तुम शृहस्थ हो, तुम्हारे वहिनें हैं, बेटियां हैं, 
माता है, तुम भी किसीकी कोखसे ही पै दा हुए हो | उसका आदर 
क्यों करते हो, उसकी मर्यादाका इतना गोरव क्यो मानते हो | 
यदि कोई मनुष्य उनकी ओर आंख उठाकर देखता भी है तो 
तुप्र आग वबूला क्‍यों हो जाते हो, तुम्हारी धमनियोंका रक्त क्यो 
खोलने लगता है ? तुम उस आदमीसे क्यो कहते हो, रे नरा- 
भ्रम | खड़ा रह, इस पापका तु अभी मजा चखाता हँ। पराई 
त्वीपर ताकनेका क्या परिणाम होता है, अभी दिखा दूं। क्‍यों ? 
इसलिये कि उतनेमें ही स्मणी-रल्लकी मर्यादा है, वही उनका 
सारा गोरव है, उससे शून्य होकर उनका कोई अस्तित्व नही 
है। जिस रमणीपर तुम पाप-द्ृष्टि डालते हो, वह भी किसीकी 
मां है, वहन है, ओर पत्नी है| यदि उसके सम्वन्धी तुम्हे 
अवस्थामें देख लेंगे वो क्‍या तुम्हारी वे वही हुर्गति करनेके लिये 
उतारू नही हो जायंगे | फिर तुम किसी स्मणीका कम आदर क्यों' 
करो | यदि दूसरोंकी वहिन-वेटियोंका आदर करते हो तो दूसरे 
भी तुम्दारों बहिन-बेटियोका आदर करेगे। किसी बड़े भारी 
विह्ञानका कथन है कि यदि तुम दूसरोसे अपनी इज़त करवाना 
चाहते हो तो दूसरोंकी इज्नत करना सीखो। 

यह तो इसका एक पहलू हुआ। अब दूसरे पहलूसे इस- 
पर विचार करो । तुमने किसी रसणीका पाणिप्रहण किया 
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है। अस्लिको साक्षी बनाकर उसे अपने जीवनकी सड्डिनी 
चनाया है। उसे तुप्र अपनी अर्धागिनी कहते हो | 
छल छिद्र ओर कपटसे दूर रहकर निरन्तर उसीकी उपासना- 
की प्रतिज्ञा काते हो) पर आज इन्द्रियोंके दास बनकर तुम 
उस ईश्वरीय प्रेमपर तित्यंजलि देकर न जाने कहां कहां भट- 
कते फिरते हो । क्या इससे भी घोरतम पाप कुछ ओर हो 
सकता है ? जिस प्रेमके बंधनमें दंधते समय तुमने इतने 
देचोंकी साक्षी दी थी, धर्म-प्रंधकी शपथ खायी थी, उसी प्रेम- 
'पर अब तुप्त तुपार-बृष्टि कर रहें हो। क्या यह तुम्दारे मनुष्यत्व- 
के अनुकूल है ? कया यही तुम्हारी मर्यादा उथित बतलाती हैं? 
एक तीसरा पहलू ओर है। जिस मार्गका तुमने अवरूम्बन 
किया है, यदि वह नीच मार्ग है तो तुम्हारे शरीरमें गन्दी हचाने 
अधैश किया है। तुम उसी हवाको अपने शरीरके भीतर 
सरकर घर लौटते हो। तुम्हारे संसर्गसे घरकी हवा भी गन्दी 
हो जाती है। कड्ुषित विचार फैलानेवाले कीटाणु तुम्हारी 
सांससे निकलकर घरकी पवित्र वां मिल जाते हैं ओर समस्त 
चायुको खराब कर देते हैं। तुम्हारा बुरा अखर दूसरोंपर पड़ 
जाता है; थे भी तुम्दारी तरह गड़्ढेमें जा गिरते हैं। इस तरह 
'एक तुम्हारी यूलके कारण घरभरका नाश हुआ। 
यह तो छोकिक बात हुई | मयादा भी इसी तरहकी शिक्षा 
«देती है। 'घर्मकी व्यास्याओंसे यदि इन बातोंको मिलाकर 
> तो चहांसे भी यही "ध्वनि निकलती है। हम ईश्वरकी 
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खन्‍्तान हैं। उसीने हमें इस पृथ्वीपर भेजा है। उसीन हमें 
चैदा किया है कि हमलोग इस पृथ्वीपर अपना बल तथा पीरूष 
चड्राऋर अपनी शक्ति मज़बूत करें ओर उसके संदेशकों फोलाने- 
की ऋअविकाधिक बोन्यता प्रात करें। इससे हमे सदर बह 
चनत्र करना चाहिये, उस तरहका जीवन-यायन करना चाहिये. 
लिसले हमारी शारीरिक बेग्यता दिनलपर दिन बढ़ती जाब. हम 
चल अहण करने जाय | यदि यह न करके हमने इसके परनिक्ृषत्द 
कोई ऐेंसा काम किया, जिससे इस शरीरका नाश हुआ. यह 
हालको प्राप्त हाने छूया नो हम केवल अपने को ही घोखा यहीं 
देते, अपना ही नाश नहीं करते, वल्कि ईश्वरके सामने भी पार- 
के भागी होने हैं. करोंकि उसकी चस्तुका हम टुरुपनोगकर 
उसका नाथ कर रहें हैं. उसे ब्रेकाम बना रहे हैं। हिन्दू-दर्शन- 
शासत्रका मन है कि हमारी आत्मा ईश्वस्की आत्मा है। मंच- 
रूपते वह हम लपमे' विद्यमान है, चह घट घटमसे ब्याप रहा है | 
इस तरह प्रत्येक मनुप्यका यह शरीर मन्दिर है, जिसमें इंप्रचर- 
की सजीब प्रतिमा बंटी है। अब कश्षणमरस्के लिये विदा 
कीजिये | जाप अपने पड़ोसमें एक मन्दिर बनवाया । उसमें 
किसी देव या देवी की प्रतिमा स्थापित की. प्राण-प्रतिष्ठा की। 
थोड़े दिनके बाद एक नास्तिक आता है और उस मस्दिस्‍्फो 
नोड्नेकी तैयासे करता है। आप पहले नो उसे सममऊहाते है 
आरजू सिन्तत करने हैं, प्रत्तोभन देने हैं। यदि बह इससे भी नहों 
मानता तो भाप उससे युद्ध दान देते हैं और प्राण रहते मन्दिर- 
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का विध्चंस अपनी आंखों नहीं देखते । यह कपोल कल्पना नही 
है, हमारे देशके इतिहासके पन्ने इस तरहकझी घव्ताओंसे रंगे 
पड़े हैं। पत्थरकी मूर्तिमें प्राण-प्रतिष्ठा की ओर उसके लिये 
मन्द्रि चनवाया । उस मन्दिरके लिये आपने प्राण द्या। तो 
क्या इस मन्दिरको अपने हाथों वसवाद्‌ करने में आपको उससे 
भी चढ़कर सनन्‍्ताप नहीं होता | ईस मन्दिरिमें तो ईएचर सजीव 
वर्त्त मान है । जब निर्जीवके लिये प्राणतक देते हैं तो सजीवके 
लिये उससे भी अधिक निछावर करनेकी तत्परता होनी 
चाहिये। उलतटे अपने ही हाथों अपने ही कर्मोंद्दारा उस 
मन्द्रिको ढहानेका यत्ल करना कितना भारी पाप है, यद सहज 

ही अच्ुमान कर लिया जा सकता है। 
एक सदाचारी ओर एक दुराचारीको सामने बैठा दीजिये 
ओर दोनोंकी मुखश्नीकों मिलाइये। एकका चेहरा चमकता अंगारे 
सा दिखायी देगा ओर दूसरेंके चेहरेपर मुर्दनी छायी होगी, 
मानों हत्या की है, हत्या उसके सिरपर सवार है| क्‍यों ? पाप- 
कर्म्मका यही फल है | वह जीवन-ज्योतिको चुका देता है,इसका 
प्रकाश छुप्त हो जाता है। फिर शान्ति कहां रह सकती है ? सह॒- 
विवारोंका जब अवसान हुआ,तो दीति ओर प्रकाश कहां से आवे ? 
लोग कदते हैं परमपिता बड़ा द्यालु है। वह अपनी 
सनन्‍्ततिकी थातना नहीं देख सकता। उन्हें ठु.ख भोगते देख 
डसका हृदय पिघल जाता है और चह उनके सारे अपराध क्षमा 
- देता है। इसमें सार्थकता अवश्य है, पर मनुष्यके कर्तोके 
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अदुसार उसकी वाढ़ भी तो अवश्य ही भारी जायगी। अनुमान 
कीजिये कि आप अपने साथियोंके साथ एक पहाडुपर चढ़ने जा 
रहे हैं। पत्येकने मिन्न २ मार्ग पफड़ा ओर वाजी छगी कि 
देखें फोन सबसे आगे जाता है। अंधेरी रात थी, साफ सभ्क 
नहीं पड़ता था। खबोंने सावधानीसे पगडण्डी पकड़ी ओर 
ऊपर चढ़ने रूगे । तुमने गलत मार्ग पकड़ा और दूसरी ओर 
चल निकले । भरकाग पाकर तुर्हें अपनी भूछ माल्म हुई। 
पर अब क्या होता है। तुम पीछे पड़ गये। भूले हुए रास्ते- 
को सै करना ओर फिर पहाड़ीपर चढ़ना, उतने ही समयमें नहीं 
हो सकता। तुम बाजी हार गये। 

ठीक यही बान इस जीवन-संग्रामके साथ है। यदि तुमने 
इस भरोसे गलत मार्ग पकड़ा है कि ईश्वर तुम्हें क्षता कर देगा 
तो छुम इस दौड़में पीछे दी पड़े रह जाओगे, ओरोंके चरावर नहीं 
पहुच सकोगें। इसलिये सदा यही ध्यान रखना चाहिये 
कि एक वड़ी मजिल पार करनी है। यदि सचेत होकर 
ठीक मार्गपर नही चलेगे तो उद्धार नहीं हो सकता। जिस 
आदमीने पथश्रण्ट होनेका खप्त नहीं देखा है, उसकी आत्मा 
सबसे बलिए होती हे । उसका सामना कोई नहीं कर सकता | 
भगवान भीष्म पितामहका प्रातःस्मरणीय नाम कौन हिन्दू नहीं 
जानता दोगा | ब्रह्मचय-वल ही उनका प्रधान वर था। निर्मल 
चरित्रका फल पण पगपर देखनेको मिलता है। तब हम क्यों 
गन्दे मार्गकी ओर जाय॑, जहां हमारा पतन होगा ? 


कै पे 
चांथा-पंचार 
'ग्य्छ्का 
सदाचारकी सीढ़ी 

एक आदमीको मैंने देखा था । जब कभी कोई उसे अच्छी 
वात बताता तो चह कूद यही घरश्न कश्ता--“यह आप कैसे 
जानते हैं कि इससे अच्छा ही फल होगा और हम जो चुरा 
काम करें तो बुरा फल मिलेगा। यह हम किस तरह मान ले' । 

लोगोने लिखा है, पर लिखनेसे क्या होता है ।” 
हमे दूसरोंके अचुभवसे ही शिक्षा मिलती है। हमारे पास 
दूसरा कोई साधन नहीं है। संसासके इतिहास कर्मोंके 
फलाफलले भरे हैं। जिन्होंने सा किया है उसीके अनुसार 
भला या बुरा फल उन्हें भोगना पड़ा है। इतिहासके पत्नोंमे 
चौठे वे अंगुली उठा उठाकर हमें सचेत कर रहे हैं और कह 
रहे हैं, इधर हमारी ओर देखो । एक दिन हम भी तुम्हारी 
ही तरह जवान थे । हमारे लिये सभी मार्ग खुले थे। कहीसे 
कोई वाधा देनेवाला नहीं था। हमने अपना पण आगे बढ़ाया। 
कर्म किया ओर फल पाया। किस मार्गसे क्या फल मिलता है, 
यहां लिखा पड़ा है। इस घने जदुलमे घुसनेके पहले एक वार 
इधर हमारी ओर आओभो ओर हमारे कारनामे पढ़ को | फिर. 


आगे बढ़ना । 
दूसरोंके अचुभवसे हमें लाभ उठाना चाहिये। देखते हैं कि 


' हमारे पड़ोसीको सब खुख है। धनकी कमी नहीं । मर्यादा भी 
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खब वढ़ी हुई है, पर उसके हृदयको शान्ति नहीं। उसने घरमे 
कदम रखा कि कलह आरस्म हुआ। पुत्र-पोच्रादि कोई झुखी 
नहों | नित नये डाक्टर आते हैं ओर महीनेमे हजारों रुपये 
केचर्स दवादारुमें स्वाहा हो जाते हैं। हम यह अवस्था देखते 
हैं। एक नहीं हजायों घरोंमें नित यही घटना घट रही है। हमे 
इसपर विचार करना चाहिये कि इसका क्या कारण है। सब 
कुछ रहकर भी यह झुखी क्यों नहीं है ? सब पदार्थोके रहते भी: 
इसके लड़के इस तरह प्रभाहदीन क्यों हैँ? किसीक्ते चेहरेपर 
रोशनी नहीं | मुर्दंनी छा रही है। जवान होते हो इसके घर 
आत्महत्याकी लीला क्यों होने लगती है। इन कारणोंका पता 
लगाया तो मात्म हुआ कि इसके घरमें दुराचार घुसा हुआ है, 
विवाक्ता आचरण श्रष्ट है, छड़के भी कुपथगामी हैं। देखा कि 
अही झारण है कि इस घरकी यह अवस्था है। स्मरणकर कांप 
डठा ! अगवन्‌ ! इस मार्मसे हमारी रक्षा कर * यदि हम इस मार्ग- 
पर चलते गये तो हमारा सर्ववाश हो ऊायगा। हमारा कुछ- 
ध्वंल हो जायया | हम कहींके न रहेगे | 
अकस्मात्‌ एक दिन हमारे यहां एक मिह्मान आये | सोज- 

नोपरान्त उन्होंने हमसे कुमार्गकी उर्चा की। हारा हृदय 
विषण्ण हो गया | उस समय चह चंश हमारे पड़ोसमे नहीं था | 

पन्‍्द्रद व से हम दूसरे शहरमें झूते थे; पर उस दयनीय चित्र- 

को हम नहीं भूछ सके । हमने उन्हे” सारी घटना कह छुनायी 
आर इसके विषम परिणामकी आर उनका ध्यान आइए द्विया । 


अल समन मीन, 
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यदि हम इस तरह दूसरोंके कासनामों पर विचार करके चले 
तो आज हमारे ज्ञीवनकी यह दु्दंशा न हो। हजारो" अधखिले 
फूल योंही नष्ट न हो जाय॑। बड़े बड़े शहरों में जाकर देखिये 
हजारोे' युवक इस तरह कुपथयामी होकर अपने जीवनके लह- 
रलूहाते पोध पर उवलते पानीका छींटा दे रहे हैं ओर उसे अकाल 
ही जला रहे हैं। काले सांपफो अयरूका खुगन्धियुक्त घुआं 
सममकर सूघने जा रहे हैं। तीखी तलूवारको कमलनाल 
समभकर पकड़ रहे हैं । 

एक चार हम अपनी मित्रमएडलीमें वेढे थे । यही घसडू 
चल रहा था । हमठोग लव कोई एक खरसे कह रहे थे 
कि सदाचारके नियमकों तोड़नेका फल भोगना पड़ठा है। 
इसके नित नये परिणाम देखनेमें आते हैं, फिर भी हम न जाने 
चूयों उससे शिक्षा नहीं ग्रहण करते | एक जआगन्ठुक महाशय 
सी वहीं चैंठे हमलोगोंकी वातें खुब रहे थे, वोल उठे -- 
महाशय, जवतक हम कभी दरस्यिसें नहीं डूबे, तवतक हम 
दूसरोंको कैसे वतछावेंगे कि डूबनेमें इस तरह कप्ठ होता 
है। मसर भी है;:--“जाके पांच न फटी देचाई, सो क्या जाने 
पीर पराई ।” उनके अनोखे तकसे सब दड़ू हो गये। किसीसे 
कुछ कहते न वन पड़ा। मित्रमएडलीको सन्‍्नादेमें आया देख 
हमें चड़ी हँसी आयी। हमने कहा--महाशयजी, आप अपना 
तक अपने हीतक रखिये। वात तो स्पष्ट है। खर च्यूटनने _ 
शुरुत्वाकरणका नियम खोजकर निकाछा। घौरे घीरे संसासने 
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उसे स्वीकार किया। पर आजतक एक भी माईका छाल 
ऐसा पैदा न हुआ जो ऊंचे पहाड़पर चढ़ जाता ओर वहांसे 
कुद्कर न्‍्यूटन महाशयके नियमकी सचाईकी परीक्षा करता। 
ऊपर फेंके हुए ढेलेको नीचे गिरते देखकर दी सब लोगोंने 
सनन्‍्तोष कर लिया और शुरुत्वाकर्षणकों मान लिया। खदा- 
चारसे रहनेमें क्या लाम होता है, दिव्य जीवनके क्या उपयोग 
हैं, इनका फल इतना प्रत्यक्ष है कि उसकी जांचमें जान देना 
आवश्यक नहीं है। 
हम पहले ही कह आये हैं कि यह संसार कर्मक्षेत्र है। 
नाविककी भांति आपको इससे पार होना है। कहीं घट्टान, 
कहीं तूफान, कहीं कुछ, कहीं कुछ आपका रास्ता रोककर छड़े 
हैं ओर तैयारी कर रहे है' कि एक ही धक्के में आपकी भोषण 
नौकाको उलट दे' | आपको इन विप्न-बाधाओंसे रूड़ना होगा। 
इनसे संग्रामकर इनपर विजय पाकर ही आप अपने लरूध्ष्यपर 
पहुंच सकेंगे । वहीं आपके फलाफरूपर विचार होगा। आप- 
५ को सदा अन्तिम अवस्थाके लिये तैयार रहना होगा| सब 
कठिनाइयोंको पार कर जानेपर ही आपके परिश्रमका पारि- 
तोषिक मिलेगा । अगर रास्तेमें एक जगह भी आप विचछित 
हुए तो आपका पतन होगा, आप नहीं बच सके गे। 
मनुष्यजीवन कितना अल्प है। न जाने अन्त समय कब 
आ जाय। यदि हम चुराइयॉंकी परीक्षा फरनेमें ही रद जायंगे तो 
उसके सामने क्या. उत्तर दे गे, जिसने हमें यहां भेजा है। और 
डक 
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जिंनें लोगोंने ऐसी भूल की है, नासममक्षीसे काम लिया है, यदि 
'संयोगवर्श वे अधिक कालतक जीवित रहे हैं तो उन्होंने अपने 
कंमोका फल अवश्य सोगां है | 
कितने छोग वीमारी ओर आपदाके भयसे ही कुपथसे वे 
रहते हें । यह ठीक है, परन्तु ज्योही भय भौर आपदाके विचार- 
से जरा फुस्सत मिली, मोका मिला, तो बाहरी द्वावके असाव- 
में मन विचलित हो जाता है। मनुप्यको अपने साथ साथ 
अपने परिजनोका सी ख्याल करना चाहिये । हम ग्रृहस्थ हैं, हम 
बाल-बच्चेचाले आदमी हैं, हमारी माता है, पत्नी है, चन्धु- 
दान्धंव हैं। हमें कुपथपर पैर रखते देख उन्हे कितनी पीड़ा 
होगी, उन्हें कितना हुःख होगा | यदि हमारा पतन हुआ तो 
उनकी देखभाल कोन करेगा । ये अवोध वालक किसके सहारे 
जीयेंगे ? इनकी शिक्षा-दीक्षाका भार कौन उठावेगा ? हमारी 
जरासी भूलका कितना विषम परिणाम होगा। वंशका नाश 
होगां,वड़ोंकी मर्यादा मिट जायगी, मानवसमाजका एक उज्वरू 
रल छुप हो जायगा | 
हम मिथ्या प्रछाप नहीं कर रहे हैं। यदि समाजका सड्डोच 
न होता, लोक-लज्जाका ख्याल न होता तो हम हाथ पकड़कर 
ऐसे लोगोंको आपके सामने लाकर खड़ा कर देते, जिन्हें एक 
चूकके लिये जीवनसर पछताना पड़ा। एक ही चार इन्द्रियोंके 
अँवरमें गिस्नेका जीवनसर प्रायश्वित्त कंरना पड़ा। हमे अपने 
मनको द्ूढ़ रखना चाहिये | हृढ़तासे ही हम विजय पा सकते 
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१। जितनी वाया पार करोगे, मेने*उतना ही पोढ़ होता 
ज्ञायगा, साहस उतना ही बढ़ता जायगा | देखो ॥ 
वे किस तरह आगे बढ़ते हैं ओर नामी पहलवान वन 

उतरते उतरते थे सैकड़ों अखाड़ोंमें उतरते हैं, जोड़ मिलाते हैं. 
ओर भसिडाते हैं। विपत्तियोंका सामना करना, प्रछोभनों 
से रक्षा पाना ओर इन्द्रियोंका दमन करना कठिन अवश्य है, 
पर आज इस कठिनाईको अंगीकार करनेसे करूकी जोखिम 
प्रिट जाती है, भविष्यकी आपदाये हट जाती हैं। जीवन संग्रा- 
ममे समी सफल होना जाहते हैं, इससे चढ़कर हे भी कहीं नहीः 
मिलता, परन्तु इन्द्रियॉंपर विजय पाकर जो खुख मिलता है, 
डसका चर्णन लेखनीद्वारा नहीं किया जा सकता। 
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संचत्‌ १८३२ में अमरीकाके १५ उपनिवेशोंने एकत्र होकर 
फिल्लडेल्फियामें सभा की ओर अमरीकाकी खतन्‍्त्रताकी घोषणा 
की | उस घोषणाके निम्न लिखित शब्द थेः-- 

“यहां उपस्थित अमरीकन ब्रिटिश उपनिवेशोंके निवासी 
अपने हस्ताक्षरसे यह घोषणा-पत्र निकालकर सूचित करते हैं कि 
आजसे हमलोग किसी राजाके अधीन नहीं रहे | प्रतिनिधिशासन 
ही हमारे राष्ट्रका आधार होगा | हमारे शासनमें प्रत्येक 
प्रज़्को जाव ओर मालकी पूर्ण खाधीनता होगी | प्रतिनिधि- 
शासनके नियमोंको पालते हुए कोई भी व्यक्ति खतन्त्रतापूर्वक 
आचरण कर सकता है। अर्थांव्‌ किसीपर किसी तरहका 
चन्धन नहीं रहा ।? 

फैसे छुन्द्र शब्द्‌ थे | इन्हें पढ़ तथा खुनकर किसकी आशा- 
छता लहलूहा न उठी होगी। इन शब्दोंके मधुर रखने लोगोंके हृद्य- 
को मस्त कर दिया था । इसीके पानसे उनन्‍्मत्त अमरीकाकी हीन 
और अशिक्षित प्रजाने युद्धक्षेत्रमें ्रिटनके कान काटे, अम्- 
- रीकाकी बेड़ी सदाके लिये कारी | पर क्या छोगोंका वह खुख- 
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सख्त सच उतरा ? क्या वास्‍्तवमै अमरीकन संयुक्त राष्ट्रकी प्रजा 
अपने नेसर्गिक हकोंका खच्छन्दतापूर्वंक भोग करती है? क्या 
प्रत्येक नागरिक मन चाहा काम कर सकता है? उस देशके 
निवासियोंसे ही पूछिये | वे ही इस प्रश्वका ठीक ठीक उत्तर दे 
सकेंगे । 
वह देश (अमरीका) खाधीन है। पर क्या सबको खाधीन वायु 
सांस लेनेके लिये मिलती है ? नहीं ! कितने प:रेसे अभागे पढ़े हैं, 
जिनके साग्यमें खाधीनता बदी नहीं. | कितने ऐसे अमागे हैं, 
जो अपने नैसर्गिक अधिकारसे चल्चित हैं। शायद सपनेमें उन 
अधिकारोंका अजुसव भले ही कर छें, पर जागतेमे तो वेचारोंकी 
ऋपनानें भी नहीं आते ! 
आखिर इसका कारण क्या है। जिस देशकौ उत्पत्ति ही 
खतन्‍त्रतांके आधारपर हुई है, जो प्रजा-प्रतिनिधि-शासनका 
पिता माना जाता है, जिसने खूनकी नदियां वहाकर खाघी- 
नता धाप्त की है, चहांकी सन्‍्तानें इस धकार खाधीनताके खुखसे 
क्यों वच्चित हैं? इसके उत्तरके लिये कहीं दूर नहीं जाना होगा। 
साधारण विचार करनेसे ही असली वातका पता चल जाता है + 
अमरीकाके निवासी छुखकी प्राध्तिके लिये वेचैन हैं | जैसे हो, छुखी 
होना चाहते हैं, पर परिश्रम नहीं करना चाहते | यह नहीं चाहते 
कि पहले कष्ट उठाकर साधन तैयार कर लें, तब छुखकी कामना 
करें ओर उसको प्राप्त करें। वे छोग खुद कुछ नहीं करना 
चाहते | दूसरोंके माथे खेलना चाहते हैं। इसीलिये उन्हें अपने 
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खुजखके लिये कुछ लोगोंको अपनी खतन्‍्त्रतासे चश्चिव करना 
'पड़ता है। कुछ छोगोंका कहना है कि अमरीकाके छोग रुपयेके 
यड़े छोभी होते हैं। वे समयको रुपयेसे तोलते हैं । रुपया पैदा 
करनेके लिये वे इतने व्यस्त रहते हैं कि एक क्षण भी खोना थे 
पाप समभते हैं। वात करनेमें समय नष्ट करना तो वे सदा फजूल 
समभते हैं, खाने पीनेमें जितना समय कम छूग सके, वे गनीमत 
समभते हैं। यदि मशीनोंद्वारा अन्न पिसकर मुंहमें डालनेका 
कोई उपाय होता तो थे बड़े खुश होते । रुपयेकी चिन्ताको ही 
छोग अमरीकाके सारे अनर्थो'का मूल वतलाते हैं। वे कहते हैं 
कि सामाजिक विपमता और सेद्साव, ऊंच-नीचका चिचार, 
मालिक ओर दास आदि भाव तभीसे आये हैं, जबसे एस देशके 
निवासियोंकी आंखोंमें रुपये लगे | पर यदद कारण नहीं है। अम- 
रीकामें चर्तमान असमानता ओर विपमताका एकमात्र कारण 
लोगोकी अनुचित खुखेच्छा है । जहां फहीं मनुप्य बिना परिश्रम 
किये खुखकी कामना करता है, वहां उसे दूसरेके साथ पाप कर- 
नेकी प्रेरणामें प्रवृत्त होना पड़ता है। चोरकों ही लीजिये। वह चैसव- 
चान होना चाहता है, धनवान होना चाहता है, पर मिहनत नहीं 
करना चबाहता। दूसरोंने जिन उपायोसें धन कमाया है, उन्तका 
अवलूस्वतकर वह भी उसी तरद धन पैदा नकर, एक दिन 
या कुछ घंटेमें हो चह अखिल संपत्तिका मालिक हो जाना 
चाहता है। वह क्या करता है। दूसरोंको कष्ट देनेका यत् 
करता है, संघ मारता है, चोरी करता है। प्र बया उसकी 
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अमिलापा कमी पूरी होती है ! क्या किसीने आजतक चोरको 
खुखी देखा है? सारा जीवन चोरी करने ओर दूसरोंकी 
आत्माको कष्ट देनेमें ही बीत जाता है, पर जिस झुखकी 
कामनासे वह प्रेरित हुआ था, वह ज्योकी त्यों बची रह 
जाती है। ठीक यही वात इस खुख-लाधनके विपयमे भी 
चरितार्थ होती है। 

घोषणा-पत्रमें लिखा था कि अभरीकाकी प्रत्येक प्रजाका 
यह नैलगिक अधिकार है कि वह खुख-प्राप्तिके साधनोंका संग्रह 
करे। उस समयसे लोग सदा खुखकी प्राप्तिके लिये यत्न करते 
आ रहे हैं। छोगोंने अतिशय नत्यर्ता दिखायी है, कठिन यत्न 
किया है। पर आजतक एक भी माईका छाल ऐसा न पैदा हुआ 
जो यह कद सकता हो कि मेने विवा किसी परिभ्रमके ही 
सुखकी प्राप्ति कर ली है। पर यह देखकर भी लोग वाज नहीं 
आ रहे हैं। फिर भी छोगोंके हृदयमें न जाने कहांका छाहूच 
समाया हुआ है कि छोग आशा लगाकर चैंठे हैं ओर समभते हैं 
कि एक न एक दिन इसकी पूर्ति अवश्य होगी । इसी भ्रमपूर्ण 
छुखाशामें पड़कर वे अपना सर्चनाश कर रहे हैं। 

प्रत्येक विचारवान मनुष्यको इस शैतानी प्रभावसे बचनेका 
सदा चल करते रहना चाहिये। सर्च खुखसाधनकी धाप्तिका 
यत्ष करना चाहिये। इस स्थानपर हमें यही विचार करना 
चाहिये। अनन्त और सत्य खुखके वे साधन क्या हैं? 

(१) सबसे पहले हमें यह चात जान लेनी चाहिये कि छुख 
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हिल शतक कक शक मल ले दल पक टेट कर आप जज ल जल अमर 
चाह पदार्थ नहीं है। शारीरिक खुख वास्तविक छुख नहीं है। 
इन्द्रियोंके खुखसे ही वास्तविक आनन्दकी प्राप्ति नहीं हो सकती। 
प्रभूत सम्पत्तिके खामी बनकर भी छोग खुखी नहीं हैं, नाना 
प्रकारकी चिन्ताये, वेदुनायें आ आकर उन्हें सताया करती हैं। 
खुखका वास्तविक कारण अन्तरात्माका खुख है। यदि हमारी 
अन्तरात्मा शान्त है, वेदनारहित है तो हम अवश्य खुखी हें, 
तसी हमें वास्तविक सुख मिल सकता है। यह खझुख हमारी 
सस्पत्ति, धव ओर विभूतिपर निर्भर नहीं है । ठुम करोड़पति हो, 
चार मिलोंके मालिक हो, दस जहाज चलाते हो, इससे तुम्हारी 
आत्मा भी झुखी होगी, यह निश्चय नहीं है । तुम्हारी आत्माका 
झुख, उसकी शान्ति तुम्हारे विचारपर निर्भर है। अगर तुम 
बड़े छालची हो, दूसरोकी विभूति देखकर तुम्हारे मुंहमें पानी 
भर आता है ओर उसे पानेकी इच्छा होती है, अथवा तुम 
दूसरोंकी विभूति देखकर जलते हो ओर उनके नाशकी कामना 
करते हो, अथवा तुम इस तरहके कुत्सित काममें प्रश्नत्त हो 
कि वीमारियोंसे तुम्हारा पिएड नही छूटता, या तुम चिड़चिड़े 
हो, साधारण वातोंसे भी तुम्दारे शरीरका ताप बढ़ जाता है, 
म्रिजाजका पारा खोलने छूगता है ओर तुम आपेसे बाहर हो 
जाते द्वो तो तुम्हारे सिरपर चिन्ताका भूत सदा सवार रहेगा 
ओर तुम्दारी शक्तिको चबाता जायगा। तुम कभी खुखी नहीं 
हो सकते । 

तुम्दारे हृदयके भाव तुम्हारे सत्य पड़ोसी हैं । वे सदा तुम्हारे 
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पास बैठे रहते हैं, तुम्हारी गतिविधिकी देखरेख करते हैं। 
तुम्हारी कोई वात उनसे छिपी नही रह सकती । उनसे तुम 
परदा नहीं रख सकते । यदि तुम इसके लिये यत्न भी करो तो 
व्यर्थ है। छायाकी भांति ब्रे सदा तुम्हारे साथ फिरा करते हैं । 
त॒म इनसे पिएड नहीं छुड़ा खकते | यदि तुम इनसे भागकर भी 
अपनी जान वचाना चाहो तो असम्भव है। ये तुम्हारी खुशी या 
नाराजीकी परवा नहीं करते । तुम खुश रहो या नाराज, उन्हें 
कोई परवा नहीं । वे तुम्हारे साथ रहेंगे। बस, तुस्दारे हाथमें 
एक ही शस्त्र है, एक ही उपाय है, वह यह है कि तुम अपने 
हृदयसे बुरे विचारकों दूर करो ओर उनके स्थानपर अच्छे 
विचारोंको जमाओ। 

इसपर वहुधा लोग पूछ बैठते हैं कि फिर सच्चा खुख क्या 
है, जिसकी प्राप्तिके लिये यत्र करना प्रत्येक मनुष्यका कत्तव्य 
है ? उनके लिये यह उत्तर समुचित होगा--“महाशयजी, डाहको 
छोड दीजिये, छाल मत कीजिये, दूसरोंकी विभूतिसे जलिये 
मत, वल्कि आप भी दूसरोंके समान धनी वननेका यत्न कीजिये। 
किसी विहानकी मर्यादा देख आप उससे ईर्पा मत कीजिये ओर 
निन्दित तथा गहेणीय उपायो ओर युक्तियोद्वारा उसे नीचा 
दिखानेका यल्ल न कीजिये, बल्कि विद्या प्रातकर आप भी उसके 
बराबर या उससे वढ़कर बन जानेका यत्न कीजिये। किसीको 
अधिकार-पदपर देखकर आप आई न भरिये, वटिक स्वयं वह 
योग्यता प्राप्त करिये, जिससे चह उस पद्पर पहुंचा है ओर इस- 
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तरह उस पद्पर खय॑ पहु'सिये।” सामाजिक प्रभुत्वके संचंधमें 
भी यही वात चरितार्थ है। यही सच्चे खुखके मार्ग हैं। इसी 
तरह चलकर आप वास्तविक खुखका अनुभव कर सकते हैं। 
इसके उत्तरमें कुछ छोग कहते हैं कि यह संसार है | इसमें 
'विना दाव-पेचके काम नहीं चकछ सकता | जिन लोगोंने दावपेच 
ओर छल कपटसे काम लिया है, वे ही सफल हों सके हैं| अन्य- 
था सिवा मारे मारे फिरनेके ओर भटकनेके कोई दूसरा लाम 
नहीं। संभव है कि खंखारमें भटकना पड़ें, पर यही संसार 
हमारा सब कुछ नहीं है | हम इसी संसारके लिये सब कुछ नहीं 
कर रहे हैं। इसलिये केवछ इहलोककी सफरूता या पराजयसे 
दी हम यह माननेके लिये तैयार नहीं हैं कि जो मार्ग हमने ऊपर 
चतलाया है, वह असीम आनन्द-प्राप्तिका मार्ग नहीं है। 

(२) खुख भी किसीके सभाग्यमें पुश्तैनी नहीं लिखा हैं। 
अरथोत्‌ जिस तरह संखारमें हमें अनेक वाते' वंश परम्परासे 
मिलती चली आती हैं उसी तरह खुख हमें नहीं मिल्ल लकता।] 
यदि हमें खुखी होना है तो हमें उसके लिये यत्न करना पड़े गा। 
इससे सिद्ध हुआ कि विना परिश्रमके खुख वहीं मिल सकता। 
जव विना पर्श्रिमके छुख नहीं मिरछूता ठो उसका मार्ग सी 
खुगम नहीं होगा। चीजें कहीं उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
सारा रास्ता तय किये पीछे ही उसके द्शन हो सकते हैं | 

खुखकी अनेक पगडरिडियां हैं। घरसे चाहर निकले नहीं कि 
अनेक रास्ते दिखायी देते हैं | प्रत्येक रास्तेके सामने एक खस्भा 
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खड़ा है और उसपर लिखा है,“इस मार्गसे होकर जाइये। खुख- 
प्राप्तिका यह सबसे खुगम मार्ग है ।” लिखावटको भाषा, सड़क- 
की तड़क भड़क और सजावट अवश्य द्किको लुभानेवाली 
है| पर ये मार्ग गलत हैं । इस तरहके प्रोसनोंमें वे ही पड़ सकते 
हैं, जो परिश्रम करके सुखकी प्राप्ति नहीं करना चाहते। पर 
आपको स्मरण रखना याहिये कि इस तरहके प्रदोभन हुराशा- 
मात्र हैं, ये मरीचिका है| जितना आगे वढ़ते जाइये वे ओर भी 
दूर खींच ले जायंगे ओर खुखका मार्ग पीछे छूट जायगा | 
एक महात्माने तुमसे आकर कहा, वेटा ! तुम खुखकी 
कामनामें क्‍यों इस तरह पसीना वहाते हो | यह तो हमारे बाये 
हाथका खेल है। आओ, हम अभी तुम्हें अनन्त खुखके आगार- 
का दशेन करा देते हैं। भाप फूलकर कुप्पा हो गये। छगे मन- 
मोदक खाने । वाह अच क्या | यह खामीजी तो बड़े भाग्यसे मुम्े 
मिलते । मेरा ईश्वर तो अव मेरे पक्षमें मालूम होता है, नहीं तो 
भला इन महात्माको यहां आनेका क्या काम था। प्रहात्माजीने 
देखा, फेस गया। छगे दांव-घात साधने | अन्तमें छे देकर चल 
दिये | चेलेकी नींद खुली तो देखता है कि वावाजी सब कुछ ले 
देकर रफू चकर हो गये | सारा खुख हवा हो गया, अपनासा 
मुंह लेकर बैठ गये। जो फुछ पास था, वह भी चला गया। 
यह विना परिभ्रम खुख प्राप्त करनेकी अभिछाषाका फल है। 
क्षण भरका खुख जाता रहा, उसके स्थानपर अनन्तकालब्यापी 
हु ख, शोक, निराशा तथा पश्चात्तापने घर वनाया | 
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हमने खुखके जिन मार्गो'का वर्णन किया है, उनके अनेक 
रुप हैं ओर रुन्हीं मिन्न मिन्न रुपोंद्धे वे प्रगट होते हैं। उनका एक 
रूप जुआ है। ज्ञुआड़ी बिना परिश्रम धनी वनना चाहता है। 
जुआखानेमें जितने जाते हैं, सब इसी उस्मीदसे कद्म रखते हैं 
कि वस आज हम सव कुछ जीतकर घर छावेंगे। कितनी जवें- 
दस्त सुखकी कल्पना है | दांवके बाद दांव इसी आशासे लगाये 
जाते हैं। अन्तिम परिणाम क्या होता है। चह सब कुछ खोकर 
चला आते हैं। लेनेके देने पड़ । चौचे गये छब्बे चनने, दूबे वन- 
कर आये। 

मान लीजिये कि चद हारता नहीं जीतता ही है। पर क्या 
इससे उसकी आत्माको शान्ति मिलती है। कभी नहीं । खुखके 
साधन धनकी प्राप्तिकी छालसा उसके मनमें अधिकाधिक जाग 
डठती है। जिनको हमारी वातोंका विश्वास न हो वे कलकत्तेके 
फाटकावबाजोंका मुाहिजों कर लें। अक्षरशः हमारी बातें सच 
निकलेंगी। दिन रात उन्हें शेयर बाजार, हेलियन और जट 
बाजारकी गलियोंमें, सड़कोंपर मोर द्रवाजोके सामने चक्कर 
कासते पाइयेगा । कोई विछायतके लिये उत्सुक है तो कोई फस 
छकी रिपोर्टेपर आंख गड़ाये है, कोई टेलिफोनकी घंटी दवा रहा 
है तो कोई आकाशकी ओर ताक रहा है। रातकों भी सखकी 
नींद नहीं आती | बाजारका रुख सदा सिरपर सवार रहता है। 
जव देखिये, बाजारके भावकी फिकर। क्या इसीको सद्या 
- खुख कहते हैं १ 
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इसो तरहका प्रलोभसन ओर सूखाशा प्रेमके नामसे प्रचलित 
है। आजकल प्रेमका नाम वाजारमें टके सेर विक रहा है । पर 
सच्चे प्रेमके सुखकी प्राप्तिकी कोन कामना करता है। प्रेमका 
मार्ग साधारण नहीं है। प्रैमका मार्ग कितना कंटकाकीर्ण है, 
इसका बृत्तान्त ठैला ओर मजनू, शीरी ओर फरहाद्‌ ही वतला 
सकते हैं। विक्रमसे पूछियेकी उ्चशीके प्र मर्मे मतवाले होकर 
आप क्या क्या दे सकते थे | प्राण देना, पत्थर हो जानातक 
छोगोंने खीकार किया है। पर आजकल मतवाले लोग केवल 
कुत्खित मार्गको ही प्रेमका सुख कहकर प्रेमके पवित्र नामको 
कलंकित करते हैं। प्रेमके वश होकर मनुष्य क्या क्‍या उपकार 
नहीं कर सकता, संसारकी क्या क्या भलाई नही करता, उसीमें 
चह अनन्त सुख मानता है । प्रेमका लहलहाता पौधा शुश्र कलि- 
यॉसे रूदा रहता है, अम्ठतके फलकी आशा दिलाता है, पर यह 
पोधा कुत्सित वीजसे नहीं उत्पन्न हो सकता | 

प्रेमका माहात्स्य कोन नहीं ज़ानता। इसके प्रभावका भी 
किसे ज्ञान नदी ? संसारमें यदि अविनाशी सत्ता है तो प्रेम ही 
है। भें मर्मे जो सुख है, उसकी अन्यत्र कल्पनातक नहीं की जा 
सकती । 

(३) खुखकी खोजमें सुखकी प्राप्ति नहीं; बल्कि सुखके 
साधनोंमें सुखकी प्राप्ति है। हमारे कहनेका अभिप्राय यह है कि 
यदि आप अपनी प्रतिष्ठाके लिये, इज्नतके लिये, मर्यादाके लिये, 
इन्द्रियोंके आनन्दके लिये धनकी भ्राप्तिकी चेष्टा करते हैं तो 
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आपको सच्चा सुख्त कमी भी नहीं मिल सकता। सखद्या सुख 
आएसे कोसों दूर रहेगा । पर धनकी प्रापि इसलिये करो फि 
तुम दूसरोंका ढु.ख दूर कर सको, असहायोंकी सेवा कर सको, 
भूखोंको अन्न दे सको, दीन-ढु/सियोंकरा पालन कर सको, तुम 
देखोगे कि तुम्हें सच्चा सुपर मिलता है। सुखकी तरफ मत जाओ, 
उन साधतनोंको दू'ढ़ो, जहांसे सुखका उद्गम है और सुख तुम्हें 
मिलेगा । इससे अन्तमें हम इस परिणामपर पहुचें कि सुखके 
लिये यत्न करना हमारा उतना मैसर्गिक अधिकार नहीं है, 


जितना सुख है। 








: छठा विचार 

-+-अपश्चक्‍टिण-: 

जीवन-शुक्ति 
प्रकति नदी विचित्र छीलाओकी योजना करती रहती हैं| 
उसे इसी वातकी छालूसा है कि जो एक वार इस अवनीतर- 
पर आ गया, वह सदा फलता-फूछता रहे। डसका नाश न 
हो | किसीका अन्त या चीजलोप वह नहीं देखना चाहती। 
संसारकी वस्तुओंकोीं चंश-बृद्धिके लिये जी जानसे चेष्टा करती 
है। डसका सदा यही यत्न रहता है कि जहां एक है, चहां 
अनेक हो जाय॑, जो अकेला है वह जोड़ा हो जाय। अब जरा 
उसकी राचना-वातुरी देखिये। पेड़के सोस्मको वह इतना 
हलका बना देती है कि वायुका एक साधारण भोंका भी उसे 
उठाकर ले जाता है ओर जगह जगह फैला देता है। प्रकृति 
यह क्‍यों करती हे? इसलिये कि यदि सृध््म वीजोमें से एक 
दो भी अच्छे खेतमें पड़ गये तो इनका वंश बढ़ेगा, नाश 
नहीं होगा। प्रकति नटीने हज़ारों कौड़ोंको इसी कामके 
लिये अपना दूत या चर वना रखा है। सष्टि-स्वनाको बढ़ाते 
रहना ही उनका काम है। इन कीड़ोंका उद्योग तथा उस 
उद्योगका फल चनस्पतिवर्गमें ही अधिकतर देखनेमें आता है। 
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ये कीड़े नर ओर मादा फूलोंको पहचानते हैं। प्रतिदिन प्रात.- 
काल ये अपना काम आस्स्म करते हैं ओर शामतक चलाने 
रहते हैं। नर फूलोंके सोय्मसे उत्पादक पदार्थकों उठाते हैं 
ओर भादा फूलोंमें डाल आते हैं। यही चनस्पतियोंका गर्मा- 
धान है, यही एइनकी खष्टि-स्यनाका क्रम है। यह तो प्रकृति- 
की लीछाका एक द्वश्य है। अब दूसरे द्ृश्यकी फलक देखिये । 
आप ओर चकित हो जायंगे। एक पुप्पको ले लीजिये ओर 
उसके एक एक दुरको नोचकर अलरूग कीजिये। एक दलकों 
उठाकर नीचेसे ऊपरतक गोस्से देख जाइये। क्या माल्टम होता है । 
भिन्न भिन्न खड्रोंका एक समावेश | इस तरह कि कहींसे जरा 
भी खट्कता नहीं, नागवार या उखड़ा नहीं मालूम होता । 
एक ही पुष्पके भिन्न मिन्न दुरोंका भिन्न सिन्न रूप और भिन्न 
भिन्न रह देखकर क्या हम यह नहीं कह सकते कि प्रकृतिने 
वनस्पतिवर्गकी जातियोंका एकीकरण निम्धय ही किया है। 
अर्थात्‌ खबोंका प्रभाव सवोपर डालना चाहा है। | 
इसके वाद वीजवाले पोधोंको लछीजिये। फूल लगता है, 
फल होता है। नहीं कहा जा सकता कि फल कहां है, पर है 
अवश्य । पकते ही वह फलोके चीजको उड़ाता है और छींट 
जाता है। एक स्थानपर एक ही तरहके अनेक पोधे उगते हें, 
पर खब ठहरते नहीं, कुछ मर जाते हैं और कुछ बढ़कर फू छते- 
फलते हैं। ऐसा फ्यों होता है? यदि मारता था तो प्रकृतिने 
इसका निर्माण क्‍यों किया ? प्रकृति खय॑ उत्तर देती है, जोरावरोंकी 
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जीत! हमने अपना काम कर दिया। जन्म देना हमारा काम था, 
उसे हमने सम्पन्न किया। अब जीते रहने ओर ब्ढ़नेका जिम्मा 
अपना अपना सम्हालते जावो। यह जीवन सडूषे है। यहां तुम्हें 
प्रतिक्षण युद्ध करना है। यदि ठुम चलचान हो तो रह सकोगे 
नही तो तुम्हारा अन्त हो जायगा | शायद्‌ तुम यह कहो कि 
इससे सृष्टि रवनाका प्रयोजन नष्ट हो जायगा। पर वात यद्द 
नहीं है। सब तो मरेंगे नहीं, कुछ न कुछ तो जीते ही रहे५।गे 
ओर हमारा यद्दी अभिष्राय है। दम चादते हैं कि जीवनका अन्त 
न हो। पर संस्तारको यद अभीष्ट नहीं है कि केवल जीवनका 
अन्त न होने पाचे। ख॑ंसार यही चाहता छे कि दिन प्रतिदिन 
सष्टिकी उत्तमता देखनेमें आवे, स्चनाका खोन्‍्दर्य नित नया 
रूप धारण करता रदे ओर लावण्यका नया नया परिच्नय दैता 
रहे | एक पीढ़ीसे दूसरी पीढ़ीका रूप, ग़ड्र, ढड़ और आहति 
चढ़बढ़ कर हो। पर यद तभी चरितार्थ हो सकता है, जब इस 
पृथ्वीपर चस्वडुः जैसे कोई महासाग अचतार लें और इस 
कामकी देखभालका भार अपने ऊपर उठाये । 

पर इससे यद नदीं समझना जादिये कि प्रकृति वनस्पति- 
चर्गपर दी इतनी रूपालु हे। मजुण्य-जातिएर सी उसने अपनी 
कृपाओंकी उसी तरद चर्षा.की है। मनुष्य-जीवनको लीजिये 
आर उसकी परीक्षा कोजिये। जवानीका उन्मराद आता है। 
इृदय उमड़ोंसे भरा है, जिनकी गति विधि और अवस्थाकों 
चद खय॑ नहीं पदचानता। अजुष्यके दृदयमें उन्मादकी तस्कू 

४ 


५० चरित्र चिन्तन 


एकके चाद्‌ एक उठा करती हैं, पर चह नहीं बतलछा सकता कि 
इन तरड्रोंका क्या अभिप्राय है, यद मनोविकार किस लिये है| 
जवानीका दोरा चछता है ओर मलुष्यकी इन्द्रियां विविध 
झुलासासकी कल्पनामें निरत हो जाती हैं। जवानीके जोशमे 
बहता हुआ मनुष्य मनको हरलेनेवाली विविध वस्तुओंको 
देखता है ओर उन्हे पानेकी अमिकाषा उसके हृद्यमें जाग 
उठती है। कस्ती कभी तो वह अभिछाषा इतनी चलूवती हो 
उठती है कि बेचैन हो जानेमें आता है ओर विकलता इतनी वढ़ 
जाती है कि उस वस्तुको प्राप्त किये बिना चैन नहीं पड़ता ॥। 
प्रकतिका वहां भी यही एक अभिप्राय रहता है अर्थात्‌ खष्टि- 
रचनाके उ्ंश्यको सार्थक करना। इसके लिये चह विविध 
प्रयदल्लोसे अपना काम सफल करनेका प्रयत्ञ किया करती है। 
वह अपना माया-जाल इस तरह फैछाती है कि युवक उसके 
चकरमें आ जाता है, उसका शिकार बन जाता है और डउस- 
की अभिलाषाओंकों चरितार्थ करने रूगता है। अपना जर्थ 
सिद्ध करनेके लिये प्रकृतिने उसमे एक विचित्र आनन्द्का समा- 
वेश कर दिया है, जिससे प्राणी ओर भी भुग्ध हो जाता है 
झोर आनन्दमोें मस्त होकर वह ओर भी रत हो जाता है और 
प्ररतिकी सहायता करने लगता है। उस समय तो मनुष्य कुछ 
ख्याल नहीं कर्ता, पर ज़ब एकके वाद एक फरके अगणित 
सनन्‍्तानें उत्पन्न हो जाती हैं, तब उसकी चिन्ता बढ़ने रूगती है । 
पर प्रकृतिकी तो कोई दानि नही कि वह इन बातोंपर ध्यान दे 





करी ऑा 


'ज्ञीवन शक्ति , ण्र्‌ 
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कि आज मनुष्य जिसे 'आनन्दका खजाना खमझ रहा हैं, 
उसीके कारण कल उसे घोर विपत्तियोंमें पड़ना पड़ेगा, असीम 
आपदाओंका सामना करना पड़ेगा | इसलिये उसे उत्साहित 
करना ठीक नहीं। पएएक बात ओर है । उमडूकी आग बड़ी 
बुरी होती है। जबतक यह धघकने नहीं पाती कुशलक्षेम है, पर 
जहां यद् धधकी फिर यह घुमनेकी नहीं और उस समय उस- 
की ज्वाला इतने प्रचए्ड वेगसे उठती है कि चद मनुष्यके 
सभी उत्तम शुणोंकों अपने विशाल उद्रमें छेकर जला डालती 
है और उसे क्षार कर देती है। उसे तो बल एक कामसे 
काम और वद यद कि सप्टिकी सरवनाका काम जितना द्र त- 
गामी दो उत्तम है । 

पर मनुष्य केचछ उमड्»ों और उद्रकॉंसे परिचालित नहीं 
है। केवल काम-वासना ओर तदुजनित आनन्द ही उसके जीवन- 
के सर्वेसर्वा नहीं हैं। उसमें बुद्धि है, विचेक है ओर दृढ़ता है। 
प्रत्येक्ष काम करनेके पहले चह एक वार ठहरेगा, विचारेगा, 
उस कामके शुभाशुभ परिणामकों अपनी दूरदर्शिता--बुद्धिके 
अनुसार थदावेगा ओर तब कद्दी आगे बढ़ेगा। चद अन्धोकी 
भांति जहां तदां खन्दक या कुए'में गिर नदी जायगा। यदि 
डसकी चुद्धिमं यद वात समा जायगी कि अम्लुक काम फरनेसे 
या अप्लुक मार्गपर चलनेसे हमारा पतन होगा तो चह अपने 
मनको हृढ़ करेगा ओर उस मार्गकी ओर जानेसे रोकेगा। यदि 
ऐसा नहीं करता, सोलहों आना प्रदृतिकी प्रेरणाओंके ही 
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अनुसार चलता है, तो परिणाम यही होगा कि बह हृदयमें 
डठी प्रत्येक भावनाओंक़ा -शिकार होगा ओर इन्द्रियोंकी तृप्तिकी 
ओर द्वी अधिक भुकेगा। इस भूकावका क्या परिणाम 
होगा, सहज हीमें अनुम्तान कर लिया जा सकता है, ढ़िखने- 
की आवश्यकता नही । मारा लिखनेका यह अभिप्राय नहीं” 
है कि आप इन्द्रियोंके 'छुलकी फामना ही न कीजिये, उनका 
सदा निम्रह करते रहिये | हमारा केवल यह कहना है कि विप- 
सीत मात्रामें कोई काम न कीजिये, नही तो इसका फल शोच- 
नीय ओर अशुभ होगा उदाहरणके लिये भोजनको ही ले 
लीजिये, हम भोज़न क्यों करते हैं । भोजन करनेका हमारा 
एकमात्र अभिप्राय यही है कि हम जीवन:रक्षा करें, हमारी 
शक्तिका हास न हो और हम संसार-यात्रामें सफलतापूर्वक 
आगे वह सके । पर हम यदि इस बातकों भूल जाय॑ और 
भोजन ही इस जीवनका उद्द श्य समऋ के तो क्या 'परिणाप्न 
होग़ा ? बस, खाना, पोना इसीकी रट हम लग़ावेंगे ओर यही 
हमारे जीवनका उद्ठ श्य दोगा। /हम्तारी सारी उम्र भोजन दीसें 
बीत जायगी। इस तरद हम देखते हैं कि अपने खझुख 4 
ओर दुःखके हमी विधाय्नक हैं। ईश्वरने में सदुचुद्धि दी है, 
विचार-शक्ति दी है, विवेक दिया है। हम उसका जैसा प्रयोग 
करेंगे, उसीके अनुसार हमें खुल और दुख मिलेगा। यदि हसने 
उनका सहुप्रयोग किया और उनके निर्णयोंके अनुसार चलना 
अट्वीकार किया तो हम झुखी रहेगे, अन्यश्ा,हसारा सर्चनाजरा 
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अवश्यम्भावी है। इस प्रकार अपनी योग्यताओंका सद्धपयोग 
कर हम बहुत ऊपर उठ सकते हैं। इसके लिये हमारे मार्मम 
कोई द्ाधा नदी' है, केवल विवेकसे काम लेना है, अथोत्‌ 
यह हमारे दाथकी बात है, चाहे हम अपना सर्वेनाश करें, चाहें 
उन्नतिके शिखरपर पहुंच जायें। _ 

इसी स्थरूपर एक विचित्र पभ्रएन उठंता है। हम प्रकृतिके 
भ्र्की निन्‍दा क्‍यों करते हैं। क्‍या प्रकृतिका कार्य हमारी 
प्रेरणाके अनुकूछ नहीं हो रदा है, हममेंसे जो छोग इन्द्रियोंके 
शिकार हो रहै हैं और अपना नाश कर डाला है, क्या वे जीवन- 
संग्रामकी इस दौड़में साथ दे सकते हैं? नहीं, वे पीछे रह 
जायेंगे। तो फिर उनके जीनेकी क्‍या आवश्यकता? उनका 
तो अन्त हो जाना ही अच्छा है। इसलिये यदि प्रकृति अपनी 
योजनासे इनका अन्त कर रही है तो इसके लिये हमें प्रकृ्तिको 
शिकायत नहीं करनी चादिये | डलदे हमें प्रकतिका छूतश दोना 
चाहिये ।' 

पर हम उस अवस्थातक पहुचें दी क्‍यों! इन्द्रियोंकें खुख- 
के हम इस .तरह शिकार क्‍यों वन जाय॑ और अपनी शक्तिका 
हास क्यों करे | प्रसतिके हम रूतन हैं कि चद हमारे साथ साथ 
कास करती है, पर हमें अपने विवेकसे प्रंकृतिके कार्मोक्की परीक्षा- 
कर. टृढ़ होकर प्रकृत्िकी शक्तियोंकों अपने अधीन वना लेना 
चाहिये, न कि हमें खय्ं उनकी अधीनता स्वीकार करनी 
चाहिये। यदी दुर्बलता दमारे नाशका कारण होगी। इसीपर हमें 
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विज्ञय पाना है। मलनुण्यमें उत्पादनकी योग्यता इन्द्रियोंके 
खुखके लिये नहीं उत्पन्न की गयी है। खश्ठिका निर्माण ही 
उसका छ्घान रत्त्य नहीं है। चह तो गोण है। इसका 
अम्रिप्राय तो यह है कि इस शक्तिक्के प्रयोग्ले हम एक 
ऐेसी संगिनीको अपनी ओर आहृष्ट कस्ते हैं, जो इस जीवन- 
सं्राममें हमारा सदा सद्दायक होती- है, हमारे झुखों 
ओर दुखोंको साथ झेैलती है, हमें उत्साहित करती है और 
हमारी सफलता तथा चिजयपर आनन्द मनाती है। साथ ही 
डम अपनी सलञ्भीवनी शक्तिक्री स्थापना उसमें करके अपना एऋ 
प्रतिरष उसके हारा इस स'सारमें छोड़ जाते हैं, जो हमारे 
गुणोंसे थुक्त होकर हमारे अघूरे कामको उठाती है ओर उस- 
को पूरा करती है। इसके अतिरिक्त यदि हम इन्द्रियोंका पूर्ण 
निम्नद करते हैं, सदा ब्रह्मचर्यसे दिन बिताते हैं तो उससे हम 
अलग छामर उठाते हैं। हमारी मानसिक शक्तिका चल अतिशय 
चढ़ता हैं ओर हमारा आध्यात्मिक जीवन झुघरता है | 

हमलोग स्त्री पुरुषके भेदको चुरा समभते हैं, उसके नामपर रोते 
हैं ओर गालियां देते हैं। हम यह सममते हैं कि इस भेदसे हमारे 
जीवनरमें अनेक तरदके प्रलोभनोंने स्थान जमा लिया है, हम उसके 
शिकार बन गये हैं, पर इससे आत्मनिम्रहको जितना प्रोत्लाहन 
मिलता है, उसकी प्रतिध्वनि हमारे हृद्यमें उठती है ओर खदा हमें 
चलवान तथा इढ़ वनाती रहती है | क्या यह साधारण वात है? 
चया इसके लिये दर्मे इस भेदका सदा स्वागत नहीं करना 
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चाहिये ? क्‍या आपमें विवेक है ? क्‍या आपकी धारणा-शक्ति 
उसी वेगसे काम कर रही है ? यदि आपमें साहस है, दृढ़ता दै 
तो इस जीवन-स'प्राममें आप उसकी परीक्षा दीजिये, सावित 
कीजिये कि आप इसके योग्य हैं। निश्चय जानिये,जिसने विवेक- 
चुद्धिसि काम लिया, विचारकर कदम आगे बढ़ाया, गढ़ा दिखायी 
देते ही पीछे हट गया, उसे इस जीवनमे अनन्त सुख मिलता है, 
जिसका कहीं अन्त नही' है। इस असीम खुखका आनन्द केवल 
जवानीमें ही नहीं मिलता, पर जीवनकी प्रत्येक अवस्थामें यह 
साथ रहता है ओर हृदयको आहादित करता रहता है। 
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ठुम अपनेको धोखां नहीं दे सकते | तुम्दारे हृदयके सीतरे 
ईंश्वरके प्रतिनिधिखरूप जो आत्मा चैठी है, उसे तुम घोखों 
नहीं दे सकते | तुम्हारा कोई भी काम उससे छिपाकर नहीं हो 
सकता। तुम्दारे प्रत्येक कामकी निगरानी चह रखती है। जिस 
सरह तुम्हारी छाया तुमसे अरूग नहीं हो सकती, उसी तरह 
तुम भी उससे अलग नहीं हो सकते ओर न उससे अपना पिण्ड 
ही छुड्टा सकते हो | तुम अमर होकर रहना चाहते हो। जीने- 
की तृप्णा कभी नहीं मिटती। तुम्हारे दिलमें सदा यही 
लालसा वनी रहती है कि कुछ दिनतक ओर जीते ; वल्कि 
अगर तुम किसी प्रकार अमर हो जाते तो तुम्हे' पूरा सन्‍्तोष 
होता। तुम्दारे अमरत्वके माने हैं तुम्दारी आत्माका अमरत्व 
अर्थात्‌ इस नाशवान शरीरको कायम रखनेवाला जो जीव है 
यह तुम्हारे शरीरको छोड़कर कहीं चला न जाय, तुमे चद 
सदा चत्त मान रहे, पर क्या तुम निन्दित जीवन वितानेके 
लिये ही इस तरहकी अभिलापा रखते हो? क्‍या पापमय 
जीवन-यापन करनेके लिये ही तुम अमसत्वकी कामना करते 
हो! क्या कुकर्मोंमें लिप रहनेके निमित्त तुम इतनी बड़ी बात 


दिव्य जीवन पक 
चाहते दो?! पंर स्मरण रखो, जो मनुष्य अपने हाथों अपने 
जीवनको गन्‍्दा बना डालता है, मिद्दीमें मिछा डालता है, चह 
सबसे बड़ा घूर्ख है। अपनो बरवादी वह अपने हाथ खरीदता 
है। जो छांछनका टीका वह अपने माथेपर रूगाता है, चह अमिट 
है। खंसारमें फिर कोई ऐसा पदार्थ नहीं, जो उसके उस 
कलंकके टीफेंकी धो सके अथवा उसका छांछन मिटा सके। 
इतना ही नहीं, उसके इस पथश्रष्ट होनेसे उसका और भी अपकार 
होगा। अपने उत्तम उत्तम समयपर काम आनेवाले सहायक 
मित्रोंकी रृपासे वह अपनेकों वंश्चित करेगा और निराश्रय हो 
जायगा और उसकी पवित्र आत्मा सदा कैदीकी भांति बन्दी 
होकर घोर अन्धकायमय कारागारका शिकार बनेगी | 
प्रकतिको धोखा नहीं दिया जा सकता। अभीतक संसारके 
बुद्धि-विद्यायुक्त आविष्कारकोंने ऐसा कोई मार्ग नहीं दूढ़ 
निकाला है, जिसका अचलम्बनकर मनुष्य प्रकृतिकी आंखोंमें 
धूछे फोंक सके। प्रकतिके साथ जैसा तुम व्यवद्दार करोगे, 
उसके अलुरूप तुम्हें फल चखना पड़ेंगा। यदि तुम उसके 
नियमोंकी अवहेलनों केर्के किसी स्वतन्‍्त्र भार्मफे परथिक 
चनकर चलना चाहोगे तो उसके द्रवारमें तुम अवश्य दृण्डित 
होगे, चच नहीं सकते, यह निश्चय जानो । इस पृथ्वीपर जो 
राजा तुम्दारा शाखन करता है, उसके कर्मचारियोंके नेत्रोमें धूल 
भोंककर या उन्हें पट्टी पढ़ाकर अथवा घूस दैकर तुम अपना 
काम भले ही चला ठो, पर प्रकतिके न्यायालयमें तुम्हारी एक न 
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चलेगी । उसके अधिकारी वर्ड ही प्रवल हैं। उनकी निगाह 
प्रत्येक मनुष्यके कामके पीछे पीछे दौड़ा -करती है। उनसे 
अनदेखी कोई बात नहीं । 

कहावत प्रसिद्ध है कि, 'सींचे पेड़ मदारकों आम कहासे 
होय 7 जेसे करे करोगे उसीके अनुसार फल पाओगे | बुराई 
करके अच्छे नहीं बने रह सकते। डरसे अथवा खुशामदसे 
छोग तुम्दारे मुहपर साफ वात भले ही न कहे, पर “गो छुप 
रहेंगी जबाने खजञ्लर तो णखू” पुकारेगा आस्तींका, ” संसारका 
यही नियम है ओर यही आजतक होता आया है। इसमें. जरा 
भी फर्क नहीं पड़ा है ओर न पड़ सकता है। जिसने गेहं बोया 
है, उसे चने नहीं काटने पड़े हैं ओर जिसने मटर बोया है, 
डसके हाथ गेहूं नहीं आया है| यदि संसारका इतिहास उठा- 
कर देखा जाय तो एक विचित्र रहस्यका उद्घाटन होता हुआ 
दिखाया देता है | संसारमें आजतक जितने विलक्ष्ण आदमी 
हो गये हैं, उन्होंने अपना जीवन अदभुत ओर अछोकिक प्रयत्न- 
में बिताया है। थे सदा कुछ न कुछ नयी बातं करनेकी धुनमें 
रूगे रहे। वे सदा यही चेष्टा करते रह गये कि मैं नयी घुनर्मे 
लगा हूं। में ऐसा अदुश्ुुत काम “करनेकी चेंष्टा कर रहा ह, 
जिसे आजतक इस संसारमें किसीने नहीं किया है। प्रकृतिके 
विषयोंकी धारा मैं उल॒टी बहाऊ॑गा ओर उसमें परिवर्तन राये 
विना नहीं रहने दूंगा ।: देखो, में संखारकों तोड़ता हूं और सही 
सलामत रहता हं कि नहीं। जो लोग कहते हैं किक्ि तप्र अपने 
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सामने किसीकी उद्दस्डता या ज्यादती नही देख सकती, उन्हें" 
में अपने आचरणसे दिखा देना चाहता हूं कि - प्रकतिकी डींग 
मेरे सामने नहों चछ सकती। मुझभसे उसका वश नहीं। पर 
क्या आजतक भी किसीने प्रकृतिका मुकावरा किया है। 
प्रकतिका शुप्तचर एक शिकापर बैठकर उस आदमीकी घुन- 
पर हँसता है ओर उसकी कार्रवाई देखकर उसपर रपट्ता 
है। आज एक क्षण पहले जो जीव इस तरह डींगें मार रहा 
था, अपनी बहादुरी इस तरह बघार रहा था, मनही मन 
कल्पनाओंका पहाड़ खड़ा कर रहा था, वही हथकड़ी-बेड़ीसे 
बंधा सिर नीचे किये प्रकतिके द्रबारमें खड़ा है ओर उसपर 
अभियोग चलाया जा रहा है तथा उसका विचार हो रहा है। 
उसको पता भी नहीं लगा कि उसपर कब आक्रमण हुआ और 
चह कव गिरफ्तार किया गया, मानो वह मोहनिद्वामें पड़ा 
था। एकाएक मोहनिद्राके टूटनेपर वह अपनेको हर तरहसे 
जकड़ा पाता है ओर प्रकृतिके दूतोंके कब्जेमें है। 

जिन छोगोंने प्रकतिके नियमोंकी अवज्ञा कौ उनकी बात 
तो छुन लो । पर उनकी क्या कैफियत है, जिन्होंने प्रकृतिके 
नियमोंका पूर्णतया परिपालन किया है, जो प्रकृतिके नियमके 
अनुसार ही चले ओर सदा उसकी .शरणमें रहे। इसके लिये 
भी हमें इतिहासके ही पन्ने उलटने पड़ेंगे। उन्हींमें जो सार भरा 
पड़ा है, उन्हींसे देखना होगा कि वास्तविक बात क्‍या है? 
जिन लोगोंने प्रकतिकी आजश्ाको मानकर फाम किया है, 
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उनेका जीवन सांफं साफ बतलाता है कि यही मार्ग कल्याण- 
कर है। इसीके अनुसरणसे असीम सुखकी प्राप्ति हो सकती है। 
सदु मार्यपर चलनेका फल यहीं मिल जाता है । यदि उसके बाद 
पुनजेन्म है तो वहां भी उसकी फल-प्राप्ति होती है। दिव्य- 
जीवनका यही परिणाम है | ) 
अब तुम क्या करना चाहते हो ! तुप्त किस मार्गका अब- 
लम्बन कर चलना चादते हो ? मानव-समाजने अनन्त कालसे 
जो अनुभव प्राप्त किया है ओर जिन अनुभवोंका खजांना तुम्दारे 
पथप्रद्शनके लिये छोड़ दिया गया है, तुम उचकी सहायता 
लेकर, उन्हें सच मानकर चलना चाहते हो अथवा स्वयं अपने 
हीको अनुभवोंका केन्द्र बनाना चाहते हो? इस परम्परागत 
भावकों मान लेना चाहते हो कि यदि आगसे शरीरका स्परशे 
हो जायगा तो वह शरीरको अवश्य जछावेगी अथवा रूुचये 
आजम कुदकर परीक्षा कर छेना चाहते हो और तव इस स्थिर 
सछिद्धान्तको स्वीकार करोगे ? 
हमारी समूमें तो सबसे उत्तम मार्ग यही है कि आजतक 
संसारके प्राणियोंने जो अनुभव तुम्हारे सामने रुख दिया है, 
डसीका सहारा लेकर संसार-यात्रा करो। इसीमें कल्याण है 
ओर असीम लाभ है। एक वार रुखोरकी ओर आंखें फेस्कर 
देखो | क्‍या दिखायी देता है ? जीव नाना प्रकारकी' यातनायें 
'सोग रहे हैं, किसीका दाथ खसड़ रहा है तो किसीके पैरमें 
कीड़े पड़ रहे हैं। यदि कोई कराह रहा है तो कोई आह 
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न कम कक शत पलक कक ली ल 
भर रहा है। ऐसी ऐसी , बीमारियोंके शिकार बन गये हैकि 
देखकर जी दल जाता है, चित्त व्याकु हो उठता है। रोते हैं 
और चिल्लाते हैं। कहते हैं, फोई है, जो इस महान विपत्तिसे 
मेरी रक्षा करता ? हा! मैंने यह क्या किया ! ऐसा नीच कम में 
भविष्यमें कमी नहीं करू'गा । इससे अब मु उबारो। पर अब 
क्या हो सकता है! प्रकृतिके द्रवारमें तो विकल्प है ही नही। 
जैसा किया उसका फल तो अवश्य भोगना पड़ेगा। त्रुटि नहीं 
हो सकती । यदि यह घिवेक-विचार कुछ दिन पहले ही उत्पन्न 
हो गया दोता तो आज यह नोवत क्‍यों आती १ पर इससे होता 
क्‍या है ? चुरे कामका नतीजा हमेशा बुस होता है। पश्चात्ताप 
ओर परितापसे हृदय निर्मल हो जाता है, हृद्यके विक़ार दूर हो 
जाते हैं। भविष्यके पतनसे रक्षा होती है, मनुष्य फिर उसी 
गडुं से गिरनेसे न्रचा रहता है, पर इससे उसका पहलेका पाप्र 
“नहीं घोया ज्ञा खकता, पहले जो कुकर्म उसने किया है, उसका 
फल तो उसे भोगना ही पढ़ेगा। जव्॒तक उस फलकी अवधि 
समाप्त नहीं होती, चद्‌ उसी प्रकार यातनामय जीवन ,बिताबेगा । 
इसमें कोई अन्तर नहीं पड़ सकता। ग्रद अटल ,है॥ प्ररुतिके 
कानून सबपर एकस़ा काम -करते हैं। उनकी चकी निरन्तर:घूमा 
करती है। जिसने प्रकृतिके नियम्तोंकी अवदेलना की, वह उसी 
'अकीमें डाल दिया गया। फिर रोना-धोना, कसम ख्लाना और 
ठर्द तरदकी प्रतिक्षायें करना व्यर्थ है। चक्ी चल पड़ी और 
पूर्ण:निदेयताके साथ उसने पीसऩा भारस्भ-किया | इसमें प्रक्त- 
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तिका कोई दोष नहीं। जिसने डसके नियमको तोड़ा ओर डसका 
फल पाया। इन्द्रियोंको तुमने अपने वशमें नहीं रखा,कामवासना- 
ने तुम्हारे मनको इस तरह चशीभूत कर लिया है कि तुम 
संसारमें ओर कुछ देख ही नहीं रहे हो । अन्धोंकी तरह उसीके 
दास बनकर तुम उसके दिखाये भागपर चले जा रहे हो तो 
इसका परिणाम क्या होता है। इतिहासके पन्ने उलूटकर देखो। 
तुम्हे! अगणित आदमी ऐसे दिखायी देंगे, जिन्होंने अपने जीवनमें 
एक बार ही भूछ की, ऐक ही बार प्रकृतिके नियमोंकी अवज्ञा 
को ओर उस भूलके लिये उन्हे' यावज्जीवन पछताना पड़ा | 
जो कुछ अनर्थ उन्होंने एक बार ही किया, उसका फल उन्हें 
आजन्म चखना पड़ा। शारीरिक यातनायें उन्हें' आमरणान्त 
भोगनी पड़ीं। मरते दुमतक उद्धार नहीं हुआ। उसी तरह 
काँपते, रोते ओर चिद्लाते उन्होंने अन्तिम सांस छी ओर इस 
लोककी यात्रा समाप्त की । 
यदि तुम चाहते हो कि इस छोकमें जबतक रहें तन्दुरुस्त रहें, 
रूपवान बने रहे, किसी तरहके शारीरिक विकारके शिकार न 
बनें तो दिव्य जीवन ही अपना लक्ष्य बनाओ, आचरणको ठीक 
रखो । यदि तुम चाहते हो कि संसार-यात्रामें तुम सदा सफल 
होते रहो, तुम्हारी सभी मनोकामनायें पूर्ण हों, जिस कामको 
छुम डठाओ;उसे सदा पूरा करते रहो,कभो तुम्हें हारकर विषण्ण 
न बनना पड़े, तो द्व्य जीवनका सहारा'लो | यदि तुम संसार 
स्मेंदकर खुखी रहना, चाहते हो तो दिव्य जीवनकी कदपना 
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करो और उसीका अनुसरण करो । वही ईश्वर-प्रदत्त सच्चा मार्ग 
है ओर उसीसे उद्धार है । 

हम पहले ही कह आये हैं कि हम ईश्वरकी सनन्‍्तान हैं। 
हमारी रचना उसने व्यर्थ नहीं की है | किसी विशेष उद्द श्यको 
लेकर, उसने हमारा निर्माण किया है । वह लीलामय है| हमको 
अपना आधार बनाकर वह विविध छीलायें करता रहता है। , 
हमलोग डसकी लीलाके पात्र हैं, इसलिये चह हमें सांचारनेके 
सिवा विगाड़नेका कभी यत्न नहीं करेगा । उसकी चेष्टा सदा 
हमारे कल्याणकी ओर होगी | उसके द्रवारमें मन चाहा न्याय 
नहीं होता | सिफारिश ओर तरफदारीसे उसके यहां काम नहीं 
लिया ज्ाता। वह परम दयालु परम पिता है। वच्चोंके साथ 
जिस तरह सच्चा न्याय करना चाहिये, वह सांसारके प्राणीके 
साथ सच्चा न्याय करता है । 

तुम ईश्वरकी सन्‍्तान हो, उसकी चस्तु हो, उसने तुम्हे 
अपने लिये बनाया है। इसलिये तुम्हारा भविष्य उज्वल है, 
तुम्हारा मार्ग परिष्कृत है । तुम बड़ी बड़ी आशाओंकी कल्पना- 
कर सकते हो | पर यदि तुमने एक वार भी कुमार्गका अनुस- 
रण किया तो तुम्हारा भविष्य अन्धकारमय है, तुम अपना 
नाश कर रहे हो, जिस डालपर बैठे हो उसीको काट रहे हो। 
ऐसी दशामें तुम्हे' अपना कत्त न्‍य सोच-विदचारकर स्थिर करना 
चाहिये। तुम्हें किस मार्गपर जाना चाहिये ! क्‍या तुम यद्दी उचित 
समभते हो कि सारी सुखाशाओंपर रात मारकर तुम इन्द्रियोंके. 
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तृप्त करनेमें रूम जाओ ओर बदत्त डुख-सागरमें डूबते रहो १ 
यह तो विरी सुलंता होगी। 
काई द्योई कहते हैं कि जब हम ईसश्वरकी सन्‍्तान हैं तो हमें 
चिता किस बातकी १ हम किसी चातकी क्‍यों परवा कर? 
क्या पिता हए तरहसे अपनी सन्तादकी रा नहीं करतारे 
ईशइर हमें कुपा्गरमे जानेसे अवश्य रोफेश।पर यह वात नहीं 
है। ईश्वर तो दुस्‍्से केवल तुम्हे देखा क्वस्ठा है, सॉसारके अछु- 
भ्वोक्तो तुन्हारे सामने रख दिया है। तुम जिस सार्गपपर चलना 
याहरे हो [ छुस्हारी गति-विधि नहीं रुकी हैं | तुम किस 
साले चाहो, जाओो। जपनेको विश्नड्नना मोर चनाना तुम्हारे' 
हाथमें है 
चारीं, उत्मावनायें तुन्दारे सामने खोलकर रख दी ययीं।| छुस्त 
जिस मार्यपर जाना चाहो जा सकते हो, चाहे सपना कल्सण 
करे, चाहे दाश करे] पर सुम क्या चाहते हो १ क्या तुम्हे यही 
अभीष्ठ हे किदेज घारदार छुरा लेकर अपना यता सेत डा्लों 
और इस तरह अपनी यदेव हलारूकर आप स्वयं र॒त्युके शिक्तर 
दवो | क्‍या स़ुम यही चाहते हो कि अपने हाथों झपने कल्याण 
और झुज-साम्रम्ीकी हत्या करो ओर जन्मसर दुखक्ते उद- 
लते कड़ाहमें पढ़कर दिल्‍्काओ ?# क्‍या तुम यही चाहते हो 
घुप मएनी सारे छुखलाममीको जलासलि देकर दरकके फीडे 
दनो जोर जल्मभर यहो दुर्गस्घयुक्त स्थानका निवास स्वीकार 
करो १ सब तुस्हारे दाथमें हैं, जिस मोर चाहे, जा सकते हो 
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यदि तुम पशुकासा आचारण फरना चाहने हो तो तुम्हे' उसीके 
समान फल भी पिलेगा। तुम सदा पशु चने रहोगे | पर ठुम 
दूसरे मार्गका भी अवलम्बन कर सकते हो | दिव्य जीवन 
बित्ाओ | भाग्यकी चर्चा मत करों। भाग्य कोई दस्तु वहीं है। 
उसका दुखड़ा रोना कायरोंका काम है। पुरुषाय प्रधान है। 
पुरुषार्थले तुम भाग्यको पलट सकते हो | पुरुषार्थ भाग्यकी कुञ्ली 
हैं। भाग्यके सद्दारे पड़े रहना वुद्धिमानोंका काम नहीं | यह तो 
अपरिपक बुद्धिकी पहचान है। जी जानसे काममें लग ज्ञाओ ओर 
करेंच्यकी चक्की चछा दो। संखारमें जितने खुख हैं, सब तुम्दारी 
प्रवीक्षा फर रहे हैं, तृपित नेनरोंसे तुम्हें देख रहे ह। उनका पता 
लगाना, उन्हें अपना बनाना तथा उनसे अनुभव प्राप्त करना 
छ॒म्दारा काम है। 
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एक समय वह भी था, जब हमारा राष्ट्रीय जीवन उन्नति- 

की चरम सीमापर पहुंच गया था। हमारी राष्ट्रीयताका एक 
अंश भी फहींसे असम्पूर्ण नहीं था। अनेक तरहकी ऊंची भाव- 
नायें हमारे समाजमें प्रचलित थी। हम आध्यात्मिकताकी 
पराकाष्टापर पहुंच गये थे। अतिथि-सेवाका अतिशय उत्छृष्ट 
ओर ज्वरून्त उदाहरण हमने संसारके ' सामने रखा था। सादा 
जीवन, उच्च विचार, यही हमारे देशका आदर्श था। यही पविश्र- 
भूमि आय ऋषियोंकी, महर्पियोंकी, वेद्‌-पेत्ताओंकी ओर पुराणा- 
चार्योकी भूमि कही जाती थी | जडूलके कन्द मूछ ओर फल खा- 
कर जिन्हें वेद कहनेकी5शक्ति-थी, पुराणोंके निर्माणकी योग्यता 
थी, पृथ्वीको हिला देनेका सामर्थ्यं था, इन्द्रत्वको भी रात 
मारनेचाला त्याग था । अगर उनके लिये सादा जीवन ओर उच्ध: 
विचार न चरिताथे हो तो भूमए्डलमें किसको इन शब्दोंका विशेय 
मानें? 'परोपकाराय सता विभूतयः अर्थात्‌ सह्लन पुरुषका 
खब ख--धर-द्वार क्या शरीरतक--दूसरोंके उपकारके लिये बना 
है। यहां वे छोग--जिन्‍्हे हम अपना पूर्चज कहनेका अभिमान 
रते हैं-- अतिथि-सेवा करके कभी नहीं अघाते थे। सबसे 


नवयुवक्रोंका फत्तेन्य है 
प्रिय चस्तु अतिथिके सामने उपस्थित करके भी सकुचाते थे कि 
मुभसे इनकी सम्तुद्धित सेवा नही वन पड़ी। न्‍्याय-परायणताका 
तो कहना ही क्‍या है। राजा अपने अपराधी पिता-पुत्रको भी 
दरड देनेमें सकुचाता नहीं था। बड़े से बड़ा ओर छोटेसे छोटा 
आदमी राजाके दरवारमें अपनी फरियाद झखुना सकता था। 
यदि प्रजापर आकर कोई सड्डूट आन पड तो राजाके चित्तमें 
डसरी क्षण इस वातकी शड्भाग उत्पन्न होती थी कि क्या मुझसे 
कोई अपराध तो नही वन पड़ा, मेंने कोई अन्याय तो नहीं किया, 
जो आज मेरी प्रजापर यह देवी कोप उपस्थित हुआ है । 
समयके फेरे आज ये सब भाव हमसे कोसों दूर भाग 
गये । हममें उन पूर्चजोंका एक भी शुण नहीं रहा, जिसका हमें 
अभिमान हो, जिसे आदर्की इृष्टिसे देख सके । यह हमारे पतन- 
का इतिहास है। पर इससे यह नहीं कहा जा सकता कि उन 
शब्दोंमें कोई सार नहीं है, निरथ क हैं, निष्प्रयोजन हैं। एक 
समय चद था जब चारों ओर इन्हींकी तूती बोल रही थी, आज 
दुर्भाग्यके कारण अथवा हमारी नादानीसे थे बुरी तरह रोके जा 
रहे हैं, पर उनकी ज्योति, उनका तेज रूदा वैसा ही बना रहेगा, 
जैसा एक समय था। अगर उनके निमित्त कुछे करते नहीं वन 
पड़ता तो उनका नाम झुनकर तो एक वार हृदयमें अवश्य 
उच्छूचास उठने लगता है। उन्हीं भावनाओंका साथी “संरक्षण” 
की भावना भी थी। इस लेखमें हम उसी “संरक्षण”की भावना- 
पर जोर देना चाहते हैं। उस समयके वाद भी जो समय आया 
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उससें भी “संरक्षण की मावतापर जोर दिया गया। खउदासे 
रही हूँ कि हम बुर्री तर पलदा खाते 
हमारे स्रप्तणका कोई उपाय नह हो 
राह] व्यज प्लेब्फार्नॉपरसे भी यही ऋचाल 
आय रही हैं। देशमर्य्स इसीक् रूहर उठ रदी है। बडे 
घस्डिव कोर विद्ान आज इसी समस्याकों लेकर जस्दच्यस्त 
हो रहे हैं। दड़े बडे वर्म्त समी झाज्ञ इस इन्नसे विफल है 
समाचास्पत्रेक्के कालमके क्याल्म इसी चखिरक्ण के प्रश्कक्ती 
विचेचनाले भरे रखते है| पत्चेक्ते पते इसी विपयक्ती तरीका 
वसिप्पिणीले स्प्रे रहते हैं। यह संस्क्षण क्या है. जातिका संरस्तय, 
द्ैगका सॉस्क्षण, समाजका सरलणज, जचानीका सरसद्लण, चरि- 
अचछ या सद्ाचारका सॉसछण, सखास्थ्यक्रा संराक्कण सथा 
आत्माकी पवित्रताका झॉरसक्चषण आदि । इस संस्श्षण्क्ते लिये 
आह हो करत नहा हा रहा हू ]| इसच्चक्ता आवश्यकताका आर 
आाजञ नये सिरले ध्यान आाहृप्ट नही किया ऊा रहा है। बाद 
बहुद पुरानी है। कावस््यकता भी उतनी ही पुरानी हैं। आाद्ध 
हम भी वही पुरानी दाद दयी करके रखेंगे । 
यह तो विविवाद सिद्ध है कि ह्माय पतन चरम सीमादक 
पहईंच गया है। किसी दि हम जितने ऊपर उठे थे, आज हम 
उठले ही नीचे पिर गये हैं । कियी दिन हमें लितने शुय थे 
झाहऊ उतने ही हलमें सवशुण था गये ई | हम अपनी महत्ता स्वो 
चके, उत्ता सो चुके, भौरच खो चुके, पद-प्रतिष्ठा सब कुछ स्वों 


रे 





] ॥ / 
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उन्होंने क्या किया, इसका उटलेख भी निष्ययोजन है। वस अब 
तो हमें इन्हीं नवयुवकॉंकी ओर देखना है, जी आज भी बचे हैं, 
कालके फराल गालमें नहीं जा पड़े हैं। आज जो बच्चे हैं, माता- 
जञोंकी गोदमें खुखसे सो रहे हैं, किसी प्रकारकी चिन्ता उन्हे नहीं 
व्याप रही है, उन वच्चोंके ऊपर भी इसका उतना ही भार है। 
आज जो वच्च हैं, वह कल बड़े होंगे ओर उतने ही जिम्मेदार 
समझे जायँगे,जितने आज नवयुवक समझे जा रहे हैं। सांग्राम 
/छिड़ गया है, रणदुन्दुभी बज चू की है। काम जारी हो चुका 
है। एक दल आगे बढ़ा था। चह समराभ्िमें कृद पड़ा ओर 
खाहा हो गया | उसने अपना जीवन सार्थक किया, पर काम 
अधूरा रह गया। तुम्हें बदीसे चह काम उठाना है, उसीको 
लेकर आगे बढ़ना है। वही तुम्हारे कामका सूत है। उसी खूत- 
को पकड़कर तुम्हें आगे बढ़ना होगा। यह पुनीत काम तुम्हारे 
भरोसे ही छोड़कर उन्होंने हँसते हँसते इस नश्बर शरीरकों 
छोड़ा। उनके चित्तमें शान्ति थी । क्यों ? क्योंकि उन्हें तुम्हारा 
स्मरण था । थे जानते थे कि हमारे बाद्‌ इस कामको उठा छेने- 
चाले तैयार खड़े हैं। इसलिये उन्होंने एक बार भी यह नहीं 
कहा था--हा ! हम मरे। पर हमारा काम अधूरा ही रह गया। 
अब चह पूरा न हो सकेगा !' क्योकि उन्हें पूरा भरोला था। थे 
निश्चिन्त थे। जिन छोगोने आह्वानपर आगे बढ़कर अपने सबसे 
प्यारे प्राणोंको निछाचर कर दिया था, उन्होंने कुछ सोच-समक- 
क्र किया था, किसी महदुईंश्यके लिये किया था। इस 


नवयुतकोंका करेंव्य छर्‌ 








बातकों सार्थक करनेका एकमात्र अस्त्र यही है कि हमलोंग-- 
जो बचे हैं---उनके फकामको दिना सोच-विचारके उठा ले, डसे 
पूरा कर दें अथवा उसके पूरा करनेंने इस नश्वर शर्रप्की 
आहुति देकर अमरबगतिको प्राप्त हों | जिन छोगोनि इस ठण्डके 
स्थाय किले हैं, उनके काम्कों पूरा करनेंके लिये हमें ऋपनो 
सम्पूर्ण शक्ति छाया देनी चाहिये। ज़रा सी कोर-कसर रखनेकी 
आवश्यकता नहीं | 
यही समय है । यही अवसर है । संसासदे ओोने कॉनेसे 
आवाज्ञ आ रही है उतिउ्तत ' जाम्रत 0 शाप्य चराज्रिवाघत ४. 
हमें इस अवसरपर कमी मी चुकना नहीं चाहिये। इससे राम 
डखाकर हमें अपता क्षच्म साथक करना आटिय। अपर श्स 
खपय हमने कुछ नहीं किया तो हाथ मछते ही रद ऊायंये। 
इसके लिये हमें क्या फरना चाहिये। कॉनसे खान हैं, 
लिनक्ति सॉग्ह्से हमारा काम चलछ सकता ई-हम इस महदुद्दे सय 
की पूर्ति कर सकते हैं। सबसे पहल्े हमें शरीर, मस्तिष्क और 
मनकी उन शझक्तियोंका पालन, चर्दधन और परियोपण कऋरना 
चाहिये, जिन्हें हमने ईश्चए्की ऋृपासे धाम किया है, जिनका 
हमें अमिमान है । इस कानमें एक छण भी गफलत मत करे। 
अलयसा चूके कि गये | सारे ऊीवनमें चद शुम घी एक ही चार 
डपस्थित होती है ओर उत्तका कोई क्री निर्दि्त समय नहीं है 
कि वह कद कावेगीय कहीं ऐसा न हो. कि तुम असावधान 
पड्ढे रहो घोर चद आकर तुन्दें गफ़रतमें पड़ा देखे आर ठुमसे 
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रूठकर चली जाय | इसीलिये हमारा कहना है कि यह मस्त 
सोचो कि हम जवान हैं| अभी लड़कपन पार फ़रके आये हैं, 
सारा जीवन काम करनेके लिये पड़ा है, जीवन-रंंग्राममें प्रवेश 
करनेपर फिर दम मारनेकी फुरसत नही मिल सकती, इसलिये 
आओो, इस समय थोड़ा आनन्द कर ले'। भूछकर भी यह 
ध्यानमें मत छाना ओर न इस तरहकी बातोंके फेर्मे पड़ना, 
नहीं तो अपना सर्वनाश ही समझो । सदा यह बात ध्यानमें 
रखो कि अगर तुम्हें इस महत्‌ कार्यको अपने सिरपर उठाना 
है, इसमें सफल होना है तो तुम्ह॑ तीन बातोंपर सदा ध्यान 
देना होगा | विना इन तीन वातोंके तुम्हारा उद्धार नहीं हो 
सकता। यही तुम्दारी सफलताकी कुओआ॥ी है। आत्मगोरव, 
आत्मप्रकाश ओर आत्मसांयमके द्वारा ही सब कुछ कर सकते 
हो। यदि तुम इन तीनोंमें निषुण हो तो खांसारमें कोई भी 
वाधा तुम्हारे मार्गमें नही उपस्थित हो सकती । तुम अनचरत 
रूपसे अपने मार्गपर चले जा सकते हो ओर निश्चिन्त होकर 
अपना काम कर सकते हो। 

हमने ऊपर कहा है कि तुम्हारी सफलताके तीन प्रधान 
साधन हैं | आत्मगौरव या आत्मप्रतिष्ठाको हमने पहला साधन 
बतकाया है। इससे हमारा अभिप्राय यह है कि हमें अपनी 
आत्माकी तथा उसके निवासस्थान इस शरीररूपी भमन्द्रिकी 
उपासना करनी चाहिये। किसी बर्डे भारी महात्माका वचन 
है कि दूसरोंकी प्रतिष्ठा वही कर सकता है, जो अपनी प्रतिष्ठा 
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चल कम 
करना जानता है | अगर हम ऊँचे आसनपर बौठते हैं तो आग- 
न्ठुकको भी ऊंचा आसन देंगे, पर अगर हम धूलमें लो” रहे है 
तो उसे कहांसे ऊंचा आसन दे सकेंगे ? दूसरा स्थान हमने 
आत्मप्रकाश या आत्मज्ञानकोी दिया है। जबतक हम अपनी 
आत्माको पहचान नहीं लेते, हमारा उद्दुवोंधन नहीं हो सकता ॥ 
बिना उद्दवोधनके हमारा विकास नहीं हो सकता। बिना 
विकासके हम ऊपर नहीं चढ़ सकते | इसलिये अपनी शक्तिकी 
प्रतिष्ठा तमी सम्भव है, जब हम अपनी आत्माका क्वान पूरी 
तरहसे प्राप्त कर लेते हैं| ओर तीसरा स्थान हमने आत्मसंयम- 
को दिया है । बिना आत्मसंयमके हम इस सांग्राममें एक मिनिट 
भी नहीं ठहर सकते | अगर हमारा अपनी इन्द्रियोपर अधिकार 
नही है ओर थे ठीक मोकेपर हमसे विचलित हो जाती हैं तो 
हमारा वही अन्त सममिये | अपने कार्यमें सफलता प्राप्त करने- 
के लिये तथा आत्मविजय प्राप्त करनेके लिये हमें आत्मसंयम- 
की चितानत आवश्यकता है। यह युग हमारे लिये संकठका 
युग है, विपत्तियोंका युग है, संग्रामका युग है। इस युगकी 
सबसे प्रधान आवश्यकता यही है कि आत्मसांयमर्में हमारा 
सबसे अधिक विश्वास ओर भरोसा रहना चाहिये । हमें अपने- 
को इस तरहका चना लेना चाहिये कि मन हमारा उज्चर 
ओर चलायमान नहीं होता। हमारी इच्छाके विपरीत इधर- 
उधर भागता नहीं फिरता | आत्मत्याग भी हममें उसी तरहका 
होना चाहिये। मानसिक, सदाचारिक तथा शारीरिक शक्तिके 
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प्रत्येक कणको हमें अपने वशमें रखना चाहिये। एक परमाणु 
भी हमसे इतस्ततः न हो । इस तरह अतिशय सांयमद्धारा हमें 
बलसांचय करना याहिये ओर खजानेमें यल्से रखना चाहिये 
तथा आवश्यकता ओर उपयोगिताके अनुसार उसका प्रयोग 
करना चाहिये। कत्तव्य खड़ा द्रचाजा खटखटा रहा है, 
आवाजें दे रहा है, सबको आगे बढ़नेके लिये पुकार रहा है। 
उसकी इस पुकारका साहसपूर्वक कोन उत्तर दे सकता है? 
उसकी आवाजमें आवाज मिलाकर कोन कह सफता है “में 
तैयार हूं, तेरी बाद जोह रहा हूं। तू आ गया। अब में भी तेरे 
साथ चलता हूं ?” वे ही नवयुवक, जिन्होंने पूरी तरहसे आत्म- 
गोरव आत्मज्ञान ओर जआात्मसंयमका पाठ पढ़ा है तथा उसपर 
आचरण किया है, ऐसा कह सकते हैं । 


९.८२५ 
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चरित्र-बल 

नीतिका चचन है कि “मन एव मनुष्याणां कारणं बन्ध मो- 
ख्षयो:” | कर्थात मनुष्य अपनी इच्छाजुसार वन्‍्धन और मुक्ति पा 
सकता है| अर्थात्‌ जैसा वह कर्म फरेगा उसीके अनुसार उसका 
मन ऊ'च या नीच वनता जायगा। मनकी ऊचता ओर नीचता 
ही मोक्ष ओर वन्धन, स्वतन्त्रता और परतन्त्रताका कारण है। 
यदि हमारे विचार अच्छे हैं, यदि हम सदा अच्छी अच्छी वातोंका 
मनन ओर अध्ययन फरने हैं तो हमारे विचार उन्नततर रहेंगे, 
हमारा मन अच्छी वातोंकी ओर दोड़ेगा, वन्धनोंमें अपनेको 
चांधना नहीं चाहेगा, इन्द्रियॉका दास नहीं बनेगा । इसके प्रति- 
॥ कल अगर हम कुत्खित और हेय मार्गका अनुसरण फरने हैं, 
इमारा मन कछुपित हो जाता है। चुरी भावनायें, धुरे विचार, 
अछंगत बातें हमारे मनमें उठती हैं, इन्हींके शिकार हम बने रहते 
हैं तो हम कोई भी अच्छा काम नहीं कर सकते। इन्द्रियोंके 

चन्धनमें हम बुरी तरह जकड़ लिये जाते हैं। 
इससे हम इस परिणामपर पहुचते हैं कि हमें मनको सदा 
शुद्ध ओर पवित्र रखना चाहिये। हमारे शरीरमें कितनी भी शक्ति 
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क्यों न हो, हम कितनी ही ऊ'ची महत्वाकांक्षाओकी कल्पना 
क्यों न करते हों, पर यदि हमारा मन शुद्ध नहीं है तो इन 
सभोका कुछ फल नहीं है, कुछ प्रयोजन नही है। दुबे ओर 
शक्तिहीन मनके सामने शरीरकी सारी शक्ति व्यर्थ है । 

अगर तुम्हारा सन अपवितच्र है तो निश्चय जानो, तुम्हारा 
पतन भी पास ही है, क्योंकि मन ही सबका संचाऊक है। मन 
इन्द्रियोंका राजा है। इन्द्रियां चही काम करेंगी,जिसे राजा कहेगा। 
नीति भी यही है। “रहे जोनसे देशमें तेहके नृयकी नीति, देखि 
चलोता चालपर यह चतुरनकी रीति ।” इतना ही नही। यदि 
राजा हिरण्यकश्यपुकी तरह दुष्ट हुआ तो चह अपना अनुसरण 
जबदेस्ती करवा सकता है। इसके अतिरिक्त एक बड़ा भारी 
भेद यह है कि भूमिपति राजा केवल अपनी प्रजाके शरीरपर 
अधिकार रखता है ओर वह भी तभीतक, जबतक प्रजा राजाके 
राजमे रहती है। इस तरह प्रजाके हाथमें राजाकी अवज्ञाका पूर्ण 
अधिकार है। चह शारीरिक यातना भोगकर रक्षा पा सकती 
है, जैसे वर्तमान समयमें महात्मा गाँधी तथा उनसे अनेकों? 
अनुयायी करते हें---अथवा चह राज्य छोड़कर भाग सकती है 
और अपनी रक्षा इस प्रकार कर सकती है| पर यहां तो मन 
राजाका शरीरके अगॉपर इतना प्रवलछ अधिकार है कवि उसकी 
प्रेरणा बिना कोई हिल-डोल भी नही सकता। मनकी पकड़ 
अ'गोंपर इतनी प्रवल है कि वद जिधर चाहे, ले जा सकता है। 
कोई चू” नहीं कर खकता। अर्थात शरीरका बल किसी कामका 


चरित्र चल 8७ 


नहीं | इसलिये सच्चा चल तभी आ सकता है जब मन शुद्ध है, 
उसमें किसी तरहका विकार नहीं आ गया है, मनके सात्र 
कलुषित नहीं हो गये हैं। 
५» छोग कहते हैं कि इसे संसारमें इसलिये जन्म नहीं मिला है 
कि सारे दिन मुंह बंदकर हाथ-पैर वांधकर पड़े रहें। यदि ऐसा 
ही था तो इस जीवको इस भूमिपर भेजनेका प्रयोजन ही क्या 
था १ इस तरह मुंह वन्‍्दुकर दाथ-पैर बाँधकर तो वह कहीं भी 
पड़ा रह सकता था । यह पृथ्वी सुखोंका आगार, विछासिताकी 
खान है, इन्द्रियोंकों खुख ओर आनन्द देनेका मुख्य साधन है । 
इसमें नाना प्रकारके खुखके साधन पड़े हैं। अगर ईश्वरने इस 
पृथ्वीपर जन्म दिया है. तो उसका अभिप्राय यही है कि हमलोग 
उन खुर्खोका उपभोग करें, इन्द्रियोंको तृत्त करें, ओर खश्टिकी 
रचनाको सार्थक करें ] अगर इस तरहकी इच्छा न होती तो 
परमेश्वर हमें था तो इन साथनोंके बीच न सेजता या इन 
साधनोंको ही व उत्पन्न करता, दोनों घटनाओंका साथ होना 
ही प्रभाण है कि हमे छुख-प्राप्तिमें इनसे लास उठाना चाहिये | 
. हमारा सी यही कहना है. कि ईएवरने हमें वालूकी भांति 
जलने या तपनेके लिये इस पृथ्वीपर नहीं मेजा है। उसकी 
आन्तरिक इच्छा है कि हम खुख भोग । खुखके साधनोंको 
काममें रावे'। पर हमें खुखके सच्चे साधनोंको खोजकर उनका 
प्रयोग करना चाहिये। लोग साधारणतः जिसे सच्चे खुखका 
साधन बता रहे हैं, चे वास्तवमें सच्चे साधन नहीं हैं। चह माया- 
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जाल है, ख्॒गतृष्णा है। अगर तुम अकेले फेरमें पड़ गये तो सिंचा 
हानिके छाभ न उठाचोगे। केवल मारे मारे फिरोगे, ठगे जावोगे, 
तुम्हारी दशा ठीक उस मनुष्यकी होगी जो नोसरियोंके फेरमें 
पड़कर सोनेका मुरूम्मा किये हुए पीतछके चमकते कड़ेको 
सोनेका कड़ा समभकर सस्ते पम्लल्यमें पाकर खरीद लेता है. 
ओर मन ही मन प्रसन्‍न होता है, पर असल भेद खुल ज़ानेपर 
पछताता है, हाथ मरूता है, ओर अपनी वेवक़ूफीपर शर्माता है। 
अब प्रश्न यह है. कि सच्चा सुख है क्या ? हम किस तरह 
पहचान सकते हैं कि अमुक सच्चा खुख है ओर अमुक नहीं है । 
इसकी क्या पहचान है? बड़ा ही सहज उपाय है | इसके पहचा- 
नमेमें देर नहीं लगती | क्षणसर विचार करनेसे ही सच्चे ओर 
झूठेका पता रूग जाता है | आप जिस आतनन्दका उपभोग कर 
रहे हैं, जिस खुखके साधनेमें ऊगे हैं, उसका तात्कालिक फल 
क्‍या द्ोता है? एक वार उसका उपभोग आपने किया। अब 
जरा उसपर विचार कीजिये। उसमें प्रवृत्त होनेके कारण आपको 
खुख होता है या दुःख | अगर एकान्तमें विचार करनेसे आपको 
ग्छानि होती है, पश्चात्ताप होता है तो आपको उस ख़ुखसे तुरत“ 
मुह मोड़ छैना चाहिये। एक उदाहरण देकर हम इसे ओर 
रुपष्ट कर देना चाहते हैं। आपके पास दो घंटे फालतू समय 
है। इस समयका प्रयोग आप शरीर या मनको खुख देनेमें 
करना चाहते हैं] कई उपाय आपके सामने हैं| आपने बारी 
बारीसे सबको काममें लाना चाहा | पहला दिन आपने मित्रोंके 
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साथ गपशपमें ही काटा। जब आप रातकों छोटकर आये 
और उसपर विचार करने छगे तो आपको ग्लानि आयी कि 
एक तो वह समय बिना प्रयोजन बरवाद जाता है ओर दूसरे 
व्यर्थकी बकवादसे दिमाग खराव होता है। दूसरे दिन आप 
अपने महल्लेकी संगतिमे गये। वहांसे छौटकर आये तो 
आपका चित्त प्रसन्न था, मन सन्‍्तुष्ठ था, आत्मा प्रफुल्लित थी 
जो अच्छी अच्छी सच्चे सुखका मार्ग वतानेवाली बाते" आप 
वहां खुनकर आये थे, उनपर विचार करनेसे आप आनन्दित 
होने थे । सच्चे खुख ओर काट्पनिक झखुखका अन्तर कितना 
प्रत्यक्ष है। इसीसे हम कहते हैं कि जरा विचार कीजिये तो 
आपको काह्पनिक खुख तथा सच्चे झुखका तुरत पता रूग 
जायगा। 
इतनेपर अब हमें यह समभनेमें कठिनाई नहीं पड़ खकती 
कि अवगुण या डुगुंण किसे कहते हैं। काल्पनिक खुखकी 
तलाशमें व्यस्त रहना ही अवशुण है। जिस बातसे आत्माकी 
उन्नति न हो, मनको सनन्‍्तोष न हो, चित्तकी प्रसन्नता न हो, 
“' डसे ही अवग्ुण कद्दते हैं| कादपनिक खुखमे एक भी चात नही 
है। इसीलिये काल्पनिक खुखको अवनतिका मूल कहते हैं। 
काल्पनिक खुखके फेरमें पड़कर मनुष्य सदा नीचेकी ओर 
जायगा, क्योंकि खुखके लिये प्रयास किये बिना ही वह खुखकी 
कामना करता है। इसका परिणाम क्या होगा, इसे समभनेमें 
जरा भी विलूम्व नहीं हो सकता। हम अपने आप अपनी 
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अक्षमता प्रगट करेंगे ओर विपत्तियोंकों निमन्त्रण ढेंगे। संसार 
हमें मुफतखर कहेगा | जिधरसे हम निकलछेंगे, छोग हमारी ओर 
अंगुली उठाकर कहेंगे “यही व्यक्ति है जो काम करनेसे जी चुरा 
ता है, परिश्रम करके सच्चे छुखको दूं ढ़ना नहीं चाहता ; बल्कि 
सुपतर्म सुख पाना चाहता है। हरामखोरोंकी जो दुर्गति होती 
है, चही हमारी भी होगो || 

इसपर बहुथा छोग कह चैठते हैं कि खुख ओर दुःख भोगना 
तो महुष्यका धर्म है। इस तनको जिसने पाया है, उसे एकान्त 
खुख या एकान्त दु.ख नहीं मिल्ल सकता | जो आज छुखी है, चही 
करू दुःखी होगा, जो आज हँस रहा है, बद कल रोचेगा, जो आज 
राजमहलोंका खुख ले रहा है, वही कहू कोपड़ियोंके लिये तसले- 
गा, जो आज दूसरोंपर अंगुली उठा रहा है, वही कल मुह छिपाता 
फिरेगा। यह प्रत्येक व्यक्तिके लिये अनिवाय्ये है। फिर हम यह 
दिन्ता क्‍यों करें कि अगर हम अम्ल॒ुक काम करते हैं तो हमे छुख 
मिल्लेणा और अमुक तर्ूदसे चलते हैं तो दुःख मिलेगा? यह 
शंका प्रायः उठा करती है| इसलिये इसका निवारण कर देना 
अनुचित नहीं होगा । पहली बात तो यह है कि खुख दुःख सभी 
कर्मणा हैं अर्थात्‌ एक जन्ममें हम जैसा कर्म करते हैं, दूसरे 
जन्ममें उसीके अठुलार हमें फल मिलता है। इसलिये अगर इस 
जन्ममें अशुभ काम कर रहे हैं तो उसका बुरा फल अवश्य भोग- 
ना पड़ेगा। यहं अनिर्वाय है। इसलिये इस जन्ममें हमें शुमाशुभ 
कर्मका संचालन बहुत सोच समककर करना चाहिये। दूसरे 
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यन्त्रणा और शोकमें बड़ा अन्तर है ।जीवनकी प्रत्येक अवस्थार्म 
शरीरीको शोकका शिकार बनना पड़ता है। चह सदा आक्रमण 
करता रहता है। पर उसका अन्तःरूप ठोस नहीं है। उसका 
प्रभाव चिरस्थायी नहीं होता । चह जाता है और चला जाता है, 
पर अपनी स्थायी छाया नहीं छोड़ जाता । पर यन्त्रणाको ६म _ 
अपने आप निमन्‍्त्रण देते हैं। हमारे शुभाशुभ करमंका फल 
यन्त्रणा है। हम पाप करते है तो उसकी स्खुति हमारी आत्मा- 
पर चोट करती है। उस चोटसे जो यन्त्रणा उठती है, वह हमारे 
मर्म-स्थानोंको चूसती है । यही दुर्ग णोंका फल है। 

अब मस्तिष्ककी स्वनाकी कल्पना कौजिये। उस बड़े 
मिल्लोको अपनी चाठुरी ओर कला-कोशलछ दिखानेका यहीं पूरा 
अवसर मिला है। मध्तिष्ककी स्वनासे उसने दिखला दिया है कि 
निर्माण फलामें में सानी नहीं रखता। मेरा सुकाविछा करनेचाला 
नहीं है, हजारों और लाखों सूक्ष्म तन्तुकणोंको एकमें वॉधकर 
उसने इस अंगकी रचना की है । उसे उसने शरीरका राज्य सौंप: 
दिया है। उसकी ही प्रेरणासे हम जान सकते हैं, समऋ सकते 
हैं, बोल सकते हैं ओर चल-फिर सकते हैं | उस मस्तिप्कमे क्या 
ही अद्गुत शक्ति है! दोनो तरहका ज्ञान हमें एक ही स्थानसे 
प्रिछता है। क्या सच है ओर क्‍या मूठ है, हमें चही बताता 
है, क्‍या करना चाहिये ओर क्या न करना चाहिये हमें चही 
खिखलाता है। के, कुकर्म ओर अपकर्मका मार्ग हमें चही बताता 
हे। कुद्धत्तियों ओर खुब्ृत्तियोंकी [ओर इमें चदी ले जाता है ।- 

द्द 
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वही हमारा पथथद्शेक है। अगर इसे हमने कलुषित नहीं किया; 
इसकी कलई नहीं बिगाड़ी तो यह हमे' पथश्रण्ट नहीं होने देता | 
इस संसार-याचाम हमारे दोःही सहायक हैं। एक तो हमारा 
मस्तिष्क और दूसरे हमारे पूर्वज। जिस मार्गपर आज हम 
चलना चाहते है, उस मार्गकों पकड़कर हमारे पहले अनेकों जा 
चुके हैं। जिन जिन साधनों ओर उपकरणोंके प्रयोगसे उन्हें जो 
कुछ फल मिला था, उसे वे अपने पीछे छोड़ गये हैं ओर आज 
हम उसी पथके यात्री होकर उससे लाभ उठा सकते हैं। 
आजकल विचित्र युग आ गया है। हमारा सब काम 
घड़ीके सहारे होता है। दम प्रति क्षण ओर प्रति मिनिटका 
दिसाब घड़ीकी झुईके अनुसार रखते हैं। ६-७५ पर भोजन 
करना, ठीक १० यजे दूपतर चले जाना, ११ बजे दरलालीकी 
घुनमें पार्टी तलाश करते फिरना इत्यादि, यही हमारी दैनिक 
दिनचर्या है। हमारे समयमें एक मिनिटका भी अगर हैर- 
फेर हुआ ठो हमारा काम विगड़ जाता है। अगर घड़ी मिनिट 
दो मिनिट भी सुस्त रही तो हमारा काम विगड़ जाता है ओर 
समाजमें हमारी हँसी होने ऊगती है! कि हम समयके पावन्द्‌ 
नहीं है। इसलिये हम सदा अच्छीसे अच्छी घड़ी रखनेका 
यत्न करते हैं। पर यह घड़ी जड़ पदार्थ है। चद् हमें फेवल 
समयका ज्ञान देती है और इतनेसे ही कामके लिये हम इस 
तरह सयल्न ओर स्चेष्ट रहते हैं। जब ऐसी वात है तो हमारा 
मस्तिष्क, जो ज्ञान, बुद्धि, मन ओर विवेकका प्रधान स्थान है, 
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उसकी हमें कितनी परवा करनी चाहिये ? यदि इसमें थोड़ा 
भी विचार उत्पन्न हो जाय तो हमारी क्या गति होगी! उस 
जड़ घड़ीका खुधार छाख प्रकारसे करनेपर भी क्या इस मस्तिष्क - 
की लेशमरात्र खरावीकी पूर्ति हो जायगी। इसलिये हमें उन 
चाबुओंसे विशेष आग्दके साथ कहना है कि आप एक नहीं दस 
घड़ी चांधिये । कलाई छोड़ आप सिरमें या पुतली बनवाकर 
आंखें ही घड़ी जड़वा लीजिये, पर अगर आप चाहते हैं कि 
आप अपना यह जीवन खुख ओर सफलतासे बितावें तो आप 
अपनी छाखों अनमोल घड़ियोंसे भी उत्तम ओर अनमोल घड़ी- 
की उपेक्षा न कीजिये, जो आपके शरीरमें घर्तमान है, जिसे 
ईब्वरने विशेषरूपसे संबारा है और आपको सौंपा है। अगर 
यह घड़ी ठीक तरहसे काम नहीं करती तो आपकी छाखों 
घड़ियां वेकार हैं। आपब्घड़ियोंकों छेकर अपना भाथा फोड़ते 
रहिये, आपको झुख ठथा शान्ति नहीं मिल सकती | अगर आप 
चाघ्तवरमें खुख ओर शान्तिके उपासक हैं तो आप इसकी रक्षा 
कीजिये, इसे उच्छ॑ खछ न बनाइये ओर इसे धोखा देकर काल्प- 
 निक सुखकी ओर मत दौड़ाइये। उसे अपनी ही परिघिपर 
चलने दीजिये। इस दुरशामें मत पड़िये कि खुखका दूसरा 
भी सरल मार्ग है। 
हम पहले दी कह आये हैं कि सुखकी प्राप्तिका एक ही मार्ग 
है। उसी मार्गपर अनवस्त चलते रहनेसे ही अन्तमें खुख प्रिल 
सकता है। अगर कोई यह सोचता है कि दम किसी बीचकफे 
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ही माग से वहांकक जल्दी पहुंच सकते हैं तो वह भूल करता है। 

राजमार्गपर चलछकर ही हम झखुखके द्रवारमे पहुंच सकते हैं। 
पगडण्डियोंका खप्त देखना मरीचिका है। अगर पयडएिडियों- 
की ओर सनकी दृत्ति जाती है तो निश्चय समभ्ध लीजिये कि 
मनमें विकार उत्पन्न हो गया है,क्ष्योंकि खुखके लिये प्रयलल अथवा 
साधन किये विना ही खुखकी पराप्तिकी चाहना फरना डुबुंद्धि है; 
क्योंकि इससे पत्यक्ष है कि हम किसी दूसरेको चश्चित करके ही 
अपनाईकाम साधा चाहते हैं। अगर इस तरद् हमें सुख मिल भी 
जया तो उससे हमें छाम कितना होगा? इस तरहसे जो खुख हमें 
'मिलेगा,उसकी ,उपमा पोस्तेके फूलसे मलछीमांति दी जा सकती है। 
'जिस तरह ढोंढ़के पकड़ते ही फूछ फड़कर जमीनपर गिर पड़ता है, 
तोड़नेवालेके दाथ नहीं लगता, उसी तरह इस झखुखका परिणाम 
होता है। यदि हाथ छूग भी गया तो भोगनेकी नोवत नहीं आती | 
सबसे बुरी बात यह है कि इससे जो यन्त्रणा मनमें उत्पन्न होती 
है, चदह अति कोमल स्थानपर चोट करती है। डुर्गुणोंकी 
प्रकृति है कि वे हमें विना किसी सारके खुखी रखना चाहते हैं | 
हमें अपने अचग्युणको छिपानेके लिये क्या क्या नहीं करना 
पड़ता। जो बात हममे नहीं है उसके लिये भी हमें प्रयास 
करना पड़ता है। मानसिक पीड़ासे मरे जा रहे हैं, पर हमें 
दूसरोंको दिखलानेके लिये ऊपरसे खुश रहना पड़ता है। हमें 
कुछका कुछ मानना पड़ता है। जो हो रहा है, उसकी ओरसे 
आंखें वनन्‍्द्‌ करके हमें कूठी कल्पनाका शिकार वनना पड़ता है। 
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कक िल जिला: 


पत्यक्ष घटनाकों हम थंखों देख रहे हैं, फिर भी हमें उसे गलत 
मानकर चलना पड़ता है | 
यही कारण है कि जिन चस्तुओंसे मनकी प्रकृति खराब 

हो सकती है, मनको कुमार्गमें जानेका अवसर मिलता है, उनके 
पीछे अवगुणोंकी ढेरी लगी है। उनके संसर्ग ओर सहवाससे 
मनमें इस तरहका विचार उत्पन्न दो जाता है कि हम चुराईको 
भलाई समरभने लगतें हैं। अवग्रुणको गुण सममकर ग्रहण करते 
हैं। इस सम्बन्धमें सबसे सरल उदाहरण हम चायका उप- 
स्थित करते हैं। यह सिद्ध हो चुका है कि चायमें कोई भी 
ऐला तत्व नहीं है, जिससे हमारे शरीरको किसो तरहका राम 
पहुच सके, चल्कि उसमें ऐसे तत्व हैं, जिनसे हमें हानि पहुंचती 
है। इतना जानकर भी हम चाय पीनेमें किसी तरहका सोच- 
विचार नदीं करते, वल्कि उसे शुणकारी मान घैठे हैं । हम 
कहने फिरते हैं, कि थकावट दूर होती है, मन ताजा हो जाता 
है, नयी स्फूर्ति उत्पन्य हो जाती है, कितना भी काम करते 
, जावो, थकावट नहीं मालूम होती। हम एक विद्यार्थीका 
हाल जानते हैं। परीक्षाके दिनोंमें चह रातभर जागकर कड़ी 
मिहनत करता था। पूछनेपर मालूम हुआ कि वह रातभरमें 
दो डिविया सिगरेट पी डालता है। सिगरेट्से उसे थकावट 
नहीं मालूम होती । देखिये, काव्पनिक ग्रुणके चशीभूत होकर 
बह अपने शरीरका नाश कर रहा था। शराबीकी द्यालत 
इससे भी खराब है। जबवतक शाराबका लबालूब प्यारा 
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डसके मुँहतक नही पहुंच जाता, उसे खुल नहीं हैं, शान्ति 
नहीं है। उसके लिये खसंखार शून्य मालूम होता है। यह 
काल्पनिक खुखका दूसरा उदाहरण है। तम्बाकृका नशा भी 
इसी ध्रकारका होता है । किसी शिसोकी आदत ऐसी दुरी 
पड़ जाती है कि अगर घह सोकर उठते ही चिलम न पीये तो 
पायखाना साफ नहीं होता । उसने मान लिया है, ठस्वाकूमें 
यह शुण है। पर उसने क्षणमर भी इस बातपर विचार 
नहीं किया कि जो लोग तम्बाकू नहीं पीते, उन्हें खुलासा 
दस्त होता है कि नहीं। डाक्रोंसे पूछनेपर मालूम हुआ है 
कि जो लोग मनको ताजा करनेके लिये तम्बाकू और सिगरेट 
पीते हैं, उनका भन थोड़ी देरके लिये ताजा हो जाता है 
ओर उसमे स्फूर्ति उत्पन्य हो जाती है, पर उतनी ताजगी ओर 
ओर स्फूर्ति न पीनेवालेके मनमें सदा मोजूद रहती है। हानि 
उठाकर भी कोई विशेष छाम नहीं मिल सकता । 

शराबका असर मनपर सबसे अधिक पड़ता है। वह मनको 
विक्षिप्त कर देता है, आपेसे बाहर कर देता है। शराब 
पीनेकी आदत जितनी अधिक पड़ती जायगी, मस्तिष्क भी 
उतना ही अधिक खराब होता जायगा। यही बात सभी 
अवशुणोंके साथ है। जिस किसी वस्तुका असर मानसिक 
शक्तिकी अन्तरड्भ अचस्थापर पड़ेगा, उसके दिमागमे अवश्य 
खलल पैदा होगा । जो वस्तु घास्तवमें चत्त मान नहीं है, उस- 
के लिये यदि हम यज्ञ करते हैं तो क्या परिणाम होगा ? उसका 
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नाश॥ दीयेमें तेल नहीं रह गया है, फिर भी हम उसे जलाना 
चाहते हैं तो सिंचा बत्ती जला देनेके उसका हम और 
क्या कर सकते हैं? ठीक थही दारूत हमारे मस्तिष्क- 
की है। हम थक गये हैं। काम करनेकी शक्ति नही है, फिर 
भी हम काम करना चाहते हैं, उसके लिये शक्ति पैंदा 
करनेका यल्ल करने हैं। हम प्याला दो प्यादा शराब पी 
लेते हैं ओर हममे स्फूर्ति पैदा हो जाती हैं। यह स्फूर्ति कहां- 
से आयी। धाह्य जगतनसे मनका सम्बन्ध ज्ञान-तन्तुओंद्वारा 
है। वे सदा पराधीन हैं। कोई भी नशीली वस्तु उनपर अपना 
प्रभाव डाल सकती है'। नशीली वस्तुए' इन्हीं ज्ञानतन्तुओंको 
अपना शिकार बनाती हैं| इस तरह हम देखने हैं कि प्रत्येक 
स्फूर्तिका प्रभाव ज्ञान-तन्तुओंका नाश करता है। 

इस तरह हम इन डुग्य णोंके शिकार जितने कम या अधिक 
बनेंगे, हमारा मानसिक विकास उतना ही कमर या अधिक होगा। 
अगर हम्म एक दो प्याला प्रति दिन पीकर सन्‍्तोष कर लेते हैं 
सो हमारे मनको थोड़ी क्षति पहुंचती है ओर अगर हम 
बोतल दो बोतल रोज छानते हैं तो हमारी हालत बहुत दी खराब 
हो जाती है। अगर कोई यह समझे कि हम तो दवाकी तरह 
इसका प्रयोग करते हैं, हमें हानि नहीं पहुंचा सकता तो चह 
भूछा है। किसी किसी अवस्थामें यह भी देखनेमें आता है 
कि इसका तात्कालिक प्रभाव कुछ नहीं पड़ता । पर इससे यह 
नहीं मान लेना चाहिये कि इसमें अवशुण नहीं है। अचशुण 
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जहांके तहां विद्यमान हैं। वे अवसर पाकर अपना प्रभाव 
अवश्य दि्खिलावंगे। सम्मव है, उस आदमीकी मानखिक शक्ति 
इतनी जोरदार है कि इनका तात्कालिक प्रभाव उसपर कुछ नहीं 
पड़ता । 

पर इससे क्या ? अगर हम जानते हैं कि अम्रुक वस्तुसे 
हानि होती है तो किसी एकको उससे लाम उठाते देख हम 
उसके प्रकोभनमें नहीं फेंस सकते। हमें तो उसी रास्तेपर 
चलना है, जिस रास्तेसे होकर हमारे पहलेके छोग सफल हो- 
कर गये हैं। हम शिक्षा शभ्रहण करनेके लिये सम्भावित 
वातके फेरमें पड़कर अनुभव नहीं कर सकते। हमें अपना 
भरा-बुरा अच्छी तरह सोच-विचार लेना चाहिये। ईश्वरने 
हमें स्वतन्त्र बुद्धि दी है, स्वतन्त्र विचार दिया है। तो हम 
दूसरोंके दास क्यों बनें | दूसरोपर निर्भर क्यों रहे'। हमें फला- 
फलपर पूर्णरुूपसे विचार कर लेना चाहिये। इतना सोचने 
ओर समभनेके वाद हमें अपना कदम रखना चाहिये और फिर 
बिना परिताप या पश्चात्तापके टृढ़तासे आगे बढ़ना चाहिये। 

एक बात और है। छोग कहते हैं कि सभा-सोसाइटियों- 
में जाकर वच रहना कठिन है । विना उसके अनुरूप चले मजा 
नही' आता । सब लोग तो आनन्द उड़ा रहे हैं ओर यह एक 
अकेला मनहससा बैठा है। पर यदि विचारकर देखोगे तो 
उस सभाका वास्तविक आनन्द वही ले रहा है और तो नरोेमें 
-चूर द्ोकर विक्षिप्त हो रहे हैं। 





नी 
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प्रायः देखनेमें आता है. कि कितने लोगोंकी प्रवृत्ति चुराई- 
की ओर नही होती, उनके मनकी प्रेरणा कुत्सित मार्यकी ओर 
नही' है, पर तो भी उनमें बुराईआ जाती है । इसका एक- 
मात्र कारण सहवास है। उनका हृदय कमजोर है, खभाव 
सड्डोची है, मन डुर्वल है। इसलिये सभा सोखाइटीमें 
वे सदा दवे रुते हैं। छाचार होकर घुरा-मछा सब अ्रहण 
करनेको तैयार रहते हैं। थे डरते रहते हैं कि इस सभाका 
कोई व्यक्ति हमपर हँसे नहीं। इसी भयके कारण वे घुरा- 
इयोके शिकार वन जाते हैं। कहा भी हैः--तुख़्ममें तासीर 
होती है ओर सोहबतमें असर। 

हमे' सदा स्मरण रखना चाहिये कि इस जीवनमे' हमे 
कितने भारी भारी काम करने हैं । ईश्वरने जितने आदेश देकर 
हमे इस पृथ्वीपर भेजा है, हमे' सबको पूरा फरना है, इसलिये 
हमे ज़रा जरासे आनन्दके प्रकोभनमें पड़कर अपने अमूल्य 
जीवनका हास नही कर देना है। आलसीकी तरह बैठकर 
उपयुक्त अवसर या समयकी प्रतीक्षा करनेसे भी तुम्हारा 
काम नठढी' चल सकता । तुम्हे' काम करनेके लिये तुरत तैयार 
हो जाना चाहिये ओर तत्परतासे तथा एकाग्रतासे काम 
करना चाहिये। स्मरण रखो कि तुम्हारा सच्चा प्रयास ओर 
शुद्ध मन ही इसका अमूल्य उपहार है। तुम्दारे दिलमे' यह वात 
कभी भी नहीं समानी चाहिये कि सुस्त वैंठे रहना इस शरीर 
ओर मनको आराम देता है और यही जीवनका परम खुख है। 
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छुम जसी नोजवान हो तुम्दारे शर्ीरते' शक्ति कूट कृदकर 
भरी है| तुस्हाय काम है कि तुम समाजका नाश करनेदाली 
चुराइयोंका इड़ताले सामता करे और उन्हें जड़ सहित खोदकर 
फेक दो | 





हमें सदा दृद्प्रतिन्ष रूना चाहिये कि हमारे ऊपर कैसी 
भी विपति क्ष्यों व जा पड़े, हम सद्य इढ़ स्हें, कमी साहस न 
छोड़े । हम संकोच या दवावमें पड़कर कोई काम नहीं करेंगे। 
जो हमारी मानसिक प्रेरणाके विपरोत होगा, उसे हम उसी 
समय बिचा किसी सह्लेचद्े अद्धीकार कर देंगे। इस संसास्मे' 
वही सबसे बड़ा आदमी है, जो किसी सी दशामें अपने मन. 
आत्मा और शरीस्को कलद्धित नहीं कस्ता, उनके घवलरुपकों 
अवतक सदा निरंर मोर स्वच्छ रखता है। उन्हें ऊद्दा उर्चे- 
की भांति चमक्ते देता है | 








दसवां विचार 


ब्कैक्-क (क-+हम्क 


सदाचारसे सुख 


सदाचारले हमें कमी भी मुँह नहीं मोड़ना चाहिये | जीवन- 
का हमें इसे प्रथणथ और अन्तिम लक्ष्य समझता चाहिये। 
हमें सदा इसे परिछाई'की तरह साथ साथ रखना चाहिये। 
जिस तरह परछाई को हम त्याग नहीं सकते, शुप्त या प्रगट 
चह सदा हमारे साथ रहती है, उसी तरह हमें सदाचारकों भी 
नहीं छोड़ना चाहिये। शुप्त था प्रगट रुपसे भी हमें 
सदा अपने साथ रखना चाहिये। जो जीवन सदाचास्मय 
नहीं है, जिस जीवनके सितारकी प्रत्येक तन्‍्त्री सदायचारका 
राग नहीं अलछाप रही हैं, जिस जीवन-नोकाको खेनेके ल्थयि 
सदाचाररूपी डांड काममें नहीं छाये जा रहे हैं, उस नौका- 
की क्या गति होगी ? क्या वह एक क्षण भी इस कह्छोलमय 
सागरमें ठहर सकेगी? इस संसार-सागरकी तरंगे मुंह 
चाए उसकी ओर दोड़ रही हैं और उसे एक न एक दिन 
अवश्य ही निगल जायंगी | 

जो मनुष्य सदाचारी नहीं है, चद सुखी नहीं है। उसके 
चित्तको शान्ति नहीं, उसकी आत्मा कभी सनन्‍्तुए. नहीं। एक 
पापकी तरफ एक वार बढ़िये, फिर कभी भी संन्‍्तोष नहीं 


ध्श्‌ चरित्र चिन्तन 


टिकी टिक मीन आप रस दल बी अल आर जी 
होगा। एकक्ते बाद दूसरा और तीसरा पाप करते जाइये, पर 
छालखा अधिकाधिक बढ़ती जायगी। इछ्धियोंको उच्छुखल 
वनाना, उन्हे खारी जलसे सींचना है। जिस तरह खारी जठसे 
प्यास कभी नहीं बुकती.केवछ गछा तर हो जाता है, उसी तरह 
इन्द्रियोंको सदावारसे नीचे गिरा देनेका फल होता है। दूसरे 
उसका हृदय सदा कयोटा करता है। उसकी आत्मा सदा 
मयसीत रहती है। एक नोकरका उदाहरण लीजिये । हमने 
उससे कह दिया है कि डंचढ़ी छोड़कर तमाशा देखने मत 
जाना | उसने हृप्मी तो भर ली,पर सड़कपरसे वाजेकी आवाज- 
मे उसके कानोंकों इस तरह भर दिया कि चह अपनेकों नहीं 
रोक सका। इन्द्रियोंके फेस्सें पड़ गया। इधर उधर देखा 
तो डसे मा््म हुआ कि उसके मार्गमे वाघा देनेवाला कोई नहीं 
है। चह दरवाजा भेड़कर विकला ओर तमाशा देखने चला 
गया। तमाशा देखकर वह छोटा तो उसने देखा मालिक नहीं 
भाये हैं और दरवाजा उसी तरह सेड़ा हुआ पड़ा है। उसे 
सनन्‍्तोष हुआ। चह फिर उसी ठरह चैठकर डंचढ़ोकी रक्षा 
कऊरने रलमा । पर उसकी छाती सदा घड़का करती है। उसे 
इस वातका डर है कि कहीं बावूको हमारे जानेका हाल सात्दूम 
न हो जाय [ चह मालिकक्री प्रत्येक पुकारपएर चोंक उठता है 
कि कदाचित्‌ उन्हें मेरे जानेका हर मात्यूप्त हो गया हो ओर 
मुप्दे डाटनेके लिये चुला रहे हों॥ ठीक वही हाल उसका है, 
लगे सदाचारके पथको छोड़कर कुमार्यकी शण्ण ली है| 





सदाचारसे सुख हट 


परमपिता परमेश्वर--जो मालिकॉोका भी मालिक है--हमें यह 
आजा देकर भेजता है कि देखी खबरदार! मनसा, चचसा, 
या कर्मणा सदाचारके पथसे कभी भी न डिगना। उस समय 
तो हमने हांमें हां मिछा दी ओर उसकी आज्ञा खीकार कर छी, 
पर यहां आकर उसकी चात भूल जाते हैं और आज्ञाभड़ू करने- 
के अपराधी बनते हैं । 

जिसने सदाचारका त्याग कर दिया है,उसकी आत्मा कलऊु- 
पित हो जाती है। उसकी प्रवुद्धावस्थाका सर्वंधा नाश हो 
जाता है। दोनों बातें एक साथ नहीं रह सकतीं। सदाचार- 
के हासके साथ ही साथ आत्माकी प्रवुद्धताका भी नाश होने 
लगता है, पर आत्मा तो चनी रहती है। अपने हासपर उसे 
पश्चात्ताप द्ोता है ओर वह उस मनुष्यके अन्तस्तलकों सहती 
है। 

दूसरे चह समाजका भी चड़ा भारी अपराध करता है। 
समाजकी द्वष्टिमें भी वह दोषी और दए्डनीय है। अपने पतनके 
साथ ही दम एक दूसरेके पतनके भी भागी होते हैं। दम “आपु 
गये अरु घालहिं आनहिं” को चरितार्थ करते हैं। भर्थात्‌ अपने 
साथ साथ एक निर्दोष व्यक्तिको पापमें छिप्त करते है। विना 
किसीको अपना साथी या सहायक वनाये हम सदाचारके प्रति- 
कूल कोई काम नहीं कर सकते । इस तरह हम समाजके साथ 
अन्याय करते हैं। हम विश्वासघातके अपराधी होते हैं, क्योंकि 
समाजने हमपर विश्वास किया ओर-हमें अपने अन्द्र रखा, 





६8 चरित्र चिन्तन 


पर हम कितने नालायक निकले कि उसोकी रक्षा करनेवालो 
दीवारूको एक तरफसे काट काटकर गिराने ऊगेी। अब हम 
इस लायक नहीं रहे कि समाज किसी भी तरह हमारा विश्वास 
करे या हमें अपने साथ रखें । इसलिये सदावारी समाजका 
जितना ही प्रिय पात्र है,सदाचार-श्रष्ट समाजका उतना ही घृणा- 
का पात्र है। उसकी सव लोग निन्‍्दा करते हैं उसे सब दुत- 
कारते हैं। अपने पास उसे कोई भी वैठाना नहीं चाहता, 
सच उसकी सूरतसे घवराते हैं। 
चोथे, कदाचार शरीरका नाश कर देता है। जो सदाचार- 
से गिरा उसने इस शरीरको मिट्टीमें मिलाया । इन्द्रियोंके चश- 
में हो जाना शरीरमें भीषण शत्रु पैदा करना है। यह घुनके 
समान भीतर ही भीतर शरीरको चालकर जजेर चना देता है। 
वाहरसे चिकना-चुपड़ा रखकर, संचारकर आप उसे कितना ही 
क्यो न जंचाइये, पर उसके भीतर किसी तरहका सार नही रह 
गया है, जरासा धका दीजिये, गिर जायगा। न्नह्मचये ही हमारे 
जीवनका सार सममा जाता है। प्राचीन काल्‍ूमें सी हमलोग 
ब्रह्मचर्यपर ही अपनी सारी योग्यता निर्मेर करते थे। हमारे 
शासत्रकारोंने पहली आवश्यकता ब्रह्मचयंकी चतलायी है। २४ 
चर्षकी आयुतक अखरड ब्रह्मचर्य रखकर वीर्यको पुष्ठ ओर परि- 
पक्त कयना इस जीवनकी पहली आवश्यकता थी। पहलवान 
लोग अमीतक आजन्म ब्रह्मचारी रहते हैं। बिना ब्रह्मवर्यके 
“ बल नहीं रह सकता। एक मेघनादके लिये लक्ष्मणजी 


सदाचारीसे सुख ६५ 


को १३ वर्षतक अखरड ब्रह्मचर्यका जीवन व्यतोत करना पड़ा 
था। नब्नह्मचर्य वलकी खानि है, ओर विना वलके जीना भी 
मरेके समान है। 

पांचदें, यह सबसे चुरी ओर भीषण वीमारियोका घर है। 
यह शरीर रोगका घर है। नाना प्रकारकी व्याधियां इसमें वास 
करनी हैं ओर सदा अवसर दूढ़ा करती हैं कि कब अवसर मिले 
और कब हम इस व्यक्तिपर आक्रमण करें। वे सदा हमारी 
असावधानी भोर कमजोरीकी ताकमें रहती हैं। बीय-नाशसे 
जो दुर्बलता शरीरमें आती है, उसका अनुमान नहीं किया जा 
सकता। वोर्य खो देनेसे शरीरकी ठीक चही अवस्था हो जाती 
है जो राजा बिना किसी राज्यकी हो सकती है। एक तो 
निची थे होकर हम शरीरके भीतर अनेक तरहकी वीमारियोंको 
निमन्त्रित करते हैं, दुसरे डाक्रोका कहना है कि शरीरके वाहर 
अर्थात्‌ चमडेंकी अनेक भीषण दीमारियां इससे उत्पन्न हो जाती 
हैं, जिससे शरीरकी बड़ी दुर्गति होती है। इसका कुफल यहीं- 
तक समाप्त नहीं हो जाता। भाषी सनन्‍्ततिका जीवन भी इससे 
श्रष्ठ हो जाता है। ये सब छूतकी बीमारियां परम्परागत हैं। 
अगर पिताको गरमीका रोग हो गया है तो पुत्रकी रक्षा उससे 
बड़ी कठिनाईसे होगी। इस तरह भावी सनन्‍्ततिपर भी कुठारा- 
घात किया जाता है। उन्हें भी अपने अपराधसे नरकमें ठेल 
दिया जाता है। इस प्रकार एक दर्फे जो रक्तमें अपविश्वता 
घुस गयी, सात पीढ़ीतक दूर नहीं हो सकती | इस तरह एक 


हद चरित्र चिन्तन 


पीढ़ीके पापको खात पीढ़ी भोगेंगी ओर यदिं डन सात पीढ़ीमें 
इस कलृषित वीय॑ने बुरा प्रभाव उत्पन्न किया तो सात 
पीढ़ी और आगे हानि बढ़ गयी। अर्थात्‌ फिर जन्मजन्मान्तर 
उस चंशका कल्याण नहीं हो सकता है । उसकी औलाद उसके 
पापके कारण सदा पापके द्ग्धानलूमें जलती रहेगी। 

साथ ही वह मनुष्य फिर अवगुर्णोकी खानि हो जाता है| 
धीरे घीरे उसका पतन आरस्म हो जाता हैं ओर अन्तमे चह 
इस तरह नीचे गिरता है कि उसका उद्धार ही नहीं हो सकता । 
शुभाशुभ कर्म संस्कारके फल हैं। यदि्‌ हम अच्छे कर्म कर रहे 
हैं तो हमारे संस्कार अच्छे होंगे ओर हमें ऊपर खींचेंगे, यदि 
हमारे खंस्कार चुरे होंगे तो वे हमें नीचेकी ओर खींचेंगे। हम 
सदा बुरे काम करते रहेगे। एक ब्राह्मण था। उससे एक गो- 
की हत्या हो गयी । उसे बड़ा डुःख हुआ। उसने परिडतोंसे 
पूछा ओर जो कुछ विधान शाखत्रके अछुसार उसे वतलाया गया, 
उसने पूरा किया। पर सन्‍्तोष नहीं हुआ | हत्याका पाप सिर- 
पर खदा सवार रहता था। इसी चिन्तामें सदा व्यश्र रहता 
था। एक दिन किसी कसाईसे उसकी भेंट हो गयी। कखाईके 
पूछनेपर उसने अपनी व्याकुलताकी रामकहानी कह सुनायी | 
कसाई हँसा । चोला, तू मूर्ख है। एक ही मारी है। दो चार 
ओर मार डाल, तेरी हत्या आपसे आप छूट जायगी | च्राह्मण- 
ने गोहत्या करनी आरम्म कर दी। अब उसमें उसे पाप नहीं 
प्रतीद होता था। ठीक यही हालत हमारी होती है। हृम 
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जअवतक अपनी मयांदा नहीं छोड़ते, हर तरहके इर-भय आ आकर 
अपना विकराल रुप दिखा जाते हैं मोर हमें गिरनेसे वचाते 
हैं। पर जहां एक बार उस ऊंचे पदसे गिरे कि फिर धीरे धीरे 
गिरते जाते दें और कुछ पता नहीं लगता कि हम किस अधो- 
गतिको पहुँच रहे हैं। हम अपना तो नाश कर दी रहे हैं, घाथ ही 
अपना जदरीरहा असर समाजमें भी फैलाते हैं। भौर उसे भी 
नए-च्रष्ट फर डालते हैं। 

यह सब हमने क्‍यों लिखा है ? फेचछ यह दिखानेके लिये 
कि सारी आपदाओंका धर चरित्रहीनता है। यदि हम एक 
सदाचारको नहीं विभाड़ते तो हमाय सुख छिल्न-मित्र नहीं होता, 
पर फेचल सदाचारपर कुठाराधात करनेसे हम अपना सर्वसत 
खो देते हैं। जीवनका मूल, आत्माकी शान्ति तो हमसे 
पहले दी विदा हो जाती है। एक क्षणभर हमारे पास नहों टिक 
सकती | 

यहींपर यह भी लिख देना अप्रासंगिक न दोगा कि सदाचार 
५ सब सुजोंका देनेवाला किस तरह है । 

सदसे पदले हम आत्मयोस्व सीखते हैं। जिस मलुष्यमें 
सदाचार नहीं है, जिसे अपने चरित्रकी परवा नहीं; घद अपनी 
मर्य्यादाका भी ख्याल नहीं कर सकता। इसलिये आत्मगौरवका 
स्वरूप पहचाननेके लिये सशथ्यरित्र होनेकी परम आवश्यकता है। 

जीवनके सच सुखको भोगनेकी योग्यता और शक्ति प्राप्त 
होती है। 
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शरीरकी शक्ति दिन दिन बढ़ती है। पराक्रमकी तृद्धिसे काम 
करनेकी योग्यता आती है । और हमारा शारीरिक ओर मानसिक 
बल बढ़ता है। 

सच्चरित्र रहना सावित करता है कि हमने आत्मापर विजय 
आाप्त कर ली है। हमने इन्द्रियोंकोी अपने वशमें कर लिया है। 
शरीरके भीतरके इन महा प्रवलू शत्रुओऑपर विजय प्राप्त करलेनेपर 
इस संसाय्मे हमारे लिये फिर कोई काम दुरूह नहीं रह जाता | 
हम जो चाहें, सुविधा ओर सरलरतासे कर सकते हैं | 

समाजके हम उज्वर रत्न हो जाते हैं। समाजकों हमारा 
अभिमान है। उसे इस बातका गये है कि उसके अन्दर एक 
व्यक्ति है, जिसने इतनी भारी विजय प्राप्त की है। हमारी 
सन्तानका भविष्य उज्वल हो जाता है। चंशकी मर्यादा विगड़ने 
नहीं पाती | 

सदायारीकी सब जगह प्रतिष्ठा होती है। सभी उसे ऊ'चीः 
इृश्टिसे देखते हैं ॥ उसका आदर करते हैं। उसे देखकर खुश 
दोते हैं। 

पय्मपिता परमेश्वर भी उससे प्रसन्न रहता है और अपनी 
सारी कृपांओंकी उसपर वर्षा कर देता है। क्योंकि उसे इस 
बाठसे सनन्‍्तोष होता है कि उसने मेरी आशाका पालन किया, 
अपना धर्म निबाहा, अपने चरित्रको सदा धवलरू और पवित्र 
रखा, किसी तरहका कल॑ंक उसपर नहों छगने दिया। 

सारांश यह कि सदाचार स्वास्थ्य, आत्मसम्मान, ग्रोग्यता,: 
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कर्त्तव्यपालनकी शक्ति प्रदान करती है तथा मनुष्यको ईश्वरकी 
कृपा ओश आदरका पात्र बनाती है। चरित्रहीनता पातक 
अर्थात्‌ गिरानेचाली है और हर तरहसे निन्दित बनाती है। 
समाज भी चरित्रदीनसे घृणा करता है ओर परमेश्वर भी 
असनन्‍्तुए्ट रहता है । 
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पतनके परिणाम 
दिया ० 2 >2 ज 

शरावखोरी और ऐयाशी, इन दोनोंका अन्योन्याश्रय सस्वन्ध 
है। जहां एक होगा, दूसरा अवश्य ही अपना सिक्का जमा 
लेगा। शरावखोरी आर्म हुई कि ऐयाशीकी ओर मन वढ़ा। 
शराचका प्राकृतिक शुण है कामोद्दीपत । जिसने उसका सेवन 
किया, इन्द्रियोंपर कावू चहीं रख सकता | उनका दास वनकर 
उसे कलुषित मार्गका सहारा लेना ही पड़ेगा | इससे खमावत. 
यह परिणाम निकला कि समाजमें जितनी शरावज्ोरी प्रचछ्ित 
हो, उसीके अयुसार ऐयाशीका भी अनुमान कर लेना चाहिये। 
चास्तवमें वात सो ऐसी ही है। दोनों चुसश्यां समाजके चहुत 
दिनोंसे साथ साथ चत्तेमान हैं और सर्माजके कोमल अद्भका 
नाश कर रही हैं, पर किसीको साहस नहीं दोता कि इसके समू- 

लोच्छेदूनका प्यास करे | 
समाजमें शरावखोरीने क्‍या रूप घारण कर लिया है. इसका 
अलुमाव सहजमें हो सकता है । पढ़े और अनपढ़े, सभी इस- 
की गणना कर सकते हैं। जो पढ़े हैं, वे सरकारी सूचनाको 
निकालकर देख सकते हैं कि शराबकी खपत इस देशमें कितनी 
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है ओर किस हिसावसे बढ़ती जा रही है और जो छोग अनपढ़ 
हैं, कलालकी दुकानपर जाकर बैठें और सप्ताह दो सप्ताह तक 
तमाशा देखें कि चहांसे मतवाले होकर कितने निकलते हैं और 
कितनी बोतलें भर भरकर वहांसे जाती हैं। एक दो कलव- 
रियोंका द्वृश्य देखकर सहज ही शहर भरकी दशाका परिचय पा 
लेंगे ओर शरावखोरीका अनुमान कर ले गे। हमारे इस लिख- 
नेका आशय यही है. कि शराबखोरी हमारे देशमें किस दृशाको 
पहुची है, इसका पता हमलोगोंको सहजमें रण सकता है। 
इसको देखकर दम ऐयाशीका अनुमान कर सकते हैं, पर हमारे 
पास ऐसा कोई साधन नहीं है, जिसके द्वारा हम यह भी जान 
ले' कि ऐयाशीमें देश कितना नीचे गिर गया है। इसका एक 
कारण ओर है। ऐयाशी लोग छिंपाकर करते है। घरसे 
निकलकर जो वाजारकी ओर चला, यह अपनी परछाई'को भी 
सन्देहकी हृषप्टिसे देखने ऊगता है। पत्ता खड़का ओर बन्‍्दा 
भड़का” की कहावत थे हर तरहसे चरितार्थ करते हैं। भई- 
के निकट ४०० कदमकी दूरीपरसे ही सचेत रहते है। आदमी- 
की परछाई' देखकर ही भागते हैं| इस तरह जिस समय नव- 
युवक खराब द्वोने लगता है, अपनेको गड़ढेंमें गिरानेकी तैयारी 
करने रूगता है, हमछोगोंको इसका पता नहीं ऊगता। आगे 
चलकर भी सहजमें पता नहीं रूगता। हां, जिन्दोंने अपना 
जीवन इसी तरदद बिताया है, उनकी आंखोंसे तो यह बात छिपी 
नदी रह सकती। वे तो ताड़ दी ज्ञाते है। पर कब ? जब 
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रोग उस अवस्थाको पहु'व जाता है कि “अब चह नशा नहीं 
जिसे तुर्शों उतार दे:” अर्थात्‌ रोग असाध्य हो ज्ञाता है ओर 
सहजमें नहीं दू २ किया जा सकता। 
इसका एक परिणाम और हुआ है जो समाजका नाश 
करता जा रहा है। शराबखोरीका पता तो हम सहजमें रूगा लेते हैं 
ओर छगा चुके हैं। उसके निवारणके लिये चारों ओरसे आन्‍्दो- 
लन खड़ा कर रहे. हैं । पुस्तके' तथा समाचारपत्रोंमे इस चात- 
की चितावनी छापते रहते हैं कि शरावका यद्द परिणाम होता 
है, वह परिणाम होता है, ऐसा दुरा नतीजा होता है, चैसा चुरा 
नतीजा होता है, देवद्ततने अपना छाखों इसीके फेरमें पड़कर 
गँवाया, धनञ्जयका घर-द्वार और छोटा-थाली दिक गया | पर 
ऐयाशीके नाम हमलोगोंने कलमतक नहीं उठायी है। इसका 
यही कारण है कि शुप्त होनेंके कारण हमलछोग इसपर जवान- 
तक दिंकानेका साहस नहीं करते । अगर दो चार उदाहरण 
जाने सुने मिलते भी हैं तो हम आंखे' वनन्‍्द्‌ करके रह जाते हैं। 
आजकल समाजमें स्त्री-पुरुष-मेद लेकर खूब आन्दोलन मच 
रहा है। छोग ख्रियोंके अधिकार, समाजमें झ्री और पुरुषोकी 
असमानता आदि छैकर घोर इन्द्र कर रहे हैं। कोई नहीं समझ 
रहा है कि इसका परिणाम क्या होगा, पर युद्ध करनेसे कोई 
भो वाज नहीं आ रहा है। ' भिन्न भिन्न नामोंसे नित नये विज्ञा- 
. पन निकल रहे है। कोई स्त्रियोंके खत्वोंका पोषक है तो,कोई 
समर्थक है, कोई 'रक्षक है तो कोई उनकी उननतिका दीमा 
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लिखाकर आगे आ रहा है। पढ़े लिखे लोग तो इस तरद 
संग्राममें छगे हैं ओर जन साधारणकों डसकी परवा नहीं हैं 
कि इसका क्या हो सकता है। इधर दूसरा ही गुरू खिल 
रहा है। हमारे समाजका आधार स्तम्म. समाजके जीवन- 
का मूल, चुपचाप गुप्तरूपसे; सबकी आंखें छिपाकर उसी 
कुत्सित भार्गपर जा रहा हे ओर अपने भविष्यके लिये गड्ूढा 
खोदकर तैयार कर रहा है| पर इसकी किसीको चिन्ता नहीं है । 
इस समय तो अधिकारका इन्द्र छिड़ा है ओर शायद वही 
सबसे प्रधान ओर आवश्यक प्रतीत हो रहा है। इस ओर किसी- 
का इृष्टिकोण फिरताही नहीं । फोई इस वबातपर ध्यान दी नहीं 
दे रद्या है. कि जिनके ऊपर भावी समाजका सारा चोर है, 
जो इन अधिकारोंके रक्षक होंगे, वे आज ही अपने नाशका बीज 
यो रहे हें ओर थोड़े ही दिनमें वे गलित पलित होकर समाज- 
के लिये भारखरूप द्वो जायंगे ओर आज़ हमलोग जिन अधि- 
कारोके लिये छड़ रहे हैं, उनका कहीं पता ठिकाना सी नहीं 
लगेगा। जिनके वरूपर हम यह सव कर रहे हैं, ये अपने 
शरीरकों शैतानका शिकार बनाते हैं। पहले उनकी फिकर 
करनी चाहिये। उनका सार्ग परिप्कृतकर, उनकी रक्षाका 
उपाय निर्धोरितकर तव आइये और इन अधिकारोंके टियें 
लड़िये। पर ऐसा कोई नहीं कस्ता। सब आंखोंमें धूल और 
कानमें तेल डालकर बैठ जाते हैं। जब रोग असाध्य हो गया,तब 
देखते हैं कि हाय ! चूहेंने तो जाल काट दी और हमने ध्यान 
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दी नहीं दिया। अब थे जालकी, ओर दौड़ते हैं, पर अब पछ- 
ताये क्‍या होता है ! 

प्राचीन समयके विद्वानोंका मत है. कि शरीर और आत्मा 
दोनोंकी शुद्धता जीवनकी सफलताफे लिये नितान्त आवश्यक 
है। जबतक आत्मा शुद्ध नही, शरीर शुद्ध नहीं हो सकता ओर 
शरीर शुद्ध न रहनेसे आत्माका विकाश नहीं हो सकता। 
यही बात अब भी देखनेमें भाती है। एककी शुद्धता बिना 
दूसरेकी शुद्धता नहीं रद सकती | जिसकी आत्मा पवित्र है, 
उसकी आत्मा प्रबल है। उसमें आत्मवरू है, उसके चेहरेपर 
श्री है, उसके शरीरमें बल है, उसमें साहस है, धैय्थे है, पराक्रम 
हैं ओर उत्साह हैं। पर जहां आत्माकी शुद्धता नहीं है, चहां 
शरीरकी भी दुर्देशा है। जिस मनुष्यने सत्यथका त्याग किया 
भोर विषयवासनाके फेस्मे पड़कर कुत्सित मार्गका अवल- 
स्वन किया, उसकी क्या अवस्था हो जाती है। जबतक उसका 
पूर्णतया पतन नहीं हुआ रहता, चह यदद समभता है कि मैं पाप- 
कर्ममें प्रवृत्त हूं, जो मार्ग मेने ग्रहण किया है चह प्रशस्त नहीं 
है। इसका असर उसके मस्तिष्कपर पड़ता है ओर चह दिन 
प्रतिदिन नीचे गिरता जाता है। धीरे धीरे आत्मगोरव खो 
बैठता है। परिणाम यह होता है कवि धीरे धीरे शुण उसका 
साथ छोड़कर अपना रास्ता लेते हैं, उसके उत्तम विचारोंका 
लोप हो जाता हैं ओर उसका पतन द्वो जाता है। कामकी ओर 
रुचि बढ़ानेका यददी फल है। उसे यही दण्ड भोगना पड़ता है। 
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इनका आक्रमण एक बाएगी नहीं होता। इस मार्ममें जो 
गया, उसमें इतना धीरे घीरे परिवर्तन होता है कि वह रूख नदी 
पाता । घद्द तो यही सोचता है में जैसा पहले था, चैसा ही अब 
ह। इससे मेरी दानि तो हो नहीं रही है। इन्द्रियोंको इनसे खुख 
मिलता है। तो क्‍या हजे है, इन्हें भी रहने दो | पर ये दोप धीरे 
धीरे घुनकी भांति भीतर ही भीतर कोमल भड्डोंको छुगते रहते 
है। और एकाएक एक दिन पता रूगता है कि हम क्या थे ओर 
क्या दो गये। उस दिन चह व्यक्ति पछताता है, हाथ मलुता 
है । पर फ्या छाम ? उस नए हुए जीवनकों वह फिर नहीं पा 
सकता | जिन अड्डरॉमें रोग लग गये, उन्हे चह अब नहीं सँचार 
सकता। उसके हाथसे सब बाहर हो गया। जरा डाक्रोंसे 
मिलिये ओर उनसे पूछिये। देखिये, कैसी करुणाजनक कहा- 
नियां छुनाते हैं| छुनकर रोंगटे खड़े हो जाय॑ंगे, मु हसे एक सर्द 
आह निकल जायगी | और किसी मन्दिरके सच्चे पुजारीके पास 
जाएये। उससे भी पूछिये, चद भी आपको छुस्त चतला देगा 
कि विपयोंमें लीन नवयुवकोंका धार्मिक पतन किस दर्जे तक 
हो जाता है। सबसे ठुःखकी बात तो यह है कि जो इसमें एक 
बार भी फ'स जाता है, वह आंख खुलनेपर भी इससे निकककर 
अपनी रक्षा नहीं कर सकता। 

आत्माके प्रति यह सबसे भीषण पाप है, क्‍योंकि जितनी 
गहरी छाप श्सकी पड़ती है, जितना भीषण हास धससे होता है, 
उतना ओर किसीसे नहीं। यह आंत्माको मृतक और निर्जीब 


१०६ चरित्र चिन्तन 


बना देता है। इसके बोकसे दवी हुई आत्मा फिर कभी नहीं उठ 
सकती | एक बोर गिरी सो सदाके लिये गिरी। कारान्तर 
में भी इसके उठनेकी आशा नहीं रह जाती । जवतक इसका 
विषैला जहर अंग-प्रत्यंगमें नहीं फैल जाता, हमें होश नहीं 
आता, हम सचेत होकर नहीं उठ बैठते । पर तबतक जो असर 
फैल गया रहता है,बह आत्माकों इस तरह मुर्दा बना देता है कि 
डसके उत्थानके लिये इस जीचनमें पर्यापत्र समय ही नही रह. 
जाता। हमलोग जानते हैं कि हमें अपने शुभाशुमभ कर्मोका 
ब्योरा उस परमपिता परमेश्वरको देना पड़ेगा । इस सं॑सारमें 
हमें उसने भेजा तो हमने क्या किया, इसका हिसाब हमें ऐश 
करना पड़ेगा। उस्ीके अनुसार वह हमारा फैसला करेगा। 
कहीं ऐसा न दो कि हम इन्द्रियोंके खुखमें लि हों, सम्हल भी 
न सके हों और उसके यहांसे चुलाहट आ ज्ञाय। उस समय 
क्या गति होगी ? जो कुछ हमने किया है, उसीके अनुसार चह 
हमारा फैसला कर देगा ओर हमारे पापोंको देखते हुए वह हमें 
ऐसे भीषण नरकागारमें क्यों व दे, जहांसे हमारा उद्धार ही न 
हो सके ! हमें जो दरड मिले थोड़ा है । 
इसलिये हमें पहलेहरीसे खतके रहना चाहिये। हमें हर- 
दम यह ध्यान रहना चाहिये कि हम सब ईइवरकी स्तान हैं। 
उसकी दृष्टिमं सव बराबर हैं। अगर हम किसीकी मर्यादा 
विगड़ते हैं तो हम उतने ही पापके भागी होते हैं जितने अपने 
. खगे भाई या बहिनकी मर्यादा बिगाड़कर पापके भागी होंगे। 
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योवनके आतंक 

मनुष्यको पविन्नताका चोर सबसे अधिक कटष्टकर मालूम 
देता है । वह समभता है कि पवित्रताके नामपर हमें बांध दिया 
गया है कि हम भाग न सके' ओर बन्धनको चह उतना ही दुख- 
दायी समभता है, जितना बैल नाथकों समझता है। मनुष्य सम- 
भता है कि इसकी बदोलत हमारी नकेल समाजके हाथमें है । 
परिणाम यह द्वोता है कि मानव-प्रक्तति सदा इसे तोड़कर फेंक 
देनेकी चिन्तामें रहती है। मलुष्य सदा यत्ष किया करता है कि 
किस उपायसे वह पवित्रता या निर्मल जीवनफे वन्धनको तोड़- 
कर खच्छन्दतापू्वंक विचरण करे प्रत्येक क्षण हम इस वन्धन- 
को अनुभव करते हैं, जब कभी इन्द्रियोको ठप्त करनेकी इच्छा 
करते हैं, दमें चपत रूगती है और हम सचेत किये जाते हैं कि 
देखो अपने पचित्र चरित्रपर धब्बा मत लगाना, हमे विवश होकर 
पीछे हटना पड़ता है| उस सभय हमारी यही इच्छा होती है कि 
इस बन्धनमें हम नाहक वँथे | किसने हमें दस तरह जकड़ दिया। 
क्या दी अच्छा होता अगर इससे हमारा किसी तरह छुटकारा 
होता। इससे मुक्तिकाभ करनेमें हो हमारा कल्याण है। हम यरावर 
- अवसर दूंढा करने हैं। जरा भी मोका मिल गया कि हम छलांग 
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मारकर कन्देसे बाहर निकलकर अलग खड़े होनेके लिये तय्यार 
रहते हैं | हमारी खुली चेष्टायें और प्र रणायें भी सदा इसे तोड़- 
नेके लिये होती हैं। जिस तरद्द किसी वातके लिये जिद पकड़ 
लेते हैं तो उसके प्रतिकुल काम करेंगे दी,चाहे उससे हमें हानि ही 
क्यों न पहुंचे । इसी तरह जब जब जहां जद्दां अवसर मिलता है, 
हम पचित्रताकों तोड़नेका ही यत्त करते हैं । 
हमने देखा कि पापकी ओर मरुष्य-जीवनकी प्रतृत्तियां ओर 
तदर्थ भयास उसके निर्मल या पवित्र जीवनपर काला धब्वा 
लूगानेको प्रवल होते हैं। प्ररणाय खींचती हैं। उसमें फंसनेकी 
सम्भावना भी अधिक होती है। समाजकी जो द्वानि इस प्रकार 
हो रही है, उसका वर्णन शब्दोंमें नहीं हो सकता | यह समाजके 
कोमल अंगोंको खाती जा रही है। कलियां खिलने नहीं पातीं 
कि मुरमका जाती दें। जो उज्यल रत्न पृथ्वीके सपूत कहलानेके 
योग्य होते हैं, उसके लिये भार द्वो जाते हैं। चाहे जिस पहलसे 
इस ध्रक्षपर विचार कीजिये,निराशा ही निराशा दिखायी देती है। 
चारों ओर अन्धकार ही फैला दिखायी देता है। कहीं कहीं तो 
इतने भीषण परिणाम हो गये हैं, कि कत्पनामें नहीं आ सकते । 
अगर किसी चरित्र-सुधारकसे इस सम्वन्धकी चर्चा कीजिये तो 
चह अपना रोना रोने रूगता हैं फि सदाचार उठता चला जा 
रहा है। इसकी किसीको परवा नही है। युवक पूर्ण योवनका 
विकास होनेके पहले सदाचारके वन्धनकों तोड़कर भागनेकी 
फिकरमें इतने गहरे गड्ढे में जा गिरते हैं कि फिर उद्धार ही नहीं 
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हो सकता । यही सब बातोंके मूल हैं | इन्हीपर सारा दास्मदार 
है। जब इनकी ही यह अवस्था है तो ओरोंके बारेमें क्या कहा 
जा सकता हदै। किसी समाज-छुधारकसे पूछिये तो वह अपना 
रोना अरूग रोता है कि समाजका बन्धन दिन प्रतिदिन ढीला 
होता जा रहा है। सदाचारकी रस्सी ऐसी द्वृढ़ थी कि इसमें 
सभी एक खूजअमें वेधे थे, पर अब तो इसे तोड़ तोड़कर निकल 
भागनेका प्रयत्न कर रहे हैं ओर एकताकी चहां श्एखला दूटती जा 
रही है। समाजका भविष्य अन्धकारमें है। उसकी रक्षाकी कोई 
आशा नहीं है। किसी शरीर-विज्ञानके परिडठसे पूछिये तो वह 
सबसे आत्त क्रन्दन करेगा । शारीरिक ह्ासका प्रमाण सबसे 
प्रवल ओर प्रत्यक्ष है। सदायचारके छोपसे जो हानि इस तरफ 
हुई है,कहीं नही हुई है। यही भूमि है, यही देश है, चही अन्न, 
बही जर ओर चही चायु है। इसी भूमिपर अर्जुन और कर्ण 
उत्पन्न हुए थे और इसी भूमिपर आज उन्हीं अरज्ञुनकी हजारों 
सन्‍्तान उत्पन्न हो रही हैं। कितनी भीषण विषमता है। एक 
अभिमन्यु था कि भमाताके गर्भेमें ही उसने चक्रव्यूहके भेद करनेका 
हाल जान लिया था ओर एक आजकलकी सत्तानें हैं कि जन्म 
अहण करते ही दाई ओर डाक्रोकी शरण जाती हैं। यह चीयका 
दोष है। वे लोग सदायारी थे, चीर्यकी रक्षा करते थे | इसी लिये 
उनकी सन्‍्तानें उत्तम दोती थीं। हमने सदाचारकों बन्धन सम- 
ऋकर छोड़ दिया। परिणाम प्रत्यक्ष है कि उसके न होनेसे अनेक 
तरहकी यातनायें भोग रहे हैं। एक वार इन्द्रोकमें अर्जुन गये। 
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इन्द्रकी समामें उचंशी नाचनेफे लिये आयी। अऊ्ु नने उसकी 
ओर विस्मित नेत्रोंसे देखा | नृत्य समाप्त होनेफे वाद जब अज्ञु न 
अपने शयनागार्में गये तो सलधजकर आरती लिये उ्चेशी उनके 
पास पहुंची | उसे देखकर अर्ुन चकित हो गये । पूछा--“मां, 
क्या आजा है।” उर्वशीने कहा--“आपने बीच सभामें मेरी ओर 
तपित नेत्नोंसे देखा था। इसीसे में आपकी सेवा करनेफे लिये 
उपस्थित हुई हूं ।” 

अजु न सदावारकी मर्यादा जानता था। उसका चरित्र ऊंचा 
था, पवित्र था, ट्ृढ था | उसने चट कहा, नहीं मा ! आपने भूल 
की। आपका नाम खुनकर मुझे अपने घंशका स्मरण हो आया 
और मैंने विस्मयसे देसा कि फ्या यही उर्वशी अप्सरा हैं, जिनसे 
मेरे बंशकी उत्पत्ति है!" उर्चेशी कामसे आतुर थी, अर्ञ नको 
हृढ़ देख उसने शाप दी और चली गयी । पर आजकल हमलोगों- 
की पा हालप है ? इस तरद पास आना और अद्ुनय-विनय 
करना तो दूर रहा अगर कोई र्मणी आंखभर ताक दे तो बस 
हमारे प्राण शरीरसे निकल जाते हैं। उसके पीछे पीछे भागने 
लगते हूँ इस विष्यमें हमारा समाज कितना गिर गया है, नहीं 
कहा जा सकता | धर्माचरणके बहाने, शंगा-स्तानफे वहाने, देव- 
पूजाफे बहाने हमलोग अपने सदाचारको,पवित्र आचरणको किस 
प्रकार फलेकित फरते जा रहे हैं, नहीं फद सकते | इसका असर 
सम्राजपर और भी दुरा पड़ रद्या है। जिस तरद एक गन्दी 
मछली सारे तालाबके जलूकों न्ट कर देती है, उसी प्रकार एक 
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चरित्रहीन मनुष्य समाजका नाश कर देता है। भनोविशानके 
परिडितोंका मत है कि पापी मन्नष्य अपने शरीरसे सांसद्वारा 
जो वायु निकालता है वह वायु भी दूषित होती है। उस वायु- 
का संसर्ग जिन छोगोंसे होगा वे भी उसी तरह कलुपित विचार- 
के हो जाय॑ंगे। वह जिससे वात करेगा या संसर्ग रखेगा, 
उसके विचार कलुषित हो जाय॑गे, जो उसका अन्न खायगा, 
उसका भी विचार उसी तरद कलुषित हो जायगा। श्स तरह 
उसकी कुसंगतिका असर पहले उसके घरचालोंपर पड़े गा, फिर 
बन्धुवांघवों ओर दृ्ट मित्रोंपर पड़े गा। धीरे धीरे सारा समाज 
उसकी तरह कलुषित विचारवाला हो जायगा। यद्द वनावटी 
नहीं है, इसका फल हम प्रत्यक्ष देख रहे हैं । 

एक बार हृद्यमें यह बात उठती है कि मानच-संसार तो 
उदाहरणों ओर नजीरोंपर ही चलता है तो फिर उसका उद्धार 
ज्यों नहीं होता। हम भी देखते हैं ओर आप भी देखते हैं कि 
थुरे कामका घुरा नतीजा हमें प्रतिदिन भोगना पड़े रहा है, जैसा 
काम हम करते हैं, उसके अनुसार हमे फल भोगते हैं, कुकर्म 
करके हम सुखी नहीं रहते; बल्कि अनेक तरहकी शारीरिक ओर 
मानसिक यन्त्रणाओंके शिकार बन जाते हैं; फिर भी हम अपना 
उद्धार क्यों नहीं करते। इस दूषित मार्गसे क्यों नहीं मुंह मोड़ते। 
यह देखकर भी कि जिसने सदाचारकों बन्धन समझकर उसे 
तोड़ा, उसकी दुर्शति दो रद्दी है, हम क्‍यों उससे घुक्ति पानेके 
प्रयासी बने रहते हैं। क्यों नहीं उसोको सर्वोच्च भानकर स्वीकार 
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कर लेते | पर ऐसा कौन करता है । प्रतिदिन चही चन्चा छगा 
है. भतिदित चही पदन देखनेमें आता हैँ. बल्कि उसका चेस 
ओर मी बदता जा रहा है मानों हमछोग था तो सदाचारकी 
महचाको ज्ञानतेद्ी नहीं अथवा उसकी शे प्रतामें विश्वास नहीं 

करते! 
सेदाका निर्माण छितने महत्‌ उद्दश्यसे किया ज्ाताह। 
चनिकके ऊपर देशकी सक्लाऊछा मार है। चद सदा सतक रहकर 
आब् को इस सवनेके यत्नों ओर साधनोंकों ढ़ ढा करता हैं । देश- 
की सम्रद्धिका सारा दारमदार उसीके ऊपर है । इसीमें न्नेनिक- 
की अर छा है आर सैनिक जीवचनका उत्कर्ष हैं। झ्षत्रियोक्ता 
इतना ऊतच्रा आसन इसीसे दिया गया हैं। रक्षा करनेक्रा काम 
महत्यका है। पर चतंसान समयमें सैनिकॉफी क्‍या हालत 
है] कहते छत्ता आती हूं। स्नरणपकर सिर कक जाता हैं । चैनि- 
कॉका आचरण खदसे पतित दोदा हैं। सदाचारका थे विडन्चना 
खमम्नते है । उनका चरित्र एकदम श्रष्ट दोता है। दस बरस पहन- 
डेकी बात है। अगर दोरा ऋरणती हुई कोई सेनिक टोली देंदातोंकि 
आचपाच पद्ाव दाल देती थी दो आसपासके गांवों आतंक 
छा कावा था। चट्ट वेडियोंका ८स्से निकठना ऋटिन हो जाता 
शा।चबचाचाका छथया दाह्ायतर दुश्ध छकर ऊाचा बन्द कर ड्ेनी 
थीं क्योंकि उन्हें अपमानित दोनेका सदर था] भला जो अपने 
चरस्त्रिकी रक्षा नदींकर सकता, सलिसमें इतना बल नहीं कि 
इन्द्रियोंकों कामों ज्वे वरद देंशकी सक्ला क्या करेंगा, 
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शत्रुपर काबू क्या 'रखेगा | खय नहीं सम्हता तो परायेको 
वंह क्‍या संस्हालेगा । 

यह तो हुई सेनाकी अवस्था । अब स्कुलोंकी दशापर जरा 
विचार कीजिये। हम बड़ी बड़ी आशायें लेकर लड़कोंको स्कूछोंमें 
भेजते हैं। उन्हें अद्शे स्थान मानकर लड़केका सारा भविष्य 
उन्हींके ऊपर छोड़ देते हैं। पर छड़का जिस अवस्था लोटता है 
उसकी कट्पना कर यही कहना पड़ता हैकि या ईश्वर इसे घर- 
पर रखकर मर ही रहने देते तो अच्छा होता। पढ़ना लिखना ही 
जीवनका सार नहीं है। सदाचार ही सबसे 'प्रधान शुण है | 
यदि उसका लोप हो गया तो अन्य गरुणोंका होना न होना बरा- 
चर है। स्कूलमें जाकर वालक चाहे अन्य गशुणोंमें परिपूर्ण अवश्य 
हो जाय पर सदाचारसे हाथ धो आता है। अपना जन्मसिद्ध 
शुण खोकर आता है। कितने परितापकी वात है । हम भेजते हैं. 
सीखनेके लिये ओर वह छोटता है. खोकर। उलदे लेनेके देने 
पड़ जाते हैं। 

हमने इन दी संस्थाओंका उदाहरण केवल इसलिये दिया है' 
कि ये दोनों प्रधान संस्थायें हैं जिनमे थुवककों जाना ही 
पड़ेगा । ' 
अब प्रश्न यह उठता है कि हमें इससे अपनी रक्षा किस 
तरह करनी चाहिये | क्या उपाय है कि हम इस प्रलोभनको दुर 
रंखं सके ओर इसका अपने ऊपर असर न पड़ने देँ। कौनसी 
युक्ति लगायें जिससे हमलछोग सदाचारकी रक्षा कर सकें । 
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चरित्रका पतन न होने दें। इस समय सबसे प्रधान काम यही 
है। सबसे अधिक दत्तचित्त इसो ओर होनेकी आवश्यकता है | 
अगर दम इसकी चिन्ता नहीं करते तो हमें इस संसारसे मुंह 
मोड़ लेना चाहिये। इ्सके सुधार बिना जीवनका सारा काम 
सारहीन है। या तो हमें इसकी रक्षाका उपाय करना चाहिये या 
हमें खुले तोर्पर यह घोषणा कर देनी चाहिये कि वत्तेमान 
युग सदाचारका युग नहीं है। चरित्रश्नएता ही इस युगका 
प्रधान लक्ष्य है। वर्तमान सभ्यता एक प्रकारका आवरण है 
जिससे हमलोगोंने च्तेमान समाजकी पततितावस्थाको ढंक रखा 
है, जिलसे परदेकी आउड्में सारा काम होता रहे ओर किसीको 
घृणा करने या धूकनेका अवसर न मिले। पर इतना स्मरण 
रखना चादिये कि यदि इस काममें थीड़ी भी असावधानी की गई 
तो मानव समाजका नाश अवश्यम्भावी है। समाज दिन दिन 
नीचे गिरता जा रहा है। एक दिन उसे अन्तिम ठेस छगेगी ओर 
चह सदाके लिये रसातलूमें चली जायगी। जबवतक प्रत्येक 
व्यक्तिके घटमें सदाचार ओर पवित्रताके भाव नहीं समाते, जब- 
तक धघत्येक मनुष्य अपने चरित्रको निष्क्ंक रखना और साथ 
ही समाजकी मद्दिलाओंकी पवित्रताकी रक्षा करना अपना परम 
कतेव्य नहीं समझता, समाजका कल्याण नहीं हो सकता | 
इसलिये पधत्येक मजुप्यको--चाहे चह पुरुष हो या त्री-- 
पवित्रताका जीवन बिताना अत्यन्त आवश्यक है। अगर 
समाजके कल्याणकी तनिक भी छारहूसा उनके हृदयमें है 
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तो उन्हें हर तरहसे पाक साफ ओर निर्मल रहना चाहिये। 
उनके विचार शुद्ध होने चाहिये। उनके वचन शुद्ध होने 
चाहिये और उनका जीवन शुद्ध होना चादिये । स्मरण रखिये, 
शुद्ध विचार, शुद्ध वचन ओर शुद्ध जीवन तीनोंपर बराबर 
जोर दिया गया है। एकसे काम नहीं चछ सकता | शुद्ध विचार 
सबसे प्रधान है। कर्मेन्द्रियोंकी प्रेरक शानेन्द्रियां हैं। किसी 
कामके करनेके पहले हम उसकी धारणा करते हैं अर्थात्‌ पहले 
हृदयमें कोई विचार उत्पन्न होता है तब हम उसका मनन करते 
हैं। मनन करते करते चह जम जाता है फिर हम उसपर आचरण 
करते हैं। मनके विचारोंके अनुसार आचरण कर हम उसकी 
सार्थंकता चरितार्थ करते हैं। इससे अगर मनमें कोई भाव 
उत्पन्न न होनेका अवसर दिया जाय तो उसके चरितार्थ करनेका 
अवसर नहीं उपस्थित होगा । यही बात चचनके साथ भी है । 
आपका हृदय कितना ही निर्मेछ क्‍यों न हो, आपके विचार 
कितने ही शुद्ध क्‍यों न दों, आपका आचरण किताना ही निर्मल 
क्यों न हो पर आपकी पहली कसोटी तो आपकी बोली है। 
आपके उद्चारण किये हुए शब्दोंके अनुसार ही आपकी जांच 
आरम्भ होगी | हृद्यको कोन देखता है। आचरणका प्रथम सूत्र 
चोलचाल है। अगर आप प्रतिष्ठित आदमी हैं, समाजपर आपका 
प्रभाव अधिक है तो आपकी बातोंसे अर्थका अनर्थ हो सकता 
है। आपके कथनके श्रममें पढ़कर छोग अन्थ कर सकते हैं। 
लोगोंके दिलमें विचार उत्पन्न होगा कि यह हमलोगोंके प्रमुख 
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हैं। इन्हीके पीछे पीछे हमें चछना है। जिस मार्गका अवलरूस्वन 
इन्होंने किया है. वह मार्ग अवश्यही परिष्कृत होगा, जो वात ये 
कहते हैं अवश्य ही अच्छी होगी। इसलिये हम छोगोंको इन्हींके 
कहे मार्गका अनुसरण करना चाहिये । इसलिये शुद्ध वचन भी 
उतनाही आवश्यक है. जितना शुद्ध जीवन। घर घर इसकी 
शिक्षा होनी चाहिये | हर स्थानपर इसकी चर्चा होनी चाहिये। 
सबको इसकी महत्ता समकनी चाहिये | सदाचारमें फ्या व5 है, 
प्रत्येक व्यक्तिको समझना 'चाहिये। उन्हें यह बात भलीमांति 
समभ लेना चाहिये कि यदि वे सच्चा खुख, सच्ची शान्ति ओर 
सच्चा आनन्द चाहते हैं तो उन्हें सदाचारको न भूछना चाहिये । 
इसीमें सच्चा खुख है । इसीमें चल है और पराक्रम है। तो हमें 
अपनी रक्षा किस तरह करनी चाहिये। हम क्या करें जिससे 
हमारा सदायार विगड़ने न पावे। हम अपविज्रताके फन्‍्देमं न 
फंस सकें। हमारी तुच्छ चुद्धिमें इसके दो ही उपाय हैं और 
इन्हीको काममें,छाकर हम अपनी रक्षा कर सकते हैं। पहला 
डउपाथ तो यद्द है कि हमें अपने मनकी प्रत्तत्तियोंके दरवाजेपर एक 
पहरेदार बैठा देना चाहिये, जो सदा सावधानीसे पहरा देता 
रहे, कभी गफलूत न करे। प्रतिक्षण देखता रहे कि भीतर कोन 
जाता है ओर बाहर कौन आता है। वदमाश, छुग्रे, डाकू तो 
धोखा देकर घुस नहीं जाते ओर अमूल्य रत्न चुराकर बाहर 
निकल आते हैं। यह पहरेदार है, जाग्रत आत्मगोरच । दूसरी 
ओर हमें अपने मनको हृढ़ करना चाहिये जिससे विकारोंका 
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हो | सदाचारिक तथा शारीरिक नियमोंकी अद्दैततापर हमें द्वढ़ 
होना चाहिये । हमें अपने मनमें यह निश्चय कर लेना चाहिये कि 
सदाचार वथा शरीरके छिये जिंदने नियम बने हैं, पूर्ण हैं, अनि- 
बाय हैं तथा उनमें किसी तरहका परिवर्चन नहीं हो सकता । 
दुसरे हमें यद बात भी सदा मनमें रखनी चाहिये कि जो कुछ 
हम यहाँ करेंगे उसका हिसाव हमें ईश्वरके द्रवारमें-देना होगा 
ओर उसके अनुसार वह हमें दएड देगा । मनको प्रवृत्तियोंको 
कुमार्गमं जानेसे रोकनेके लिये यह भी एक अमोघ अख्न है। 
जदां कुछ असर नहीं करता वहां डर असर करता है। डरके 
सामने किसीकी नहीं गलती | इसलिये द्रडका भय प्रद्नत्तियोंको 
कुमार्गमं जानेसे अवश्य रोकेगा चाहे कुमार्गमं जानेकी प्रेरणा 
कितनी ही प्रवल् क्‍यों न हो । 

यह सब होते हुए भी जिसकी आंखें नहीं खुछतीं ओर जो 
अपना कदम डस घृणित कामकी ओर बढ़ाता ही है उसे इस 
कुकर्मका क्या फल भोगना पड़ेगा। इस करनीके लिये उसे द्रुड 
अेश्य भोगना पड़ेंगा। दए्डसे चह अपनी रक्षा नहीं कर 
सकता। दएड भी एक प्रकारका नहीं है। अनेक प्रकारके 
दण्डोंको उसे भोगना पड़ेगा । सबसे पहले तो समाजमसें चह 
आंख उठाकर किसीके सामने देखने छायक नहीं रह जायगा | 
शर्मसे उसकी आंख कुक ज्ञायंगी, उसकी आत्मा कहैगी, तुमने 

किया है, सप्राजके साथ पिश्वासघात किया है, तुम्हारे 
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ऊपर विश्वास कर इन्दोंने तुम्दें अपनेमें शामि्ल किया और 
तुमने इनके कोमल अड्रोमें छेद दिया है। इस ख्यालसे एक 
नरहकी ग्लानि आवेगी ओर तुम्हे' लज्ा लगेगी | तुम्हारी स्थान 
स्थानपर बेइज्जती होगी। तुम्हे! श्रष्ट ओर पतित जानकर 
छुम्दारे संसर्गले छोग दूर रहेंगे। अपने वद्योंको तुम्हारे साथ 
पैठने नहों देंगे, तुम्दारा कोई स्वागत नहीं करेगा, तुम्हें देखकर 
सब मुह फेर ले'गे। घीमारियोंके तुम शिकार बन जाओगे । 
तुम जानते हो कि तुम्हारे शरीरमें अनेक तरहकी चीमारियां 
आसन जमाकर वैठी हैं। जिस समय तुम्हे" कमजोर पावेगी वे 
ठुमपर आक्रमण कर पैंठेंगी। चीर्यनाशते शरीरमें कमजोरी 
आती है, उसके विपयमें कुछ लिखना व्यर्थ है । इसके अलावा 
इसके संसर्गले गर्मी छुजाक आदि घुणित चीमारसियां 
उत्पन्न दो ज्ञाती हैं जिससे रक्षा पाना अतीव दुष्कर हैे। एक 
बार अपना सप दिखानेका जहां उन्हे अवसर मिला तो फिर वे 
पिएड छोड़नेवाली नहीं हैं। कितने आदमी इन वीमारियोंके 
शिकार दोकर अपनी हरी भरी जवानीसे हाथ धो बैठे हैं| इस 
अधम् और निकुष्ठ जीवनसे, मुक्ति छठाम करनेके लिये कितने 
नवयुवकोंने अपने हाथों अपना गला काटा है। अपने मनमें 
भछे दी कल्पना कर छो कि इतने डाकूरों चैद्ों ओर ह॒कीमोंके 
रदते भला इतनी यातना कैसे उत्पन्न हो सकती है। चीमारीके 
दर्शन होते द्वी बैद्यजीसे एक पुड़िया ले ले'गे, अच्छे हो जायंगे, 
नहीं तो आजकल पिचकारी तो चली ही है। दो पिचकारीमें 
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सब जहर शरीरसे गायव हो जायगा | पर यह श्रममात्र हे। 
पापके दुएडसे कोई चैच या हकीम नहीं बचा सकता। भला 
आजतक 'आक वोकर भी आम तोड़ते किसीने देखा है। ववूल 
रोपोगे तो कांटा अवश्य गड़ेंगा।! यह अनिवाय्य है। किसी 
बड़े भारी विद्वानने लिखा है “पापका दरुड झत्यु है”। यह 
चरित्र-हीनके लिये जितना प्रत्यक्ष घटित होते देखा गया है 
ओर कहीं नहों। इस मागेका जिसने अनुसरण किया उसकी 
शारीरिक मानसिक और आत्मिक- तीनों तरहकी अऋत्यु दो 
जाती है। इसे पत्थर्की छीक समको, इसमें किसी तरहका 
मीनमेष नहीं हो सकता। मलुष्यकों तुम चाह धोखा दे छो, 
उसकी आंखोंमें घूछ कोक छो, वह तुम्हारा कुछ न कर सके, 
पर ईश्वरकी आंखोंमें तुम धूछ नहीं फोक स्रकते । वह तुम्हारे 
धोखेमें नहीं आ सकता। उसे चकमा नहीं दिया जा सकता। 
चह तो अपना कठोर चञ्न तुमपए चलाबेगा ओर तुम्हें स॒त्युका 
द्‌एड देगा | जो लोग अपविचन्न ओर असदाचारिक जीवन व्यत्तीत 
करते हैं उन्हें कविवर दान्तेकी चेतावनी सदा याद्‌ रखनी 
चाहिये ; जो छोग इस पथके पथिक बननेकी कामना रखते हैं 
जनन्‍्हें आशाको पहले ही तिलांजलि दे देना चाहिये। निराशाको 
आहलिंगन करके ही उन्हें इस दवारसे होकर शुजरना चाहिये। इस 
घुणित ओर पापमय जीवनके कारण जो जो कुत्लित और दुःख- 
दायी बीमारियां हो जाती हैं यदि उनका ही सम्पूर्ण और 
विस्तृत चिंवरण समाजके सामने रखकर उन्हें दिखाया ज्ञाय कि 
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जो कोई इस तरहका आचरण करता है उसे निम्नलिखित बीमा- 
रियोका सामना करना पड़ता है। इस तरह उसके अंग खड़ 
जाते हैं उसमें कीड़े पड़ जाते हैं। जिस समय कीड़े उसके 
शरीरको चालने लगते हैं चह मोतसे भी भीषण यन्त्रणाका अनु- 
भव करता है तो हमें पूरी आशा है. कितने शुवक ओर युवती 
इसके भयानक परिणामका स्मरण कर सहम जाय॑ंगे और उस 
रास्तेपर कभी भी नहीं जायंगे ओर अगर गये होंगे भी तो वहींसे 
अपना कदम पीछे हटावेगें ओर हर तरहका यत्नकर उससे 
मक्ति लाभ करेंगे | फिर चाहे कैसा भी भीपण प्रलोभन क्यों न 
हो वे कुत्सित चेष्टाओंकी ओर आँख उठाकर देखेगें भी नहों। 
सदा खच्छ सदाचारिक जीवन वितावेंगे। इस दोपसे जो बीमा- 
रियां उत्पन्न होती हैं उनका प्रभाव वड़ा ही भीषण होता है | 'आप 
गये ओर घालहिं आनहिं? इनके संबंधर्मं सोलहो आना चरितार्थ 
होता है | अपना तो सर्वनाश किया । ऐसा रोग खरीदा जिससे 
उद्धार पाना कठिन है। अपने हाथों अपना नाश किया, पर 
साथ ही अपनी सनन्‍्ततिको भी डुचोते गये | ये बीमारियां चंश- 
परस्पराके साथ कमसे कम तीन पुश्ततक चलती हैं। विचारी 
पत्नीका तो उद्धार हो ही नहीं सकता। बह तो निर्दोष होकर 
भी पतिके कुत्सित आवचरणके पापकी भागिनी होगी। आपको 
हजारों ओर छाखों उदाहरण ऐसे मिलेंगे जहां पिता या माताके 
दुराचारका फल तीन तीन चार चार पीढ़ीतक पुत्रों और पोन्नो- 
को भोगमना पड़ा है। इस देशमें तो अभी सी कल्याण है। 


श्र चरित्र चिन्तन 


यूरोपीय देशोंकी दशा तो इतनी गिर गयी है कि ६८ प्रति सैकड़े 
मनुष्य इस घृणित रोगके शिकार होते देखे गये हैं। ४५ च्षके 
चर्च भी गयी और सूजाकसे पीड़ित हैं। अनुसन्धान करनेपर 
यही मालूम हुआ है कि किसीकी माता और किसीके पिता 
अथवा दाई ही इस रोगसे पीड़ित रही हैं और उनके संसगेसे 
चालकको यह रोग हो गया है। 
क्या इन सब भीषण परिणामोंको देखकर भी हमें शिक्षा 
नहीं श्रहण करनी चाहिये ? क्‍या हमें उचित नहीं है कि हम इस 
अवस्थासे सदा अपनी रक्षा करते रह ? यह किस तरह संसच 
है? प्रत्येक नर ओर नारीको कामतृष्णाका दमन करना चाहि- 
ये | उसे नाथकर मजबूत रस्खीसे अपने द्रवाजेपर अपनी आँ- 
खोंके सामने वांधकर रखना चाहिये जिससे वह छुड़ाकर भाग न 
जाय ओर साथ ही अतिशय पवित्र जीवनयापन करना चाहिये । 
चहुधा शिकायत खुननेमें आती है कि इस पतित मार्गकी 
ओर पुरुषोंका कुकाब अधिक है। कामका प्रभाव उनपर इतना 
प्रबल होजाता है कि उसके वशीभूत होकर वे प्रकृततिगत छज्ञाको 
खो बैठते हैं ओर पागलोंकासा व्यवहार करने लगते हैं। स्तरियों- 
को देखकर थे बोली बोलने ऊगते हैं। उनसे छेड़ छाड़ करते हैं 
ओर अनेक तरहके प्रल्ोभनोंमे उन्हें फंसा कर उनका सर्वंनाश 
करते हैं। आप भी गिरते हैं ओर उन्हें भी गिराते हैं। स्त्रियोंमे 
खर्भावगत रऊज्जा इतनी अधिक होती है कि वे अपने मु'हसे कुछ 
-_ कह नहीं सकतीं, ज़वतक किसीसे प्रेरित न की जायं। इस 
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पॉपाचारकी ओर उनकी प्रवृत्ति नहीं होती | इसलिये यदि पुरुष 

समाजमें छुधार हो जाय तो इस पापसे समाजका उद्धार हो 
जाय | इसे हम खीकार करते हैं। पुरुषोंपर इसकी जिम्मेदारी 
अधिक है| परस्तियां सर्वथा निर्दोष नहीं है। कोई भी विचार- 
वान पुरुष यह कहनेको तैयार नहीं हो सकता कि ख्रियां किसी 
तरहकी प्रेरणा नहीं करतीं। हम तो यह दह्ृढ़ताके साथ कहनेके 
लिये तैयार हैं कि वर्तमान समयमें खियां भी मूक प्रार्थना किया 
करती हैं, पुरुष उनकी सूक प्रार्थनाको समककर ही उनकी ओर 
अग्रसर होनेका साहस करता है | इस मूक प्रार्थनाके कई लक्षण 
हैं। हम संक्षेपमें उन लक्षणोंका वर्णन कर देना चाहते हैं। पराये 
पुरुषकी ओर अप्राकृतिक द्वष्टि, भाव भंगी, सौंदर्य्य प्रदर्शन, 
इत्यांद्‌। उचित परदेकी रक्षाकी जिम्मेदारी स्तियॉपर भी है| 
ऐसे महीन कपड़े पहना जिनसे अंग दिखाई पड़ें कुलीन महि- 
छाका काम नही है। गंगाजी स्नानकरके वदनसे लिपटे उसी महीन 
भींगे कपडं को पहने बाहर निकलती हैं। क्‍या यह निर्लज्ञता नहीं 
हओर क्या इसका प्रसाव देखनेवालेपर खराब न पड़ेगा! शहरों- 
की दशा तो सबसे गई बीती हैं। कितने द्वश्योंका चर्णन किया 
जाय, एकएकका स्मरण कर लज्ञा आती है और सिर नीचा 
हो जाता है। इसके अछावा कितनी सामाजिक कुरीतियां अभी 
तक प्रचलित हें जिनका त्याग करनेके लिये ख्रियां तैयार नहीं 
हैं। उनके कारण भी सामाजिक हास कम नहीं हो रहा है। 
उनमें सबसे प्रधान गाली गानेकी प्रथा है। खास खास रिश्ने- 
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दारोंके आनेपर लियां गाली गाती हैं। दा! कैसा पतन हे! 
पिता, और चाचा तथा भाता और पुत्र तकके सामने स्त्रियां 
कुत्सितसे छुत्सित शब्द मुंहपर छाते नही शर्मातीं।_ क्‍या यह 
उत्तेजक नहीं है। क्या यह कुप्रवृत्तिकों जगानेमेँ सहायक नहीं 
होता ? हम यह नहीं कहते कि सभी स्त्रियां इसी तरहकी हैं, 
सवपर इस तरहके कलूंक रूगाये जा सकते हैं, पर ऐसी 
अवस्था है, इसे कोई भी अखीकार नहीं कर सकता | 

हमारे इस वर्णनपर छोग नाक भोंदह सिकोड़ेंगे ओर कितने 
सदाचारके अन्धे प्रेमी तो हमें गालियां भी देंगे कि हमने गन्दी 
बातें लिखनेका साहस किया है। पर हम दावेसे कह सकते हैं कि 
ऐेसी वातोंकी नितान्त आवश्यकता हैं। आजतक यह कुरीति 
इस तरह स्ेनाश कर रही हैं इसका एक कारण यह भी है कि 
इसके प्रतिकूछ आवाज उठानेका, इसपर कटाक्ष करनेका किसीने 
साहस नहीं किया है। दोपको देखा है ओर आंख वन्द्कर 
लिया है। अगर आस्म्ममें ही इस तरहकी आलोचना ओर प्रत्या- 
लोचना कर दी गयी होती तो हमें पूरी आशा है कि आज यह 
नोवत न आती | 

य्रोपीय सम्यताके प्रभावसे अब धीरे धीरे बेप भूपामें भी 
इतना परिवतेन हो गया है कि कहीं कहीं यह भी ख्याल नहीं 
रहता है कि हमारा कोन अंग ढका है और कौन खुला है । 
इसका क्या अमिप्राय है? कपड़ा पहना जाता है अंग ढकनेके 
लिये। फिर यह आधा खुला और आधा बन्द क्‍यों? 
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हीनचरित्रा इस भकार पुरुषोंको छुमानेके लिये अपनी 
लज्जलाका विचार नहीं करती । वेश्याओंमें ऐसी बात जुलमखुल्ला 
देखी जाती है। मोहनीरूप बनाकर थुवकोंको अपने कपट 
॥ जालमें फंसाना ही उनका पेशा है| अगर इस तरहका श्टंमार 
न करें, इशारेबाजीका अभ्यास न करें, तड़क भड़क न रखे' तो 
उनकी कदर कौन करे | यह समाजके अंगके न्रण हैं. जिनपर 
मक्खियां बैठती हैं। पुरुषोंको विगाड़नेकी जिम्मेदारी एक 
हृद्तक ऐसी स्तियोंपर भी है। 
अन्तमें हम एक वात ओर लिख देना चाहते हैं। आजकल 
साहित्यका श्रुग विकास और प्ृद्धिपर है। सामाजिक तथा 
गहेसस्‍्थ्य आदि विविध नामोंसे दित नये उपन्यास निकल रहे 
हैं। उनमें पुरुषों तथा ख्रियोंके कुत्सित मार्गपर जानेका कुपरि- 
णाम दिखाया जा रहा है। भूमिकामें छेखक तथा निवेद्नमें 
प्रकाशक मोरे मोटे अक्षरोंमें यही आशा प्रगट करते हैं कि इस 
पुस्तकसे समाजका झुधार अवश्य होगा। समाजके युवक 
तथा युवती इस पुस्तकके नायक ओर नायिकाके चरित्रसे 
शिक्षा ऋहण करेंगे। विविध नाटक कम्पनियां तरह तरहके 
सामाजिक ओर शाहँसस्‍्थ्य नाटक इसलिये खेलनेका व्याज 
दिखलाती हैं कि इसका समाजपर छाप पड़ेगा और समाजमें 
खुधार होमा। पर इसका परिणाम सदा उलूटा दोता है। 
इन पुस्तकोंकों पहकर लिया मन फिरनेके और कुछ नहीं होता | 
जो छोग नाटकसे छोटकर आते हैं उनसे बाटें कीजिये। 
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देखिये थे आपसे क्‍या कहते हैं। उनकी वातोसे ही आप 
थहा लेंगे कि उनके हृद्यपर किस तरहकी छाप पड़ी है। 
इस नाटकके किस अंशने उन्हें अभिभूत किया है । क्‍या एक भी 
ऐसा दशक जाता है जो परिणामपर विचार करता है। नायक 
नायिकाके प्रेमकी चर्चा आप छुन सकते हैं ओर कुछ नहीं | इसी 
प्रसंग्में हम एक बात ओर कह देना चाहते हैं। सड़कपर अथवा 
मैदानोंमें खड़े होकर जो दवाइयां बेचते हैं वे भी समाजके पत- 
नके लिये जिम्मेदार हैं। उनकी रूच्छेदार वातें नवयुवकोंपर 
ऐसा जादू डालती हैं कि वे केवल द्वाकी परीक्षा फरनेके लिये 
कुत्सित मार्गमें पड़ जाते हैं। इन सब वयातोंकों देखते हुए 
जितना शोर शुरू मचाया जाय थोड़ा है। मजुष्यको प्रलोभनमें 
फँसानेके इतने अधिक मार हैं, उन्हें घलीटकर गढेमें गिरानेके 
इतने षड़यन्त्र रे जारदहे हैं कि जितनी भी कड़ी चेतावनी उन्हें 
दी जाय कम ही है। जहां इस तरहके प्रकोमन वर्तमान हैं चहां 
अगर किसी तरह हमारी रक्षा हो सकती है तो वह केवल शुद्ध 
विचार, शुद्ध आचरण, शुद्ध रहन-खहन ओर क्रियासे संभव है| 
इसके अतिरिक्त दूसरा कोई मार्ग नहीं है जिलका अवलूस्वन कर 
हम अपनी रक्षा कर सके | इसी पथपर चलकर हम अपने सदा- 
चारकी रक्षा कर सकते हैं। अगर हम इन्द्रियोंके क्षणिक सुखके 
लिये पापाचारमें प्रवृत्त होते हैं तो हमारा पतन ओर नाश अनि- 
चार्य है। इस पथका अवलमस्बन करें तो हम उसी दासका अनु 
करण करते हैं जो मीठे पोलावके प्रछोभनमें पड़कर अपना जन्म- 
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सिद्ध अधिकार अर्थात्‌ खतन्त्रता बेच देता है। पापाचारमें प्रदृत्त 
होनेवाला चरित्रहीन क्या करता है| ध्षणिक खुख ओर आन- 
न्दकी प्राप्तिके लिये अपने जीवचनके सर्वेखका वलिदान कर देता 
है । क्या इस तरहका सोदा कोई भी विचारवान पुरुष कभी भी 
कर सकता है ? 








तेरहवां विचार 


बस ००७०१ ऊपर 
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इस लेखमें हमने नवयुवकोंके सामने कुछ ऐसी चातें रख- 
नेका प्रयल किया है जिसके अनुसार चलकर दे जीवन संग्राममें 
--चाहे जीवनकी किसी अवस्थामें उन्हें काम क्‍यों न करना 
पड़े---अवश्य सफर होंगे ओर साथ ही अगर उन्होंने इसकी 
अवज्ञा कर इसके धतिकूल आचरण किया वो उचका नाश भी 
अवश्यम्भावी है | इस विपयपर कुछ लिखनेके पहले हमने मनो- 
विज्ञानका पूर्णतया अध्ययन किया है। इसलिये हम उन्हें परि- 
पक्‍व विचार कह सकते हैं। ये विचार योंदी यद्त कदा उठे हुए 
मनके लहर नहीं है | हम या आप या अन्य कोई तीसरा व्यक्ति 
किसी कामके किये जानेका अनुमान नहीं कर सकते | चाहे 
कितना भी हमारा विचार प्रोढ़ क्यों न हो चाहे, हम कितना भी 
क्‍यों न सोचे यह वात कभी चुछ्धिमें नहीं जम सकती कि यह 
काम अमुक प्रकारसे करना होता है जबवतक कि हमने खय॑ उसे 
नहों किया हो | इसी तरह जबतक हमने कोई काम नहीं किया 
है, उसके खुख दुखको नहीं जावते | डसके करनेमें क्या परिश्रम 
पड़ता है, इस बातको नहीं,समभते, तवतक दूसरेको काम करते 
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देखकर हन इस बातका सो अनुमान नहीं ऋर सकते कि दूसरे 
जो इस फाममें लगे हुए; हैं, उन्हें कितना परिश्रम करना पड़ता 
होगा । आप अपने कमरेमें तकियेके सहारे बैठे बैठे सोच विचार 
रहे हैं। विचारते विचारते आपने अपनी बुद्धिमें एक बात हृढ़ की । 
इससे क्या परिणाम निकला । आपकी प्रवृत्ति जिस ओर है, आप 
जिस वातका विचार कर रहे हैं, जिससे आप लव लगाये हैं, 
उसकी तरफ आप एक कदम ओर आगे बढ़ गये अर्थात्‌ आपके 
विचारमें उसकी मात्रा ओर हल हो गयी। इस तरदद आप 
तत्परताकी शिक्षा भ्रहण कर रहे हैं अर्थात्‌ अपने मनको आप 
हृढ़ कर रहे हैं. कि वह अपने निर्दिष्ट स्थानसे विचलित न हो। 
चल्कि निशानेबाजके तीरकी भांति अपने ठीक निशानेपर जाकर 
लगे । अगर आप इस काममें उत्साहपूर्वक लग जाते हैं तो 
फल ओर भी अच्छा होगा। मान लीजिये कि आप अपनी मान- 
सिक कल्पनाके अन्तर्गत कोई दूसरी बात न आने देकर केवल 
इसी बातपर विचार फरते हैं कि आपका आचरण शुद्ध किस 
; वरद हो सकता है, आपका चरित्र कलंकरहित कैसे रह सकता 
है, आप सच्चे सदाचारी किस तरह बन सकते हैं, इससे आपके 
चरित्रका गठन आपसे आप ही होता जायगा ओर भाप उस 
अवस्थाको प्राप्त होंगे कि आपको पूर्ण रूपसे सन्‍्तोष दोगा। 
धीरे धीरे आपके दृद्यके सारे विकार दूर हो जायंगे ओर आपके 
चित्तमें द्व्यज्ञानका निर्मल स्रोत बहने लग्रेगा। उस स्नोतमें 
आप देखेंगे कि आपमें कैसे कैसे परिवर्तन द्वो गये हैं। कुछ दिन 
६ 
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पहले जिसे आप अपनी परम प्रिय वस्तु समझते थे,जिसके बिना 
आप अपना जीवन नि:सार समभते थे, जिसे आप इस जीव- 
नके सबसे अमूल्य रल समरू रहे थे वह अब आपकी दृण्मिं 
कुछे भी महत्व नहीं रखता । जिस कपट सोन्दर्यको देखकर आप 
विचलित हो जाते थे, अनेक तरहके कछुपित विचार उत्पन्न हो 
जाते थे,उसका आपपर कोई असर नहीं पड़ता। आप देखेंगे कि 
आपके त्रिचारमें “मातृवत्‌ परदारेष” सबसे प्रधान हो,उठता 
है। किसी भी स्मणीको देखकर अब आपके चित्तमें कलुपित 
विचार नहीं उत्पन्न होते वल्कि प्रत्येक स्मणीको आप देवियोंकी 
एक एक मूर्ति समककर उनकी उपालना करेंगे। आप अपने 
मनमें कहेंगे :--धन्य हैं ये देवियां जिन्होंने अर्जुच, भीम, कृष्ण, 
राम तथा तिरूक ओर गांधीसे पुत्ररल उत्पन्न किये। 

इसके लिये आपको एक वार कष्ट उठाना पड़ेगा। आयस्भर्मे 
संभव है आपको कुछ कठिनाईका सामना करना पड़े क्योंकि 
अनेक मार्गो'से होकर वही! हुई मनकी प्रद्नत्तियोंको आपको 
बटोसकर एक स्थानकी ओर संचालित करना पड़े गा। पर जहां 
आपने एक प्रयास करके--छुख या दुखसे तत्परता, ह्ृढ़ता, 
संसलसता ओर स्पष्टवादिताकी आदत डारू ली, अपना आच- 
रण ठीक कर लिया, शुद्ध विचार, शुद्ध जीवन, शुद्ध आवरणकी 
आदत डाऊरू ली, फिर आप देखेंगे के जीवनके किसी सी अवब- 
स्थामें आप क्यों न हों आप किसी तरहका वनन्‍्धन न अछ्ुुभच 
करंगे। आपको इस वातकी मानसिक पीड़ाका कमी अवसर 
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नहीं मिलेगा कि आप अपनी इन्द्रियों अथवा मानसिक दुबलू- 
ताके दास हो रहे हैं उस समय आप देखेंगे कि आपकी इन्द्रियां 
आपके चशमें हैं. आपकी शक्तिपर आपका अधिकार है। जिसे 
जिस तरफ चाहिये भेज दीजिये वह आपकी निर्दिष्ट सूचनाके 
अनुसार अपना काम करती रहेंगी । पर जवतक आपमें यह 
आदत नहीं आ जाती, आपका चरित्र शुद्ध और गठित नहीं 
हो जाता, आप सच्चे सदाचारी नहीं बन जाते, आप देखेंगे कि 
आपके शरीर रूपी इस मशीनका संचालन ठीक तरहसे नहीं 
होता। चह आपकी इच्छाके अनुसार नहीं चलता वल्कि दासता- 
की कठिन यातना भोग रहा है ओर आश्चर्य इस वातका है कि 
अपने हाथों अपनेको जकड़ रखा है। पर ऊपर जिन चातोंका 
हमने दिग्दर्शन कसया है यदि्‌ उनके अनुसार आप अपना चरित्र 
ठीक कर लेते हैं, आपका आचरण शुद्ध हो जाता है, आप सच्चे 
सदाचारी वन जाते हैं तो निश्चय जानिये कि आप संसारयात्रा- 
में अंधार्धुंध चलछते जाइये ओर आपकी शक्तिमें एक रोड़ेकी भी 
कमी न पड़ेगी। इस अवस्थामें आप जो इच्छा करेंगे, आपके 
मनकी जैसी प्रवृत्ति होगी, आप अपनी इन्द्रियॉंका संचालन 
जिस ओर करेंगे आपको चारों ओरसे सफलता ही सफलता 

देखनेमें आवेगी। जिधर आप जाय॑ंगे आप विजयी होकर 

आवेंगे। आपके कार्मोंसे सदा शुभ फल निकलते रहेंगे। चही 
अवस्था है जहां पहुंचकर आपको सच्चा खुख मिल सकता है। 

उसी अवस्थापर पहुंचकर भाषका मन निश्चिन्त हो सकता 
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हैं, आपके चित्तको सच्ची शान्ति मिल सक्तती है और सच्ची 
शान्ति ही वालत्तविक झुखका मूल है। आपकी भात्मा सन्‍्तुष्ट 
है, आप निश्चिन्त हैं कि आपकी प्रत्येक इल्छियां अपना अपना 
निरिष्ट काम मजेंसें कर रही हैं। कोई कहीं बहककर जानेकी 
चेष्टा नहीं कर रही हैं। चस, इससे अधिक आप क्या चाहते है | 
'किदना भी साधारण चल, बुद्धि अथवा योग्यताका आदमी 
क्यों न हों अगर उसने हमारे कथनक्ते अछुखार एक वार अपने 
चरित्रका पूरी तरद संगठन कर लिया है तो फिर उसका मार्ग 
परिप्छृत हैं। संखारमें ऐसी कोई शक्ति नहीं छो उसके मार्गमें 
चाघर डाल सके। वह अपने पथपर निरल्तर चर जायगा | उसे 
कहीं सी किसी तरहन्ती अड्चन नहीं प्रतीत होगी। यह संभव 
है कि उसमें वह योग्यता न हो कि वह पूर्ण चमत्कारिताको 
प्राप्त हो जाय । उमड़ी हुई नदीकी तरह पूर्ण चेगले वहकर एक 
छोरसे दूसरी छोसकोी पहुंच जाय पर वह मन्द मन्द गतिसे तो 
आगे अवश्य वढ़ेया | चद बढ़ेगा भागे अवश््य, चाहे उसकी गति 
चेगवर्ती या मनन्‍्दर हों। उसके उत्थानकी दी संभावना 
उसके पतनका भय नहीं रह जाता। हमने यद्द कहीं नहीं कहा 
है कि हमारी घारणाके अनुसार जो ज्यक्ति चलेगा चद संसास्में 
सदसे बड़ा आदमी हो जायगा। अनरीकन राष्ट्रपति हो 
जायगा, या इड्ट्कण्डका प्रधान मनन्‍दी हो जायगा | या फांसका 
फाल्ड माशेल या सखका विधाता वन जावगा। पहले तो हम 
इस ठरदनी किसो आशातीत योग्यताका परत्ोभन नहीं देवे और 
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अगर अपने परिश्रमसे उसने इस तरहकी योग्यता प्राप्त भी कर 
ली तो इस तरहके कितने पद्‌ हैं ही जो उसे भी मिल सकेगें । 
इस तरहके महान पद्‌ तो गिने गिनाये हैं ओर गिने गिनाये 
व्यक्तिको ही प्राप्त हैं। अगर इस योग्य होकर भी उसे उस पद्पर 
बैठनैका सोभाग्य प्राप्त नही हुआ तो यह उसकी अयोग्यताका 
खूचक नहीं होगा। इससे हमें यह परिणाम नहीं निकाल छेना 
चाहिये कि चह उस पद्पर नहीं बैठ सका क्योंकि उसमें उसपर 
बैठनेकी योग्यता नदीं है भौर अगर योग्यता होती तो चह' अवश्य 
बैठा दिया गया द्वोता | हमथोड़ी देरके लिये मान भी लेते हैं कि 
उसे उस पद्वी तक पहुंचनेका सोमाग्य प्राप्त हो जाता है तो 
उसकी मर्यादामें क्‍या वृद्धि हुई? क्या उसकी हृद्यकी उच्चतामें 
कुछ बढ़ती हुई ? अगर नहीं तो उसे इस बातकी परख भी नहीं 
कि हम जीवनकी किस अवस्थामें हें । किसी भी अचस्थामें इस 
तरहके पदोंको पा जाना केवल अपनी योग्यतापर ही नहीं निर्भेर 
करता | इन पदोंपर चैठानेवाले छोगोंकी सदिच्छा भी बहुत कुछ 
हाथ इसमें रखती है ओर उसीपर इस तरहकी बातें निेर करती 
हैं। उन पदोको न पाकर भी चह संसारके सबसे सफल मनुष्यों- 
में हो सकता है। संसार उसकी याहे जितनी उपेक्षा करे उसकी 
मयांदामें घटती नहों हो संकती। जिस तरह संसार उसकी 
परवा नहीं करता उसी तरह वह भी संसारकी परवा नहीं 
करता। रांसार उसपर मनचाहा प्रहार करे उसका कुछ नहीं 
बिगाड़ खकता | 


हि] 
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पर एक यबातका सदा स्मरण रखना होगा। जो वातें हमने 


वतलायी हैं वे किसी तरहकी प्रतियोगिता नहीं देख सकती ।- 
उनके मुकाविलेमें आप किसी दूसरी वातको नहीं अपना सकते। 
जिस तरह 'लिट्टी गरेड्टीका! साथ नहीं अथवा 'सत्तका फाकना 
ओर सहनाईका वजाना ”! असम्भव है उसी तरह इसके साथ 
दी साथ दूसरी तरहकी कल्पना करना असम्भव है। आप अपने 
मनमें समभते होंगे कि क्या दोनों वातें साध्य नहीं हैं। एकके 
समय एकका और दूसरेके समय दूसरेका अवलम्बन किया जाय 
तो क्‍या कोई क्षति है? काम करनेके समय तो उपरोक्त उपदेशों- 
के अनुसार चलना चाहिये, उनका पूरी तरहसे पालन करना 
चाहिये, पर कामकाजके बादका दो घड़ी आमोद-प्रमोदम बिताना 
अनुचित न होगा। नहीं यह नहीं हो सफता। मलुष्यकी प्रकृति बड़ी 
ही रूचीली है| एक वार उसने फैलना आरक्भ किया फिर आप 
उसे बटोर नहीं सकता | आप मनुष्य प्ररृतिका इतिहास देखिये | 
आपको उसके पन्नोंमें ऐसे उदाहरण मिलेंगे कि इसी तरह निर्दोष 
आमोद-प्रमोदके फेरमें पड़कर कितने नवयुवकोंका नाश हुआ , 
है| मनकी प्रवृत्ति छुरी चातोंकी ओर अधिक बेगसे चलती है। 
एकवार भी अगर आपने उसे कुत्खित मार्ग पकड़ा दिया तो फिर 
चह आपके कावूमें नहीं रह सकती | चह इतना करारा सरपर 
साधेगी कि आप उसके साथ दोड़ न सकेंगे, आपको वाध्य 


होकर हार खानी पड़े गी। इसका असर सनपर इतना प्रवरू 


दोता है कि वह उसे तुरत कछुषित बना देती है। चित्तकी 
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3 0 2 
चंचलता फिर परद्वास्त नहीं हो सकती | नशा पानीका जोश तो 
फिर भी ठंडा हो सकता है पर चह भूत अगर एक यार सिरिपर 
सवार हुआ तो आप गये। फिर आप किसी तरह नहीं सम्दल. 
सकते | यह निश्चय जानिये। कामसे आपको जब कभी अवसर 
मिलेगा आपका मन उसी ढंगके विचारोंमें भ्रमण करने रूगेमा । 
आप घोरे धीरे इतने दुर्वे पड़ जाय॑ंगे कि काप्र करते समय चे 
ही गन्‍्दे विचार आ आकार आपपर आक्रमण करेंगे ओर 
जापको वाधा पहुचायेंगे । आप काम सी ठीक तरहसे नहीं कर 
सकेंगे। घोरे धीरे आपका पतन हो जायगा। आपका किया 
कराया सारा प्रयत्न मिट्टीमें मिल जायगा । वह किसी काम 
नहीं आयेगा | आप समभते होंगे कि हम आपको चकमा दे रहे 
हैं। योंद्दी मन गढ़न्त बातें कहकर आपके हृदयमें दहशत या डर 
पैदा कर रहे हैं। नहीं,कदापि नदीं। आप स्वयं अनुसन्धान करके 
देखिये। आपको इसके लिये कहीं दूर नहीं जाना पड़ेगा। 
आपके आसपास सैकड़ों ऐसे उदाहरण दिखाई देंगे। सेकड़ों 
नचयुवक नित्य इसी दोपकी बदोलत बरवाद होते दिखाई देंगे। 

आपकी सफलूता--चाहे आप जीवनके किसी भी क्षेत्रमें 
क्यों न हों--आपकी प्रसन्नता इसी वात्तपर अवरूम्बित है कि 
आपकी सभी इन्द्रियां सदा एकसी रहकर अपना अपना नियत 
काम करती रहें। अपने मार्गले विचलित न हों। अगर एक भी 
इन्द्रिय विचलित हुई कि आपके काममें बाधा पड़ी ओर आपकी 
खुख शान्ति भंग हुईँ॥ यह सब आपपर निर्भर है। अगर आप 


श्श्द चरित्र चिन्तन 


गन्दे विचारोंसे दूर रहते हैं, उन्हें अपने पास फटकने नहीं 
देते तो कोई कारण नहीं कि आपकी इन्द्रियाँ किसी प्रकार 
इधर उधर बहककर जाती हैं। उन्हें अपने चशमें कीजिये और 
संसारके सुखोंका खजाना आपके लिये खुला है। हमारी 
समभमे इतना भारी वैभवको हाथमें कर लेनेके लिये यह मूल्य 
अधिक नहीं है। कोई भी पुरुष ऐसा नहीं होगा जो एक बार 
इसकी परीक्षा नहीं करना चाहेगा। 





चोदहवां विचार 


बदल ५छ <2:४८९ 
आत्म-संयम 

इस जीवनमें सबसे अधिक लछाभ जो कोई मनुष्य प्राए0 कर 
सकता है चद आत्मसंयम है। मनुष्य जीवनका यह सबसे 
मल्यवान रख है। इसके सूल्यकी तुलना नहीं की जा सकती। 
यह संसार फा्येत्षेत्र है। विविध प्रकारकी अभिरलाषाओं और 
दृष्णाओंका आगार है। एक काम हाथमें लिया उसे पूरा किया 
तो तुरन्त दूसरेके लिये इच्छा प्रवक हो उठती है। इस तरह 
मजुष्य जबतक जीवित रहेगा सदा एक न एक काम उठाता 
ही रहेगा ओर एकमें सफऊ होकर दूसरेकी ओर बढ़ेगा। इस 
तरह कोई बड़ा भारी कारोवार खोलकर अपनेको धन्य मानता 
है, कोई धन कमाकर अपनेको धन्य मानता है, कोई उत्तम उत्तम 
पुस्तकें लिखकर ही अपनेको धन्य सममता है, कोई अजीव 
अज़ीव वैज्ञानिक आविष्कार करके ही अपनेको कृतकृत्य सममक- 
ता है पर जो उच्च स्थान उस व्यक्तिको प्राप्त है जिसने आत्म- 
संयमर्मे सफलता प्राप्त की है, उसका म्ुुकाबिका इनमेंसे कोई 
भो नहीं कर सकता | अगर मनपर अधिकार नहों हो सका, 
अगर प्रद्त्तियां चा्चछ ही रद गई' और अपनी इच्छाके अनुसार 
इधर उधर दोड़ती रहीं तो आचरणमें स्थिरता नहीं आ सकती 
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ओर जबतक आचरणमें स्थिस्ता नहीं है तबतक सब व्यर्थ है। 
सारी सफलता बालूकी भोत है जिसका कोई महत्व नहीं है 
जरासा ठेंस रूमनेसे ही किसो दिन गिर सकती है | पर जिसने 
आत्मसंयम्र किया है उसने सनको अपने कावूमें कर लिया है, 
अपनो इच्छाके अनुसार संचालन कर सकता है जिधर चाहता 
हैं ले जाता है | अर्थात्‌ यहीं उसके वास्तविक चरित्रका प्रद्शेन 
होता है । 
आत्मसंयमसे जो वर मिलता है उसका मुकाविला भी 
संसायमे नही किया जा सकता | जबतक हमारी इच्छा नहीं 
हैं, हम हृदयले नही चाहते, जोर या जवरन इमसे कोई 
काम नहीं करा सकता | आप हमारे सालछिक हैं, हम आपका 
नमक खाते हैं, आप हमसे कह सकते हैं “तुमको यह काम 
करना ही होगा ।” पर क्या आय सम्रकते हैं कि इससे हम उस 
कामको पूरा कर सकते हैं ? कमी नहीं। अगर आपको इस 
चबातका विश्वास है तो आप अ्रममें हैं। हम उसको तसी पूरा 
कर सकते हैं जब हमारा हृदय सो आपके “करना हो होगा” के 
साथ बोल उठता है, “हां, तुम्हे! यह काम करना ही होगा” ओर 
तमी वह काम हो सकता है । इस इृढ़ता ओर चरित्र चलूपर 
लोग कलंक छगाते हैं, कटाक्ष करते हैं। कहते है' कि अमुक 
व्यक्तिको अमिमान हो गया है। शुमानमें चह फूला नहीं समाता, 
अपनी शान दिखिलाता है । अहंकारसे कहता है, हां, हां दम 
* इसे दिखावेगे। नहीं, इसे अहंकार कहना भूछ है | यह अहंकार 
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नहीं है वल्कि आत्मापर अपनी विजयको व्यक्त करना है। 
वह लोगोंसे मानों कहता फिरता है कि आत्मापर विजय 
प्राप्त करनेका यही फल है। अगर तुम भी इस अवस्थाको प्राप्त. 
होना चाहते हो तो यही करो जो हमने किया है। इतने 
अभमिमान तो आत्मविज्ञयका दुरुपयोग है। भला जिसने इतने 
परिश्रमसे यह बड़ा छाम द्वासिल किया है वह जरासी असाव- 
धानी करके उसका दुरुपयोग करेगा ? वह अपनी सफलताकों 
दिखाकर तुम्हें' उस मार्गपर चलानेका यल् करता है | यह तो 
एक प्रकारकी सेवा हुई । यह विजय महुष्यको सदा नप्न चना 
देती है ओर इस बातको मनुष्यकों सदा स्मरण करते रहना 
चाहिये । प्रार्थना करते समय उसे ईश्वरसे प्रार्थना करते रहना 
चाहिये कि दयामय.] आप हमें सदा वह शक्ति प्रदान करते 
रहें जिससे हम दृढ़तापूर्वक कह सकें; मुभुमें सामरथ्य है, मैं इतना 
साहस रखता ह कि में इस कामको सफलतापूर्वक कर सकूं। 
संसारमें कोई प्राणी ऐसा नहीं है जो यह स्पर्धा न रखता हो, 
पर बहुत कम ऐसे पाये जाय॑ंगे जो सच्चे हृदयसे इस ओर 
अश्नसर होते हैं ओर कुछ कर दिखाते हैं । 
श्सका प्रधान कारण क्या है! आरस्ससे ही हमछोग आत्म- 
संयमको गोण समभत्ते हैं, चरित्रगटनकी घुन हममें नहीं रहती | 
वाल्यकालसे यही हम निरूपण करके देखें तो हमें विद्ित होगा 
कि इस तरफ हमारे पिता माताओंका ध्यान बहुत कम जादा 
ईे। चित्तकी प्रवृत्ति ही हमारे चरित्रगठनमें प्रधान भाग छेती 
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है | एक वार जिस तरदकी आदत पड़ गयी फिर छूटतों नहीं। 
वडे होनेपर अगर होश सम्हाला ओर खुधारनेक्की चेष्टा की तो 
वह उपयुक्त समय नहीं रह जाता । बड़े पौधेकों मन चाहे जिस 
ओर मसोड़ना सहज नहीं है। इसके लिये हमें अन्त समयतक 
पछताना पड़ता है। पण पगपर हम इस कप्तीका फल भोगते हैं । 
पर आत्मा सदा इसके लिये तत्पर रहती है | आत्माकी इच्छा 
सदा आत्मसंयमके पक्षमें है। 
मनुष्य जीवनमें चयःसन्धिका समय सबसे कठिन है। 
चयःसन्धि १६ ओर बीस चर्षके बीचके समयकों कहते हैं । इस 
समय मनुष्य जीवनकी एक अवस्थाका त्यागकर दूसरीमें प्रवेश 
करता है | वालपनकी रूलित लीकाओंका साथ छोड़कर उसे 
जीवन संघणषके लिये तैयार होना पड़ता है। इसी युगमें उसका 
चरित्रिटठन होता है। इस सम्रथ जिस तरहका चरित्र बनाया 
जायगा वह जीवन पर्येनत स्थिर और अविचलित रहेगा। 
इसलिये इस युगर्मे ओर सब चातें गौण हो जाती हैं । चस, एक 
प्रधान वात चरित्रगठन रहती है । इस युगको चरित्रगठनका 
ही युग कहना चाहिये | इस सम्य इसपर जैसा प्रभाव डाला 
ज्ञायगा वैसा ही हो जायगा | अगर इस तरफ असावधानी 
द्खिलायी गयी तो इसकी दशा ठीक जंगलकी का डियोंकी तरह 
होगी अर्थात्‌ असंयमित अवस्थामँ यह सदा रहेगी, न तो ठिका- 
नेसे उगेगा, न फूलेया और न अपनी सार्थकता किसीके 
धन प्रमाणित कर सकेगा । पर यदि उसे ठिकानेखे काट 
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तर उसकी डालियां सुडोल निकलेंगी ओर चह अपनी झुरभिसे 
सबको मस्त कर देगा। इसके लिये दो ही उयाय हैं | एक तो 
हृदयसे ईश्वरसे प्रार्थना और दूसरा मनकी शिक्षा | 

इसके लिये सबसे अच्छी वात यह है कि मनुष्य अपने 
डन आवरणोंकी आलोचना करे जहां उसने हृढ़ता द्खिलायी 
और आत्मसंयमसे काम लिया है | अगर उन घटनाओंका 
स्मरणकर उसे,आनन्द होता है, सन्‍्तोष द्ोता है, उसमें उसे कुछ 
सार्थकता द्खिलायी देती हैं तो उसे उसी तरह सदा आचरण 
करना चाहिये | क्योंकि ऐसी अपस्थामें इस तरहके आचरणकफे 
लिये उसे कभी भी पश्चात्ताप नहीं हो सकता | इससे सभी 
तरहका लाम हो सकता है। आत्मबल चढ़ता है, हृदय अधिका- 
धिक उदार होता जाता है, आशा नित नया रुप धारण करती 
जाती है। जो छोग इस मार्गपर आना चाहते हैं उनके छिये 
यही रास्ता है। 
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अपने विधायक हम हैं। हम अपने हाथों अपना नाश 
या उद्धार कर सकते हैं। दूसरा हमारा कुछ विगाड़ या 
बनाव नहीं कर सकता। हमें अलावधान देखकर हमारा शत्र्‌ 
भी हमपर आक्रमण कर सकता है और हमें सावधान देखकर 
मलिन मन कहीं अन्धकारमें छिपा रहेगा। तो हमारा नाश या 
हमारा उद्धार दोनों हमारे हाथमें है। हम किस ओर जाना चाहते 
है, हमारे जीवनका क्या उद्दे श्य है यह हमें निश्चय करना होगा | 
हम सन्मार्गपर चछूकर इस जीवनको अन्तिम समयके लिये खुख- 
मय बनाना चाहते हैं अथवा यहांपर एन्द्रियोंकी सन्तुएकर अन्त 
विगाड़ना चाहते हैं? सबके जीवनमें एक समय आता है. जब 
काम अपना पुष्प धन्वा तानकर मारता है, कुप्रवृतियोंको उत्ते- 
द्वित करता है, उस समय चुद्धि नए हो जाती है, विचार शक्ति 
नए हो जाती है ओर मनुष्य पागल हो जाता है, अन्धा दो जाता 
है। उसे कर्तेन्याकर्तेव्यका ज्ञान नहीं रहता। विवेक साथ 
छोड़कर न जानें कहां रफूचक्कर हो जाता है। इन्द्रियां, अपना 
पराक्रम दिखलानेफे लिये प्रचछ हो उठती हैं। उस समय अगर 

७ काम आता है तो आत्मसंयम ओर चरित्रवल। जिसने 
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आत्मसंयम प्राप्त कर छिया है, जिसे चरित्रगठनका वल प्राप्त 
हो गया है चह तो इस संग्राममें ठहर सकता है, शेष उसी समय 
नष्ट हो जाते हैं| आत्मसंयमी इस तरहके आक्रमणसे घबराता 
नहीं, वह धीरता ओर स्थिस्तापूर्वक अविचलित अपनी जगहपर 
खड़ा रहता है. ओर इस तूफानकों पहाड़की तरह वर्दास्त करता 
है। तूफान उठनेके लक्षण देखकरही वह विचार करने लगता है 
कि अब हमें क्या करना चाहिये, किस मार्गका अननसरण करना 
चाहिये। इस तूफानमें अपनेको डाल देना चाहिये और इसीके 
साथ साथ बह चलना चाहिये अथवा यहीं अटल खड़े रहकर 
इसकी मारको वरदाश्त करना:चाहिये | अवश्य ही आत्मसंयमके 
सहारे वह खड़ा है और आत्म-संयमका ही उसे सहारा लेना 
चाहिये। आत्म-संयम उसने किस तरह प्राप्त किया ? उसने 
ओरोंकी अवस्था देखी। खंसारमें उसके पहलेके लोगोनि 
जिन जिन मार्गोका अनुसरण किया था सबकी समीक्षा की 
और जो मार्ग उसे सबसे उत्तम और घशस्त मालूम हुआ 
उसीका उसने अनुसरण किया। इस समय भी उसे उन्हींका 
सहारा छकेना चाहिये। उसे आंख उठाकर देखना चाहिये 
कि जो छोग इस तरदहकी तूफानमें पड़कर अपनी रक्षा नहीं 
कर सके हैं उनकी फ्या दशा हुई है। इस तरहके तूफानके 
प्रवाहमें पड़कर जिन लोगोने विचार नहीं किया और अपनेको . 
समर्पण कर दिया उनकी क्‍या गति हुई है? उसे उनके उत्थान 
ओर पतनके उदाहरणोंको देखना चाहिये कि जिन्होंने इससे 
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अपनी रक्षा की, इसका सामना किया चह तो विजयी होकर 
वाहर निकल आये पर जिन्होंने इसके हाथों अपनेको सिपुद्द 
किया उनकी वड़ी दुगति हुई। 

अब प्रश्न यह उठता है. कि वह उदाहरण क्या है ! चह यह 
है। दम खदासे देखते आरहे हैं कि जिस मनुष्यने आत्म-संयमसे 
काम नहीं लिया, अपनी कुप्रचृत्तियोंको नहीं रोका ओर न रोक- 
नेका यल किया उसे शारीरिक यातनायें भोगनी पहीं, सामाजिक 
यन्त्रणाओं ओर अखुविधाओंका शिकार होना पड़ा और आत्मा- 
का पतन अपनी आंखों देखना पड़ा ओर जिस मनुष्यने इसके 
प्रतिकूल अपनी आत्मापर अधिकार रखा,इन्द्रियोंका दमन किया, 
उन्हें अविचलित नहीं होने दिया, किसी बुरे रास्तेसे कभी नहीं 
गया चुद सदा विजयी रहा, उसका मार्ग सदा अनचरुद्ध रहा, 
उसको शारीरिक खुख, सामाजिक आदर ओर आत्मोन्नति तीनों- 
का राभ्त होता रहा । खशिके आरस्मसे ही यह देखनेमें आए रहा 
है ओर खष्टिके अन्ततक यह ज्योंका त्यों चना रहेगा | इसमें 
किसी तरहके परिवर्तेन या विकारकी संभावना नहीं। यह निश्चय 
है, निर्दिष्ट है, अनिचाये है, अकाठ्य है और अविवाद है। यह 
सभी अवस्थाअंमें, सभी देशमें ओर सभी समाजमें तथा प्रत्येक 
व्यक्तिमें एक तरदसें घटित होते दिखाई देता है। इसलिये इसकी 
मर्यादा अधिक है, इसपर छोगोंका एतवार है ओर भरोसा है, 
लोग इसे सच मानते हैं। आप इसके विरुद्ध कितना सौ प्रबल 
अमाण क्यों न पेश करें चद नहीं ठहर सकता । उसकी असलता 
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चनावटीपन तथा अप्रमाणिकता तुरन्त प्रगट हो जायगी। अदने- 
से अदने आदमीके सामने आप उन प्रमाणोंकों रख दीजिये चह 
मुंह बनाकर आपसे कहेगा, महाशयजी, क्षमा कीजिये, यह आप- 
के ही लिये उत्तम होगा, इसपर विश्वासकर आपदी आचरण 
कीजिये | हमलोगोंको इसके माया-जालमें मठ फंसाइ्ये | हम तो 
एकही वात जानते हैं और उसीको सच तथा उचित समभते 
हैं। हम तो उसीको अपनावेंगे ओर उसीके सहारे चलेंगे, क्‍यों- 
कि चह प्रशस्त है। हजारों चपेका आजमाया है। 

फिर भी ऐसे नवयुवकों और नवयुवतियोंका अभाव नहीं है 
जो समयपर जवानीके उमंग्में इस हज़ारों वर्षको भाजमाई 
चिजय वदिकाको भूल जायंगे और प्कणिक सुख तथा आनन्‍्दके 
मोहमें पड़कर इसका साथ छोड़ देंगे। इसका परिणाम क्या 
होगा, इसे समभनेमें देर नहीं ऊगनी चादिये। फिर भी उच्च 
समय थे इतने मदान्ध हो जाते हैं कि लाखों और करोड़ोंकी 
आहें-जो इसी आफतमम फंस गये थे ओर उन्होंकी भांति 
क्षणिक आनन्द॒की तरंगोंसें प्रवाहित होकर इस घूल मन्त्रको भूछ 
गये थे--नहीं खुनाई देती । वे नहीं देखते कि इनको इस 
तरहकी विषम यन्त्रणा केवछ इसलिये भोगनी पड़ रही थी कि 
इन्होंने मेरी ही तरह कान नहीं दिया और मनमानी किया। आज 
हम भी इन्हींकी तरह मनमानी करने जा रहे थी ओर उसी तरह 
गिरेंगे जिस तरह इन्हें गिरना पड़ा था। 

इस अवनीतलपर तो हमारी समभमें इससे ज्वलन्त कोई 
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प्रमाण नहीं है । अगर यह उदाहरण हमें पैर पीछे ख्ींचनेके लिये 
प्रेस्ति नही करता तो हम यही कहेंगे कि इस जीवनमें हमारा 
निस्तार नहीं है। फिर .भी हम नवयुवकोंकों इस तरह भेड़की 
भांति गिरते देखते हैं तो विस्मयसे छ्लुब्ध हो जाते हैं। क्या इसे 
हम जंगलीपन, अनवस्थिति और पागलूपन नहीं फह सकते | 
जो मनुष्य हजारो ओर छाखों वर्षके अनुभवोंपर पानी फेरकर 
उसके प्रतिकूल चलकर भी अपनी रक्षा करना चाहता है, अपना 
उद्धार चाहता है, उसकी तुलना ठीक उस मनुष्यसे फी जा 
सकती है. जो नायगराके भरनेसे होकर पहाड़पर चढ़ना चाहता 
है । नायगराका प्रपात संखसारमें सबसे प्रयल है। उसके पानीका 
बेग इतना तीघ्र भाता है कि जो कुछ उसके नीचे पड़ जाता है 
उसका पता नहीं लग सकता। इसी तरह जो इसके प्रतिकूल 
सलनेका साहस करेगा उसका भी पता नहीं लग सकता | 

अय हम उन नवयुवकों ओर नवयुवतियोंसे एक प्रश्नपूछना 
चाहते हैं. जो इस अकाट्य ओर पूरी तरहसे आजमाये प्रमाण- 
के विरुद्ध जाना चाहते हैं। तुम लोग किस प्रमाणपर इसके 
विरुद्ध आचरण करना चाहते हो ? तुम लोगोंकी धारणाका + 
'आधार क्या है यह हम जान लेता चाहते हैं। क्या तुम छोग 
समभते हो कि इन हजारों ओर छाखोंसे तुम्दारी बुद्धि तीज्र है 
ओर तुम उनसे ज्यादा बुद्धिमान हो ! क्‍या छाख्रों आदमी सूर्खे 
थे ओर तुम अकेले चतुर या बुद्धिमान हो ? नहीं ऐसा मत सोचो। 
यद्द धारणाही गलत आधारपर है। तुमने आरंसमें ही गलूत 
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घारणा कर ली है। यदद अकाट्य समझो कि दस“पंच जो*राय 
कायम कर डछेंगे उसके मुकाबिले किसी एक व्यक्तिकी राय प्रौद़ 
ओर अनज्ुुकरण करनेके योग्य नहीं हो सकती। उसका भआाद्र 
नही हो सकता ओर जो बरजोरी उसीके अनुसार चलना चाहेगा 
उसे विपत्ति ओर संकट भोगने पड़ेंगे । 

हम आपसे फिर फिर कद देना चाहते हैं कि आपका यह 
दुस्‍स्लाहस है। इसके फेरमें पड़कर आप आपदाओं और कठि- 
नाइयोंमें पड़ जायेंगे । इस ( अपने मनसे निर्धारित ) मार्गका 
अवलस्वन कर आप उतनीही भूल कर रहे हैं जितनी वह मनुष्य 
कर सकता है जो नायगराके प्रषातको सीढ़ी समककर उसपर- 
से होकर चढ़ना चाहता है। आप जानते हैं उसकी क्‍या गति 
होगी ? ऊपर चढ़ना तो दूर रहा, धक्ा खाकर चह उसी अथाह 
जलराशिमें विलीन हो जायगा। अर्थात्‌ जिस स्थलूपर वह 
निश्चित खड़ा था उससे भी वह द्वाथ धो बैठेगा। यही हालत 
आपकी होगी । इस मार्गको प्रशत्त समककर आप अंगीकार 
करेंगे ओर नीचे गिरेंगे। 

इहमलोग तुमसे पहले इस संसारमें आये। तुमसे अधिक 
इसका अनुभव प्राप्त फिया। इसकी गतिको देखा। इसे हम 
लोगोंने तुमसे अधिक समझा भी । दहमलोग अच्छी तरह सम- 
भते हैं कि इस बुराईमें फ|सनेका फल कितना कडुआ है कि 
वरदाएत नहीं होता । तथा इससे बचे रहनेवाला क्‍या ही सुख 
ओर आनन्द्से जीवन बिताता दे | इसी लिये हमलोग एक वार 
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पुनः गला फाड़कर चिल्लाते हैं ओर तुमसे कहते हैं कि जो 
मोहनी मूत्ति तुम्हें प्रछोभन देकर अपनी ओर चुरा रही है चह 
शीतानकी मूत्ति है। उससे बचे रहो ओर अपनी रक्षा करो। 
उसके फेस्में पड़कर तुम अपना सर्चनाश फर बैठोगे | 





सोलहवां विचार 


हृदयकी निमलता 


किसी भी ध्तपुस्तकको उठाकर पढ़िये आप देखियेगा 
कि गोण बातोंमें मतभेद होते हुए भी प्रधान वातमे सबका लक्ष्य 
एक दी ओर है ओर सभी उसमें सहमत हैं । सभी भ्रन्थोंमें इस 
यातपर विशेष जोर दिया गया है कि सबसे पहले अपना हृदय 
ईएवरको सोंप दो । अपने हृदयमें उसको स्थान दो । अपना तन, 
मन सब उसीको सॉप दो, अपना कुछ भी न समझो। जिस 
मार्गपर चह अपनी प्रेरणासे ले जाता है घही मार्ग प्रशस्त समझो 
ओर उसीके अनुसार चलो । चह लछीलामय है! और तुम्हें अपनी 
लिविध छीछाओंका आधार ववाकर यह अपनी लीला पूर्ण 
करना चाहता है। इसलिये तुम्दें भी यही उचित है कि तुम अपनेको 
उसके हाथों सौंप दो। इ्सका क्‍या अमिप्राय है? फेवल दो 
तात्पयसे धर्मग्रन्थोंने इस:बातपर इस तरहका जोर दिया है | पहले 
तो हम संकवप विकल्प तभीतक करते रहते हैं. ज़बतक हृद्यपर 
हमारा अधिकार रहता है | हृदय जबतक हमारा है, उसे हमने 
क्रिसीके हाथ सॉंप नहीं दिया है, किसीको उसपर जबतक अधि- 
कार नहीं है तबतक वह हमारा है। हम उसका जिस तहर चाहें 
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अयोग कर सकते हैं। कल्पनाओंका उद्गम हृदयसे ही होता है । 
जो कुछ दम करते हैं, पदले वद विचार रुपसे हमारे मनमें उठता 
है। मन उसे हृद्यके पास के जाता है। हृदय उसे तोलकर 
देखता है कि वह उसे भ्रहण कर सकता है कि नहीं। अगर 
चह विचार हृदयमें बैंठ गया तो उसे चरितार्थ करनेके लिये 
वह हमारी कर्मेंन्द्रियोंकों प्रेरित करता है और कर्मेंन्द्रियां उसे 
चरितार्थ करनेमें प्रदत्त दोती हैं। जयतक हमारा हृदय हमारे 
चशमें है हम उसका मनचाद्या प्रयोग कर सकते हैं, चह भरेकी 
तरफ भी जासकता है, बुरेकी तरफ भी जासकता है, पाप भी 
कर सकता है, पुण्य भी कर सकता है | चू'कि उसपर हमारा 
एकाधिपत्य है इसलिये उसके आचरणके हम जिम्मेदार ओर 
भागी हैं। पर जब उस परसे हमारा अधिकार उठ गया और 
दूसरेका आधिपत्य स्थापित हो गया तो उससे जो कुछ कार्या- 
कार्ये होगा उसका जिम्मेदार वही समभग जावेगा । इसी लिये 
धर्मे श्रन्थोंकी प्रेरणा है कि हृद्यकी जिम्मेदायी अपने सिरसे 
टाऊूकर निश्चिन्त हो जायो। दूसरे ईश्वर सबका खामी है, 
परम पवित्र है | इसलिये उसका निवास जदां होगा वह स्थान 
या तो पहलेसे ही परम पवित्र रहेगा या उसके संसर्गसे परम 
पवित्र हो जायगा। इस तरह ईश्वरके संसर्गसे पवित्न होनेपर 
फिर उसे किसी वातकी चिन्ता नहीं रह जायगी। इसलिये 
अगर हम इद्यसे अपना आचरण शुद्ध रखना चाहते हैं, अपवित्र 
और दूषित कर्मो'से अपनेको कलंकित और अपवित्र नहीं करना 


लीग, 
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चाहते तो हमारा कतेंव्य है कि हम अपना सर्वंख उसी परम 
पिताके चरणमें निछावर कर दें कि दयामय ! छे, इसकी 
सम्हाल तू दी कर | 

इस प्रसंगरमें एक कथा है। एक युवक बड़ी विपत्तिमें पड़ 
गया था। उसका मन सदा चश्चल रहा करता था। उसके हृद- 
यमें सदा कलुषित विचार उठा करते थे। जो काम वद करने 
लरूगता उसीमें उसे बाधा पड़ती | वे विचार उसके मनको अपनी: 
ओर खींच लेते ओर विविध तरहसे उसे नंग करते। विचारा 
धर्ममीझ था। डर गया कि इन पापी विचारोंके कारण कहीं 
रोश्व नरककी हवा न खानी पढ़े फ्योकफि नीतिका चचन है कि 
मनसा, घाला और कर्मणा तीनों प्रकास्से असद विचारका 
पोषना पाप है। चद एफ पेड़के नीचे बैठा इसी चिल्तामें पड़ा 
था। उसी समय उधरसे एक चृद्ध तपखी आ निकला । नवयु- 
चकने रुक कर प्रमाण किया और अपने हृदयकी अवस्था कह 
सुनायी। तपखीने बड़ा दी सन्‍्तोषजनक उत्तर दिया। योले 
पुत्र चिन्ता छोड़ दो । अगर चिड़िया तुम्दारे सिरपरसे होकर 
उड़ जाती है तो उसमें तुम्हारी जिम्मेदारी किस बातकी है क्योंकि 
उसके पर हैं ओर चदह उड़कर जहां चाहे जासकती है पर हां, 
अगर तुम्हारी असावधानीसे बह तुम्दारे जुल्फ (चुटिया, शिखा) 
में घोंसला (खाता) छगा ले ओर तुम उसका निवारण न करो 
तो ठुम हर तरहसे जिम्मेदार समझे जावोगे ।” 

हमारी समकसे सनन्‍्यासीकी बातें सारगर्भित और युक्ति- 
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पूर्ण हैं। विचारोंकों पैर होते हैं, उनका सब जगह प्रवेश है। 
उनके मार्गमें कोई बाधा नहीं डाल सकता। वे जहां चाहें आजा 
सकते हैं। इसके लिये हम जिम्मेदार नहीं होसकते कि हमारी 
प्रेरणाके बिना वे आते हैं और हमपर आक्रमण करते हैं। पर 
अगर हमने उन्हें अपने हृदयमें स्थान दिया, उनकी तरफदारी की, 
उनपर विचार करना आरस्भ किया तो हम उसके जिम्मेदार 
अवश्य हैं। इससे दूसरा परिणाम यह निकला कि प्रत्येक 
आदमी चरित्रश्नटता ओर विलासिताकों पाप समभतै हैं अगर 
किसीके मंहसे गन्दी बात निकल आती है तो उसे केवल हीनता 
- समभते हैं पर पापपूर्ण द्रिवार जिस समय हमपर आक्रमण 
करते हम उनकी सहायता नहीं करने, उत्तसे किसी भी तरह 
नहीं दवते, वल्कि दृढ़ता और साहसके साथ उनका मुकाबिला 
करनेके लिये तैयार रहते हैं तो उसके किसी तरहकी हानिकी 
संभावना नहीं रहती ओर जबतक हम उनका पक्ष न करें, उन्हें 
समुचित ओर अच्छा नही बतलावें हमारी कोई निन्‍्दा भी नहीं 
कर सकता | उनके लिये हमें कोई भी घुरा नही कह सकता | 
इससे हम एक ओर परिणामपर पहुंचते हैं | तपखीने ऊपर 
जो कुछ उच्चर दिया है. उससे प्रगट है कि जीवनकी किसी न 
किसी अवस्थामें एक बार कलुषित विचार प्रत्येक मनुष्यपर 
अपनी छाप लगानेका यत्न करते हैं। उस युवाकों पता नहीं 
लगेगा कि इस तरहकी अनहोनी चात होनेवाली हैं पर एका- 
एक चह देखेगा कि शत्र्‌ द्रवाजेपर खड़ा खटखटा रहा है ओर 
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न मा 
रलूलकार रहा है| यह अखामाविक नहीं हैं। उमरकी तासीर 
ऐसी ही है कि स्वामाविक तथा इस तरहके विचार एक बार 
हृदयमें अवश्य उत्पन्न होंगे पर अगर हमलोग उन्हें अपनायें 
नहीं, उनकी याथातथ्यपर विचार तक न करें तो वे हमारे पास 
दिक नहीं सकते। वे तुरत रफूचकर हो जायंगे क्योंकि हमारी 
उपेक्षाका फल यह होगा कि वे देख लेंगे कि यहां हमारी दाल 
नहीं गल सकती | यहां हमारा आदर नहीं होगा। यह हाड- 
मांस दूसरी म्रिष्टीका बना है। इसके लिये हममे वल होना 
चाहिये । हृदयमें दृढ़ता होनी चाहिये, इन्द्रियॉपर अधिकार होना 
चाहिये। यह सब हमें कहांसे मिल सकता है। बस, सबका 
दातार एकमात्र परमपिता परमेश्वर है, उसकी कृपा ओर अनु- 
अहसे हमें वछ ओर साहस मिल सकता है कि हम हर्तरहके 
प्रलोभनोंकों अपनेसे दूर रख सकें,उनके फेरमें न पड़ सके, उनके 
शिकार न वन सके । उसकी कृपाके बलसे दुर्बेलॉमें कामकी 
प्रंरणा भी वलके अनुसार दुबे होगी। जबतक उसकी कृपा 
नदी है यह नहीं हो सकता । 

हम ऊपर कह आये हैं छ्वि हृदय ही इस पार्थिव शरीरका 
करता घर्ता है। मन तो केचछ विचारोंकों उत्पन्न कर हृद्यके 
पास पहुचा देता है । हृद्य उसकी परीक्षा करता है और उसके 
सम्बन्धमें निर्णय करता है। इसलिये सब काम होता है हृद्यकी 
प्रेरणाके अचुसार। उसे ही हमें अपने भाग्यका विधायक समझना 
चाहिये। इसलिये अगर हमारा हृद्य पवित्र है जैसा छवि धर्म- 
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अन्धोंमें लिखा है कि ईश्वरसे मिलना हमारे लिये कोई कठिन 
बात नहीं। जिस दिन हमारा हृदय सर्वतोरूपसे स्वच्छ हो 
जायगा उस दिन परमेश्वर साक्षात्‌ प्रगट होकर हमें इसी शरी- 
रमें दर्शन देंगे, स्वर्गमें उनके द्शंनकी कामना हम क्यों करें। 
उतनी परतीक्षाकी आवश्यकता ही नहीं पड़ेगी । और अगर हमें 
एक बार भी परमपिताकी मक्रांकी मिल गई तो क्या पाप चास- 
नाये' अथवा चुराईकी तरफ ले जानेवाली शक्तियां कभी भी 
हमारे पास फटनेकी धृष्ठता करेंगी | फिर किसी नीच दृत्तिको 
हमारे पास आने तकका साहस नहीं होगा । उसे भेय रूगेगा 
कि इसके हृदयमें चह अपूर्च तेज विधमान है जिसके स्पशेसे ही 

मनुष्य जलकर भष्म द्वो सकता है । 
मनुष्यके हृद्यमें कलछुषित विचार फहांसे उत्पन्न होते हैं। 
निःसड्डीच कद्दना पड़ेगा कि स्तरियोंके संसगेंसे अथवा उन्हें देख 
कर। स्त्रियां दो तरहकी हो सकती हैं। एक तो वह जो परम 
पवित्र ओर सती साध्वी हैं। छल कपटसे सर्वथा दूर रहती 
हैं और निर्दोष हैं। दूसरी कुछटा या पतित हैं। जिनका चरित्र 
शुद्ध नहीं हैं, आवार खराब, विचार मल्नि है, काम हेय ओर 
निन्द्नीय है। छेछ और कपटाचार ही इनका काम है। एक 
नवयुवक--जिसने अपनी आयु पवित्र विचारोंमें बिताई है, 
पापका नाम नहीं छिया है, अकरणीय करे नहीं किया है--चह 
किस प्रकार ऐसी कुलटा स्रीका सदवास पसन्द करेगा? पा 
” आत्मा पक द्वी द्निर्में ऐसी गिर जायगी कि वष्ट अपनी 
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पद वन 
अवस्थाकों भूल जायगा। क्या उसे इस यातका जरा भी 
ख्याल नहीं रहेगा कि यद औरत गिरी हुई है, हमारी इसकी 
कोई समता नहीं है। हमें इसके साथ डठणा बैठना, और संसर्गे 
रखना तो दूर रदा, इसकी हवासे भी दूर रखना चाहिये। इस 
तरह फोई भी नवयुव॒क अपनी रक्षा बड़ी आसानीसे कर 
सकता है। अब मान लीजिये कि कोई सती साध्वी निर्दषि 
चालिकासे उसका सम्बन्ध दो जाता है। युवती निर्दोष है 
संसारके छल कपट ओर जाहुको नहीं समभती। युवकके 
अममें वावली है, उसके प्र मके सामने चद्द सब कुछ तुच्छ सम- 
भती है ओर उसके प्रेमके फैरमें पहुकर दी अपना सतीत्य नष्ट 
कर देनेके लिये तुल जातो है। उस समय उस नवयुषक्कका 
क्‍या कर्तेन्य है। क्या उसे उस अचसरका दुरुपयोगकर अपनी 
काम्रेच्छाको तृप्त करना उचित है ? कया उसे क्षणिक इन्द्रिय- 
जनित खुखकी उपलब्धि करना डचित है। नहीं, फदापि 
नहीं,। अगर उस नवयुवकमें विवेककी मात्रा ज़रा भी बतेमान 
है तो चद तुरत खोचेगा ४ यद्द युवती कुछ समझती बूकती 
नहीं। इस समय इसके सिरपर प्रेमका भूत सवार है। इसलिये 
पाप ओर पुण्यका विचार इसके पाससे दूर हो गया है। जिस 
समय इसे दोश आवेगा यह अपने किये पर पछतायगी । इस 
सम्रय मेरा क्‍या कत्तेब्य है। यद इस तरहके नीच कामके लिये 
क्‍यों उतारू दो गयी है ! मेरे प्रेममें फंसकर मुके सन्तुष्ट करनेके 
लिये । इसलिये मेरा भी यही कर्तेष्य है कि सच्चे प्रेमीकी 


शणद्‌ 





भांति इसकी रक्षा करू | इसकी आत्माको गिरनेसे वचाऊं। 
इसके हृदयमें शैतानका निवास न होने दूं। यही आत्माकी 
स्यी वीरता है, यही शुद्ध भात्मबल है। बह मुकपर विश्वास 
करती है उसकी धारणा है कि मैं सदा उसकी भलाई किया 
करूंगा, सदा उसकी उन्नति ओर खुखका साधक हंंगा। यही 
सम्रककर वह हमारे ऊपर सर्वस्व निछावर कर देती है। 
इस बातको हमें क्षण भरके लिये भी नहीं भूल जाना चाहिये। 
इस अवस्था क्या हमें कभी भी उचित है कि हम उसकी 
भूलका छाम उठाकर अपने इन्द्रियको सुख दे' ओर फिर दोनों 
जन्मजन्मान्तरमे परितापकी आगमें जला करे | हमारी समभमें 
इससे चुरा सौदा दूसरा नहीं हो सकता। सन्त अण्टोनी एक 
बडा भारी महात्मा हो गया हैं। वह सदाचरणकी सजीव 
सू्ति था। एक समय तृष्णाने उसका पीछा किया और चह 
भाग चछा। कहा जाता है कि जब कसी उसके हृदयमें 
कलुषित विचार उत्पन्न हो जाते था वद पानीमें कूद पड़ता 
था और घण्टों डुबकी लगाया करता था। इस तरहसे जब 
उसका चित्त पूर्णरूपसे शान्त हो जाता था तब वह पानीसे 
बाहर आता था। हमारे यहां भी रध््मा और शुकसस्वाद 
आत्मविजयका प्रत्यक्ष उदाहरण है। राम्माकी मोहिनी मूत्ति, 
उसकी तीखी चितवन, उसकी भावभड्री, उसका भ्रूविकास 
उसका नवपतलवाधर, उसका विरूसित योवन, उसकी रसभरी 
बातें महर्षि शुकदेवपर किसी तरहका असर नहीं कर सकी | 
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क्योंकि शुकदेवजीने समझ लिया था कि यह क्षणिक विलास 
जन्मजन्मान्तरमें हमें सतावेगा। इससे इंसी समयसे सचेत रहकर 
इसे दूर रखना चाहिये ओर अपने पास इसे फटकने नहीं देना 
चाहिये | 

हमें अपने अभिभावकोंसे भी दो शब्द फहना है। मनुष्यकों 
पापावरणसे बचानेके लिये सहधरमिणी सबसे बड़ी सहायक है। 
चह अपने पतिकी सदा देख साल करती रहेगी । उसके मनो- 
विनवोदका साधन इकट्ठा करती रहेगी। मदुष्य अपने हृदयके 
शुत्त सेदको यदि कहीं प्रगट कर सकता है तो चह उसी सह- 
धर्मिणीके पास। उसके मनके भावोकों समककर वह उसीके 
अनुरूप साधन संग्रह करती रहेगी। इसलिये समयपर शादी 
विधाह' करके ही आप अपने कत्तेन्यकी समाप्ति मत सममये | 
पहले तो सदा आपको उचित है कि शादी व्याहके सम्बन्धमें 
अपनी सनन्‍्ततिकी इच्छापर अवश्य विचार फीजिये। उनके 
मनके मुआफिक दी शादी करनेका यल्ल कीजिये। दूसरे अगर 
आप देखते हैं कि किसी फारणसे आपको सन्‍्ततिमें इन्द्रिय- 
जनित विकार उत्पन्न हो रहा है तो आप उसकी पत्लीको एक 
क्षणके लिये भी उसके पाससे मत हटाइये। स्रीके साथ उसे 
रखकर आप निश्चिन्त हो जाइये। हम आपको पक्का विश्वास 
दिलाते हैं कि वद स्री-अगर उसमें थोड़ी भी योग्यता होगी, 
अगर योग्यता न भी न हुई तो इसमें आपकाही दोष हैं 
क्योंकि आपनेही कन्या तलाश की है ओर पसन्द की है-- 
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अपने पतिकी हर तरहसे रक्षा कर लेगी, उसे बचा छेगी। 
कितनी ही अवस्थाओंमें पति पत्नीके इस संयोगमें बिलूस्ध 
होनेके कारण अथवा पति पल्ञामें मेल न होनेके कारण पति 
कुमा्गगामी दो गये हैं। कई जगह ऐसा देखा गया है कि 
पत्नीकी ज्यादा दिनकी अनुपस्थितिके कारण पति कुमार्गगाम 
हो गया है और जब एकका रड्ड उसके ऊपर चढ़ गया तो उसे 
उतारकर दूसरा रडूः चढ़ाना कठिव दो गया है । इसलिये अगर 
आप अपनी सन्‍्ततिके सच्चे छितैषी हैं अगर आप हृदयसे उनके 
-“कल्याणकी कामना करते हैं तो आपको उचित है कि इस बातपर 
विशेषरूपसे ध्यान दें, इसे अफ्ना सबसे बड़ा और प्रधान 
कत्तेन्य समझें ओर सदजमें दी इससे मुक्त हो जानेका यल 
कभी नहीं करें। 

ऐसे भी लोग होते हैं कि जिनकी प्रवृत्ति ख्लीकी ओर नहीं 
होती। या तो वे आरस्मसे ही ब्रह्मचय्य जीवन व्यतीत करना 
चाहते हैं, या एक पत्नीके मर जानेपर फिर दूसरी बार शादी 
नहीं करना चाहते । कोई कोई ऐसे भी लोग होते हैं जो कि 
आर्थिक कठिनाईके कारण विवश होकर अविवाहित रहते हैं। 
उनके लिये हम कुछ बाते' लिख देते है और उन्हे' उन बातों- 
का सदा स्मरण रखना चाहिये या उन्हींपर चलना चाहिये:-- 
(१) जहां कुमागंकी दाते' होती हों बहांसे दूर रही । ऐसे आद- 
मियोंसे संसर्ग मत रखो जो(कुमार्गंगामी हों | इस तरहकी बातें 
हंसी मज़ाकमें भी मुंहपर न राओ जिन्हें तुम कछुषित सममभते 
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हो। (५) नशीली चस्तुओंसे संदा परहेज रखो ।-यहांतक कि 
चाय ओर कहवा भी न पीयो | (३) मिचो मसाला तथा अन्य 
उत्तेजक पदार्थ, जिसे तामसिक भोजन कहते हैं, मत खावो। 
(७) जिन खेल तमाशोंमें गन्‍दगी हो, या जिन पुस्तकोंमें ऐसी 
वातोंका समावेश दो, उन्हे देखनेन जाबो और न पढ़ो। 
(०) दिनरम्में कई वार स्वान करो । जिस समय चित्तकी प्रवृत्ति 
चश्चल दो उठे उस समय ठुसस्‍्त स्तान करो और सिरको वार 
चार धोवो | (६) सदा सत्सडू्में रहो। धर्माचरण करते रहो | 
ऐसे लोगोंसे संसर्ग रखो जो तुम्दे' सनन्‍्मा्गकी ओर ले चलें । 
तुम्दारे मनकों कछुषित न होने दें। (७) सदा ईश्वरका स्मरण 
करो और उससे प्रार्थना करो कि द्यामय! त्‌ मुझे कसी न 
विसारना | अपनी दयाकी:वर्षा सदा करते रहना। तेरी सहा- 
यतासे ही में इस भचसागरसे पार हो सकूृगा। 

जो वाते' इमने ऊपर लिखी हैं वह दोनोंके लिये लागू हैं। 
स्लियोंकोी भी इसी नियमके अनुसार चलना चाहिये। 

अगर हम सदा इसी तरहसे प्रयक्ष करते रह गये तो हमारी 
सफलता अनिवार्य हैं। फिर हमें पतनका भय फिसी तरह 
नहीं रद सकता। मलुष्यको एक बात और ध्यानमें रखना 
चाहिये। उसे सदा स्मरण रखना चाहिये कि इस मुखका 
चुस्तून उसकी माने किया है। पूजनीया जननीने जिस मुखका 
चुम्बन किया ओर करेगी उस मुखको सदा पवित्र रखना 
चाहिये । किसी अनधिकारीके हवाले उसे नहीं कर देना चाहिये। 
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किसी अनधिकार्रीके चुस्दनसे उसे अपवित्र नहीं बनाता चाहिये | 
इस पवित्र भूमि इस सर्यादाकी रक्षा सदासे होती आदी है| 
चत सान युगक्ते नवयुवकों | अवर अपनी जतनी आओर लन्मसूमि- 
की छाज तुस्हे सूती है, अगर तुम इन दोनोंकों करूड्धित 
करना नहीं चाहते तो तुम भी इस प्रणकों निबाहों इस मर्यादा- 
का पारूव करो | बोलो, क्या उत्तर देते हो ? 





सतहवां विचार 
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पापका फल्न 


संसारके सभी घर्मे एक मत होकर कहते हैं:-पापकी सज़ा 
झत्यु है। जो मनुष्य पाप करता है उसे झुत्युका दरड 
मिलता है। 
वैज्ञानिकोंने भी यही सिद्ध करके दिखलाया है कि जो 
मनुपण्य समाजकी मर्यादाकी परवा न कर सामाजिक नियमों- 
की अचहेलना करता है. ओर उसके पतिकूल चढूनेका साहस 
करता है उसे उस पापकी सजा मृत्यु दस्डके रूपमें मिलती 
है। यह किसी कविकी कपोलकल्पना या कठिपत किस्सा 
नहीं है। यह केवल मनोरञ्षननके लिये गढ़कर नहीं कहा जा 
रहा है वल्कछि यह सच ओर अक्षर्शः सत्य है। चाहे किसीको 
पता भले ही न रूगता हो, चाहे म्त्युसूचनामें आचार श्रष्टता- 
के कारण एक भी रूत्यु न रढिखी गयी हो पर अनुसन्धान 
करनेसे मालूम होगा कि इस वीमारीसे जितना हाहाकारी 
नाश होता है वड़े बड़े थुद्ध उतना नहीं कर सकते। और 
सबसे बड़ी वात तो यद्द है कि युद्ध आदि केचछ शरीरका नाश 
करते हैं| जो युद्धमें भाग छेता है वह अपने शरीरका वलिंदान 
देता है पर यह तो शरीरके सबसे कोमछ अद्भपर चोट करता 
११ 
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है अर्थात्‌ आत्माको जजर बना देता है और उसका नाश 

कर डालता है। बिना बलिष्ठ आत्माके यह शरीर बेमतरूब है। 
इसकी कहीं भी उपयोगिता नहीं है। बिना आत्माके यह 
शरीर मुर्दांसे भी बुरा है क्योंकि मर जाना तो इस अवस्थाका 
अन्त है। पर पशुकी भांति जीवित रहना अनेक तरहकी यात- 
नाओं और पीड़ाका शिकार वना रहना अतिशय दुःखदायी ओर 
विषम है । 

अभी थोड़े दिनकी बात है कि किसी अ'भ्रेज डाफ्रमे 
द्खिलाया है कि गरमी रोगोंका राजा है। फेफड़ेकी भी 
बीमारियां खराब होती हैं। इन्हे' सब छोग प्राणघातक समभते 
हैं। जिसे फेफड़े की कोई वीमारी हुई उसके जीनेकी आशा 
हमलोग एकबारगी त्याग देते हैं। यह निश्चय कर लेते हैं कि 
ईश्वरके घरसे इसके लिये पुकार आ गई । अगर वह अच्छा हो 
गया तो सब छोग उसका धन्य भाग्य समभते हैं। यही हालत 
नमोनियाकी है। नमोनियाका नाम भी उसी तरहका भय 
उत्पन्न कर देता है जिस तरह फ्रेफड़ेकी अन्य बीमारियां। 
हृद्यके रोगोंका तो कहना ही क्‍या है? अभी काम कर रहे हैं 
और एकाएक हृद्यकी गति रुकी ओर हम.इस खंसारसे विदा 
हो गये।| कव समन आया ओर कब हमपर जारी किया गया, 
कुछ पता नहीं रूगता। ये स्व भीषण रोग हैं पर इनकी 
भीषणता गरभीके रोगके सामने मात है। गर्मीसे जितनी रुत्यु 
होती है उसके सामने ये बीमारियां पृथक्‌ पृथक मात हैं । 
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इसपर हरेक व्यक्ति यह प्रश्न पूछ सकता है कि खत्युसूचना- 
में तो पक भी स्त्यु इस चीमारीसे नहीं लिखी रूती ? पूछने- 
चालॉकी शहर] अकारण नहीं हे । वहुत ही उपयुक्त प्रश्न उसने 
किया है। इसका कारण यह है कि गरमीकी यीमारी स्वय॑ 
किसीकी सुत्युका कारण नहीं होती | चह शरीरक्की सारी शक्तिका 
नाश कर डाछती दे और रस चूस लेती है। शरीरकों कमजोर 
भौर असहाय पाकर सनेक तरइकी सनन्‍्य घौमारियां उसपर 
आकमण कर बैठती हैं। उसमें इसनी शक्ति नहीं रह जाती कि 
उनका खामना करे । परिणाम यह होता है कि किसी न किसी 
वीमारीका वद शिकार बन जाता है. और इसका इस प्रकार 
अन्त द्वो जाता है। जब झूत्यु छबनामें लिखानेका समय आया 
तो उन गीण बीमारियोॉका माम लिखा दिया गया 
जिनके साल्फालिफ शाफम्रणसे डसने जीयन सोया है | परिणाम 
यह दोता दे कि उसका अन्त हो जाता है पर संलाश्फी आखोंसे 
यद बात छिपी ही रद्द जातो है कि षास्तवप्ें उस्चज्नी सत्यु किस 
बीमारीकफे कारण हुई। इस तरह यह रांसारकी खुली घृणाका 
पात्र नहीं चनता सौर उसकी फहीं निन्‍दा गदीं होसी | 
प्रश्ष यह उठता है कि फोई व्यक्ति इस वीमारीका शिकार 
किस तरह घन जाता है। जब हम जानते हैं कि यद बीमारी इतनी 
मीपण है, इसके आक्रमणका फक अतिभीषण यातना है, 
शरोरके अंग प्रत्यंग सड़ गल जाते हैं, कर कट कर गिरने लगते 
है, शरीर रक्तदीन हो जाता है। रुघ भी हम इस बलामें किस तरह 
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जाकर फँस जाते हैं| इंतना जानकर भी हम अपना ओर अपनी 
सनन्‍्ततिका स्वेबाश करना नहीं चाहँंगे। इसका एकमात्र 
कारण भूखेंता है। इम जान बूफकर अपने शरीरको सड़ाना 
गलाना नहीं चाहेंगे, हम क्षति होते नहीं देखना चाहेंगे, उसे 
फूट फूट कर बहते ओर मवाद या पीप निकलते नहों देखेंगे। 
यह हमें कमी भी भभौष्ट नहीं है कि निकस्सा जहर हमारे रक्तमें 
प्रवेश कर जाय भोर हम उसछली यंत्रणा सदा भोगते रहें | हम 
अपने शशीरके अंग प्रत्यंगको सड़ते गलते गद्दी देखेंगे | नयी 
जवानीमें--जिस समय हमें संसारमैं हंसी खुशीकी निम्दगी 
बितानैका समय है--हमें उदास और श्रीद्दीव होकर रहना नहीं 
चाहिये। अकारण घर ओर पोरुष गंचाकर हम व्यर्थ जीघन 
धारण करना नहीं याहेंगे। जिस समय हमें इस जीवनका सद॒- 
पयोग करना चाहिये, इसकी सहायतासे संघारका कुछ उपकोर 
कर, दूसरोंको काभ पहुंचना चाहिये उस समय इसके नाम हम 
दो आंसू नहीं गिराना घाहते | हम अपना यह अमूल्य जीवन 
बेकार नहीं नष्ट करना थाहते | 
जघानीफे जोश जिसने अन्धोंकी तरह इन्दियोंका प्रशुत्व 
खीकार किया था ओर उनको सुख पहुंचानेके लिये कर्तेब्या- 
कतेव्यका विचार नदीं किया था उसे इस समय इस प्रकार रोते 
देख हृदय दहल जाता है। उस समय इसने ख्याल नहीं किया 
ओर आज छाती पीटकर रोरहा है। हाय ! उस समय मुझे नहीं 
” भालूम था कि इस करनीका यह फल भोगना पड़ेगा नहीं तो में 
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इसके निकट क्‍यों जाता । डनके निराशा भरे छेदरेको देखकर 
हृदय दया और करुणासे भर जाता है'| उस समय यददी ख्याल 
आता है कि हमलोग दो हरहसे कितनी भारी भूल करते आ रहे 
हैं भौर उसीका फल है कि हम समाजका विनाश कर रहे हैं । 
पहली भूल तो यह है कि झुत्यु सूचनामें हम साफ साफ नहीं 
लिखा देते ह्लि यह ख्त्यु गस्मीकी बीमारीसे हुई | उस मरे आद- 
मीक्तो अन्तिम समय फलूंफ झोर भिन्‍्दासे दखानेफी गरजसे हम 
अपनी भावी सन्तदिका सग्माश कर रहे हैं| भगर मृत्यु खूचनामें 
सच्चा सद्या ह्वारू लिखा दें और प्रतिवर्ष, मास या सप्ताह इसकी 
सच्ची सद्यी रिपोर्ट चिकल आया करे तो हजारोंका उपकार हो 
सकता है | इस करमीसे इस गतिछ्ोो पहुंचना पड़ता है यह ख्याल 
उन्हें उस मार्गसे अवश्य शेकेया | दूसरी भूल डाछूरों भोर चैद्योंकी 
असावधानी और लापरवाही है। चैद्य ओर डाकुर छोग जानते 
हैं कि अप्तुक बीमारीसे अमुक परिणाम निकलता है ओर अमुक 
बीमारीका क्‍या कारण है। किन फिन कारणोंसे यह गरमीफी 
बीमारी हो जाती है भौर इसके आक्रमणके याद मनुष्यकी क्या 
दुर्देशा होती है | अगर समय समयपर इस तरहकी सूचना निका- 
लते जाय॑ तो माशा की जाती है कवि इस वीमारीफे शिकार होनेवा- 
लोकी खंख्यामें घहुत कुछ कमी हो जाय, एक यात सदा स्मरण 
रखनेके योग्य है। वर्तमान समयमें हमारी जो दशा है उसके 
अनुसार हम मयांदा भंग और निन्दासे बचनेके लिये जितना 
किसी घुरे कामसे दूर रहते हैं और अच्छे काममें शामिल होते 
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हैं उतना भौर किसोशे नहीं। इसलिये सदाचार ओर धर्मके 
नामपर जो लोग भात्मसंयम करनेके लिये न सी तैयार होंगे 
थे इस घेताघचनीपर भवश्य सतके हो जायंगे ओर अपनी रक्षा 
करेंगे। इसलिये इस वातके प्रधारकी नितान्त आवश्यकता है । 
घर घर यह सन्देश पहुंचाया जञाना खाहिये कि इस तरह कामके 
फेरमें पहकर अपने हाथों अपना स्जवाश किस दठरह किया 
जा सकता है ओर हमें पूर्ण जाशा है कि इसका फल बहुत ही 
अच्छा होगा । 
इस तरह किसी एकफो कलंक था अपयश और निन्‍्दासे 
बचानेफे लिये असल बातको छिपा रखनेका यह समय नहीं है। 
अगर हम ऐसा करते दें तो नवयुबषोके नाशके भीषण पापके 
भागी बतते हैं। आवश्यकता इसी बातकी है. कि सब बातें 
स्पष्ट स्पट फद्द दी जाय॑, प्रत्येक व्यक्तिको सच्ची घटना सुना दी 
जाय भोर डसे खमयसे कहले ही लेताबनी दे दी जाय | गरमी 
आदि वीमाश्योंसे हमें उसोौ तरह परहेज करना चाहिये जिस 
तरह हम कोढ़ आदि बीमारियोंले करते हैं। लिस तरह कोढ़ीको 
हम अपने पाल चैठाना पसन्द नहीं करते, उससे संस्तर्ग रखना 
नहीं चाहते, उसका छुआ जशू या अ! अहण करना नहीं चाहते 
वैसा ही हमें गरमीके रोगलसे अरित मलुष्यके साथ करना 
चाहिये | यह भी छूतकी जीमारी है । पर इसका पता पाना बड़ा 
दी कठिन काम है। आपका दज्ज,न इस दूषित रोगसे पीड़ित 
है पर आपको इसका पता नहीं । चह रोज यथासमय आकर 
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आपकी हजामत फरता रहता है ओर अपने संसर्गसे आपको 
दूषित करता चला जा रहा है पर आपको इसका पता नहीं। 
इस तरह धीरे धीरे आप भी चही विष पीते चले जारहे हैं ओर 
कुछ कालफे वाद्‌ आप भी उसी वीमारीके शिकार चनते जाते 
हैं। इसलिये आधश्यकता इस वातकी है कि ऐसा उपाय 
करना चाहिये जिससे समाजसे छी यह बीमारी सदाके लिये 
छुप्त हो जाय और इसका कोई नाम न ले । 
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शरीर यन्त्र 

यह शरीर क्‍या है? यद्द भी एक प्रकारका यंत्र है। यदि 
किसी वैज्ञानिकके पाख जाकर हम इसकी क्रियाकी बात पूछे 
ओर उसे समभनेकी चेष्ठा करें तो हमें मालूम हो जायगा कि 
वास्तवमें यह मशीन ही है। मिस तरह ससयपर ठीक ठीक 
कोयला पानी देनेसे सशीन चलती रहती है! उसी तरह समयपर 
उपयुक्त दाना पानी देनेसे यह शरीर भी भपना काम करता रहता 
है। ईश्वरने यह यन्त्र हमें इसलिये दिया है कि हम इसे अपने 
पास यत्षसे रखें, इसकी सदा देख रेल फरते रहें और उसको 
ठीक रखनेकी फिकर करते रहे" और जबतक जीवित रहे' इससे 
काम लेते रहे' । 

इस शरीररूपी यन्त्रको ईश्वरने हमें दिया है। प्रत्येक मशी- 
नोंको वह समान नहीं बनाता ओर न चना सकता है। छोटी 
बड़ी, मजबूत, कमजोर, खूबसूरत वद्सूरत सभी तरहकी मशीनें 
चह बनाता है। किसी मशीनको घंचालक--मन, टृद्य,मस्तिष्क- 
को वह बहुत ही उत्तम देता है और किसीको खराब | इस तरह 
ऋमके अनुसार बह अनेक तरहकी मशीनें तैयार करता है। 

शरीररूपी यन्त्रको आप अपनी आंखों देखकर भी यह नहीं 
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कह सहते कि इसकी घनावट कैसी है ! इसके स्गरेशे कमजोर 

हैं या मजबूत ॥ आज यह जिस तरहकी है, द्श, बीस या तीस 
वर्ष बाद भी उनकी वही अयप्या रहेगी। हमारे इस कथन का 
यह फारण है कि प्रत्येक ज्यक्ति अपने अपने शरीरका प्रयोग 
ठीक एफ दी तरहसे नहीं करते । फितठने छोग भपने शरीरका 
प्रयोग बड़ी सावधानीसे करते है ओर कितने लोग ऐसे हैं जो 
इसकी जरा भी परया नदी फरते कि इसपर फिसी तरहका 
असर पड़ सकता है. भोर मनमाना प्रयोग फरते हैं। प्रयोगके 
अनुसार ही शरीर रूपी यन्त्र अच्छा या घुरा दना रह सकता है। 
अगर हम अपने शरीरका प्रयोग सम्दद फर, सावधानीसे करने 
हैं तो दम उससे अन्त समय तफ्त उसी प्रकार काम लेते रहेंगे 
ओर बद्दध क्षीण नहीं दोगा। पर यदि दम अपने शरीरका प्रयोग 
अलावधानीसे फरखे हैं तो घद नए्ट हो ऊायगा और हम उससे 
बहुच दिनतक काम नहीं क सकेगे। हम देखते हैं कि हमारे 
पडोसीका लड़का अभी फैबल २५ यप का है पर उसका शरीर 
जीर्ण शीर्ण हो गया है। उसकी कमर रुक गई है,आंखें 'धंस गयी 
है, पेट सिमट गया है, छातीकी पसलियां नज़र आती हैं, गाल- 
की हृड्डियां उसर आयी हैं, वह अनैक वीमारियोंका शिक्लार हो 
रहा है, उसे देज देखकर घृणा उत्पन्न हो जाती है। इसका क्या 
कारण है ? जिसने उसे कभी नहीं देखा था चह तो यही कह 
सकता है कि ईश्वरने इसे इसी टरहका शरीर दिया था और 
चह उसी शरीरको छेकर अपनी जीवनयात्रा कर रहा है। पर 
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वास्तवमैं यह बात नहीं है। जिसने उसे पन्द्रह या सोलह वर्षकी 
अवस्था देखा होगा वह इस तरहकी यातें नहीं कह सकता | 


उस समय उसका शरीर जितना दृष्ट पुष्ठ था, इ्स समय कट्पना 
तक नहीं किया जा सकता। उसके अंग अंगसे बीर रस ट्पक 
रहा था | मलुष्योचित रूप उसमें विद्यमान था | उछके शरीरको 
देखकर प्रत्येक मनुष्यके हृदयमें उसी तरहका शरीर पानेकी 
लालूसा उत्पन्न हो सकती थी पर इस दुश घ के भीतर क्याका 
फ्या हो गया। उसने जितना अत्याघार संभव था इस शशीरके 
साथ किया, दसे हर तरहसे सताया, कष्ट दिया, गलाया, 
इसका दुरुपयोग किया, ठीक समयपर इसे खारा पानी नहीं 
दिया, जिस पथपर जी चाहा इसे ले गया। उसका फल यह 
नि्कंछा फि आज साथेपर दाथ रखकर घह विलेख विरूख कर 
ये रहा है ओर अपने फियेपर पछता रहा है । पर “अब पछताके 
क्या करो, जब चिड़िया चुंग गई खेत |” 

एक बात यह भी देखनेमें आयी हे कि जिस मनुष्यका शरीर 
जितना अच्छा बलिष्ठ और दृष्ट-पुष्ट रहता है बह उसकी ओरसे 
उतनी ही छापरयादही दिखाता है। जिस किसी काममें उसका 
जी चाहता है चह उसे जोत देता है। इसकी परवा नहीं करता 
कि इसका क्या परिणाम होगा | कमजोर आदमी सदा फूंक 
फूंककर फद्म रखता है । एक एक पगपर उसे आफत विपतका 
भय रहता है। वह डरा करता है कि कहीं किसी ओरसे विपत्ति 


न आपडे | इसलिये वह फोई काम बिना सम बूक्े नहीं 
करता । 
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इसका क्या फारण है ? एक देहाती कहावत है कि “बड़े 
घरका ठीकरा भी विकैगा तो गो राज ले मरेगा | इसीके 
आधारपर यह सब उत्पात होता है। जो छोग इस तरहसे 
अपने शरीरका दुरुपयोग करते हैं उन्हें अपने शरीरका असिमान 
रहता है. ओर उसी अमिमानके फे रमे पड़कर चह इस तरहकी 
अखाघधानी दिखाते हैं। वे फहते हैं, सींकका तो यह शरीर 
चना नहीं है कि हवा लगनेसे टूट गया या उड़ जायगा। 
किखीसे मांगकर तो लाये नहीं हैं कि अगर टूट फूट जायगा 
तो जपाव देमा होगा। इसी दिमिके लिये तो इसे पाला पोसा 
और मजबूत किया। आज मोर्चेका दिन आया तो पीछा दिखावें | 
नहीं यह नहीं हो सकता | यह तो नाशवान है ही, आज नहीं 
तो कल इसका अन्त होना है। यह अनेक व्याधियोंका खजाना 
है। कलही अनेक तरहकी वाथियां उत्पन्न होकर इसे खा जा 
सकती हैं। फिर दस इसके लिये इतनी अधिक चिन्ता 
क्यों कर | 
पर नीतिका चचन है “अति सर्वत्र वर्जयेश्‌ |” अर्थात्‌ 
अतिका परिणाम सदा चुरा होता है। किसी हृद्दक तो सच 
बात खुदाती है पर उसके आगे बढ़नेका परिणात्र सदा क्षराच 
होता है। यही बात इस शरीरके सम्बन्धमें सी है। किसी दृद- 
तक तो यह वरदाश्त करता जायगा, पर एक समय चह आवेग। 
जब उत्पीड़न इसे भी मसह्य हो जायगा और विषम्त परिणाम 
निकलेगा। हाड़-मांसका बना यह पुतला है, अपनी मर्यादाके 
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वाहर यह कोई यात नहीं चरदाश्त कर सकता। इसलिये 
जितना अधिक अत्याचार आप इसके साथ करगे उतना ही 
अधिक यातपा यह आपको देगा। 

हमार! इस कथनपर कितने नवय्ुवक हंसंगे कि यह पागलछों- 
का प्रछाप है या मतवालेकी वहक है। पर नहीं, जो हम लिख 
रहे है! कह अक्षरश: सत्य है। इसका पता अभी आपको नही मिल 
सकता | जरा जाकर वडड बूहोले पूछिये । जिन्हें सत्तर वर्षसे 
अधिक जीनेछा सोमाग्य प्राप्त होता है उनले जाकर वात 
कीजिये ओर पूछिये कि आपने अपनी जवानीमें इस शरीरका 
उपयोग किस तरह किया था ओर इसका फल आपको फिस 
तरह मिल रहा है । आपके ही अड़ोसपड़ोसखमे हरतरहके आदमी 
दिखायी देंगे । फोई चालीस पेंतालीस वर्षकी आयुर्मे ही इतना 
जीण-शीण हो जाता है कि उसे चलना फिरना मोहाल हो जाता 
दे । नेत्र ज्योतिददीन दो जाते हैं, दांत टूटकर गिर जाते हैं, हाथ 
पैर फाबूमें नहीं रहते | शरीरमें कपकपी आ जाती है। चमड़े में 
शिरन पड़ जाती है । वार सनकी भांति सफेद हो जाते हें। 
कमर भुककर सलामी लेने रूगती है। बैशाखीके बिना चलना 
फिरना असस्मष ह्वो जाता है। पर कितने ऐसे भी देखनेमें 
जते हैं जो सत्तर पचदृत्तर चर्षकी अवस्थामें भी गिद्धकी दृष्टि रखते 
हैं, खड़ा चना चवानेका ताव रखते हैं और अगर एक भापड़ 
कसलकर किसीको रसीद कर देँ तो उसे छट्ठीका दूध याद आने 
लगे। द्स मील पैद्ल चल फिर आना उनके लिये कोई कछिन 
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काम नहीं । डनकी विचारशक्ति उसी तरद ताजी ओर हरीभरी 
रही है। इन दो उदाहरणोंसे साफ है कि पहले तो उन्होंने चडी 
लापरवाहीसे अपने शरीरका प्रयोग किया है पर दूसरेने बड़ी 
सावधानीसे काम छिया है ओर उसीक्ते अनुसार दोनों इस 
समय फछ भोग रहे हैं । इससे हम इस परिणाम पर पहुंचे कि 
इस शरोरका हम जिस तरह प्रयोग फरेंगे उसी तरह यह हमा- 
री सेवा कर लफेगी | 

तो सबसे पहली आवश्यकता हमें इस चातक्ीी प्रतीत होती 
है कि हम अपने शरीररूपी मशीमको अच्छी अयस्थामें रखें। 
इसे किसी भी तरह जराव न होने दें । इसके लिये हमें किसी 
असाधारण प्रयालकी आवश्यकता नहीं है। इस कामको हम 
अतिसहजमें पूरा कर सकते हैं। हमें खान, पाम, सोचविचार 
आचरण आदिम अपनी आत्माकी प्रेरणाके अनुसार चलना 
चाहिये] आत्माकी प्रेरणाके प्रतिकूल हमें कोई काम नहीं करना 
चाहिये। अगर हमारी आत्माकी प्रेरणा किसी कामके करनेकी 
ओर होती हे तो हमें चद काम फरना चाहिये। अगर हमारी 
आत्माकी प्रेरणा किसी कामसे हमें रोकती है तो हमें उस 
कामके नजदीक नहीं जाना चाहिये, चाहे हमें झससे कितना 
भारी लाभ क्यों न दीखता हो | 

पर यह काम इतना सहज नहीं है जितना सहज पढने या 
खुननेमें मालूम होता है। हमारा खुख दुःख, जीना मरना, 
उत्थान,पतन, शुभ, अशुभ सब कुछ आत्माकी प्रेरणापर निर्भर है 
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अथांत्‌ हमारी आत्माका हमारे कर्मेन्द्रियॉपर अनुशासन दोगा | 
इसके लिये हमें उसी तरदकी आत्मा थी चाहिये। अगर हमारी 
आत्मा उन्नत नहीं है और कलुपित चिचारोंसे गिर गई है. वह 
हमें सदा कुमार्गमं ले जानेका यज्ञ करेगी। इसलिये सबचरित्र 
रहफर हमें अपनी भात्माको उठ घनाना चाहिये । जो मलुष्य 
इस तरहसे अपना जीवन बितानेका संकल्प करेगा फिर उसे 
इस जीघनमें कभी भी आपदाओंका सामना यदीं करना पड़ेगा 
क्योंकि घह यही फाम करता है जिसकी ओर उसकी आत्मा 
उसे ले जाती है और भपनी जात्माकों उसने इतना सबारित्र 
गया रखा दे कि घद्द कुत्सित मार्गफा मचुसरण नही करती | 











उन्नीसवां विचार 
“ईप्नलनकहु पलबमालस ै+- 
शारीरिक बीमारियां 


अभी हालकी बात है एक मित्रसे यात-चीत हो रही थी। 
बातोंहीमें उन्होंने कहा “आजकल हमारे देशमें नित नये अख- 
वार निकल रहे हैं ओर मिन्न मिन्न उद्देश्य लेकर चलते हैं. पर 
उनमेंसे एक भी ऐसा नहीं निकला जो सामाजिक प्रश्नको लेकर 
चलता | विना किसी संकोच या लज्ञाफे समाजकी थुराशयों- 
का वर्णन फरता और यह द्खिलाता कि इनके कारण समाजफा 
कितना पतन हो हरा है। इस तरहके समाचारपत्रकी नितान्त 
आवश्यकता है। पर साथ दी एस कामको उठाकर चलने- 
चालेके मार्गमें अनेक तरहकी कठिनाई ओर याधाए' है| चद्‌- 
नामी है नाम नहीं है क्योंकि समाजकी निन्‍दा लेकर जो चलेगा 
समाज उसे सही सलामत नहीं रहने दे सकते और अन्‍्तमें 
यद प्रश्न बड़ाही नाजुक है क्योंकि इस सरहकी वातें लिखना 
बेशर्मी ओर घेपदेंगी फहेंगे। भाजतक इस तरहका एक भी पत्र 
नहीं निकला जो इतना फंमट या विपशि खीकार कर समा- 
जको चतेमान दुरवस्थासे खींचकर बाहर लाते [” 

इन शब्दोंपर विचार करके देखिये तो आपको चिद्त हो 
जायगा कि उपरोक्त कथनमें कितना सार भरा है। इम राजनैतिक 
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उद्धारकी डफली पीट पीटकर माचते ओर गाते हैं पर क्या 
हमने एक दार भी इस चातपर विचार किया है कि जो हमारे 
खराज्यके साथ होंगे उनकी दपा दशा है, जिनके कल्याणके 
लिये हम खराज्यकी खोजमें हैं उनकी क्‍या दशा हो रही है। 
चरित्रदोषफे कारण उत्पन्न हुई वीमारियां समाजको किस 
तरह अपना भ्रास बनाती ओर निगरूती चली जा रही हैं। चलें 
मान समाजमें कितने छोग ऐसे हैं जो इन्द्रियोंके सुख ओर 


आनन्द॒के लिये अपना सर्वनाश कर रहे हैं ओर साथदही अपनी 
सनन्‍्ततिका नाश फर रहे हैं ।यद बात स्मरण रखना है कि चरित्र- 
दोषफे कारण मनुष्य जिस वीमारियोंका शिकार वन जाता है. 
उससे चह अपना तो स्वंनाश फरता ही है उसकी सन्‍्ताने' भी 
उसके इस पापका फल भोगती हैं फ्योंकि अकाल झुत्यु पागलू- 
पन, रूकवा, गर्भपात और आंखोंका चलाजाना सभी वीयेके 
दोषसे होता है अर्थात्‌ जिस व्यक्तिने अपनी कुकरनीसे अपना 
चीये. हंषित कर डाला है उसकी सनन्‍्ततिको इन सब बीमा- 
रियोंके होनेका सदा भय बना रहता हे । 

इसके पहले परिच्छेदर्मं हम लिख आये हैं कि यह बतलाना 
कटठिम दी नहीं बल्कि असम्भव है कि श्स वीमारीके कितने 
शिकार होते हैं क्योंकि इसकी ठीक रिपोट नहीं लिखी जाती | 


इसलिये अगर विचारवान लोगोंके मनमे इस तरहकी बीमा- 
रियोंके उपायोंको रोकनेकी अति चिन्ता हो जाती है और 


समय समयपर वे अपनी उस चिन्ताको कार्य रुपमें परिणत 
. करना चाहते हैं तो आश्चये ही क्‍या है | 


शारीरिक बीमारियां ५१७99 


पर इसके निवारणका उपाय क्या है ? हमारी समभमें तो 
एकही युक्ति सूफ पड़ती है ओर हम उसीका दिग्द्शन कराते हैं। 
समाचारपत्रोद्दार छोगोंकों इन बीमारियोंकी बुराई दिखायी 
जाय और साथ ही उनके मनपर इस बातका प्रभाव डाला 
जाय कि एस बीमारोसे कल्याणकी यदि किसी तरहसे 
संसावना है तो वह केवल पवित्र जीवनसे हो सकता है 
अर्थात्‌ जबतक मनुष्य पूर्ण परहेजके साथ नहीं रहेगा ओर 
अपने आचरणपर पूर्ण अधिकार नहीं रखेगा, तवतक उसके 
उद्धारकी संभावना नहीं। इसकी सत्यता दिखिलानेके लिये 
उदाहरणोंकी कमी नहीं है। उनके अड़ोस-पड़ोख और आख- 
पासमें ही अनेक कुटुम्ब ऐसे द्खिकायी देंगे जो अपनी इन्द्रियों- 
को पूरी तरहसे चशमें रखते हैं ओर उसका आनन्द ओर 
खुख भोगते हैं। अगर प्रत्येक व्यक्ति अपना आचरण खुधार ले 
तो खमाज इस तरहकी विनाशकारी वीमारियोंसे सदाके 
लिये मुक्त हो जाय ओर समाजका कल्याण हो। 

इसलिये समाजके कल्याणकी कामना है तो चह एक ही 
उपायसे सिद्ध हो सकती है। हम अपने नवयुवकोंके सामने 
बवित्र जीवनका आदर्श रखें, उन्हें उसका मूल्य बतावें और 
चरित्रदोषके कारण उत्पन्न हुई बीमारियोंका सयानक चित्र 
उनके सामने रखें। पर क्‍या इससे भी सहज फोई उपाय है १ 
हमारी समभमें तो हमें अपने मुंहपरसे मोहर तोड़ देनी चाहिये।, 
खुली तौरले लोगोंकी दृष्टि इन वीमारियोंकी ओर आकृष्ट करना 

श्र 
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चाहिये और इससे सम्माजका जो नाश हो रहा है उसका दिरद्‌- 
शेन भी कराना चाहिये। असीतक हमलोग जो परदा रखते आये 
है उससे सी अपकार ही हुआ हैं। समाचार-पत्रोंको, सभा सोसा 

इट्योंकों इस ओर ध्यान देना चाहिये। इसकी बुराईकी खुली 
घोषणा करनी चाहिये और साथ ही अभिभावकोंको विना 
किसी संकोचके अपनी सनन्‍्ततिकों समभा देना चाहिये कि 
किस मार्गपर जानेसे उन्हें क्या फल मिलेगा ओर सदा इस 
बातपर कड़ी निगाह रखनी चाहिये कि संखारका अनुभव 
प्राप्त करनेके लिये वे बुरे मार्गका अचुसरण नहीं करते। एक 
बात और है। वालकारसे ही वच्चोंके आचरणपर ध्यान देना 
चाहिये। ऐसे दास-दासियोंके हाथमें उन्हे” कमी भी नहीं सॉप 
देना चाहिये जो उन्हे कुमार्ममें छे जायं अथवा जो उनमें बुरी 
आदतें डाल दें तथा बुरी शिक्षा दें । वच्चोंके सामने अभिभा- 
वरकोंका व्यवद्वार भी बहुत ही खच्छ ओर निर्मल होना चाहिये । 
गन्दी बाते म्ुँहपर वहीं लादी चाहिये। गन्दे ख्यालात हृदयमें 
नहीं छाने चाहिये, नहीं तो उस ख्याहातसे गन्दी हुई हवा 
बाहर निकरूकर समस्त हवाकों दूषित कर देगी ओर जो 
कोई उसे छूणएगा, वही दूषित हो जायगा। इस तरह एक 
साथ ही दोनोंका खुधार होता ज्ञायगा। रड़कोंके हाथमें सुन्दर 
सुन्द्र पुस्तके' देनी चादिये, जिनमें वीर पुरुषों ओर भद्दात्माओं: 
की तस्वीरें बनी हों, झुन्द्र सुन्दर फं ल वने हों और नीति 


के दो चार स॒न्द्र शव्द्‌ लिखे हों। इससे वालकालसे ही बच्चों 
का चरित्र पनीत होता जायगा | 
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हममें कुछ लोग निराशावादी हैं। उन्हें चारों ओर 
निराशा ही निराशा दिखायी देती है। थे कहते हैं, यह कलि- 
जुन है। इसमें पापका प्रचार होना दी है। पापकी दिनोंद्न 
चढ़ती होगी । छोग अनेक तरहके कुकर्म करेंगे। सुधार आदि- 
की यातें व्यर्थ हैं। इससे कुछ होना जाना नहीं है। उन 
लोगोंसे हमें यह कहना है कवि क्या आपने कभी इसके लिये कुछ 
प्रयाल करके देखो हे कि इसका क्‍या फल निकलता है? 
क्या आपने अपनी सनन्‍्ततिपर एस दतरहके शासनका प्रयोग 
करके देखा है कि आपको सफलता नहीं मिलती है। हम सम्त- 
भते हैं हममेंसे बहुत कम छोगोंने इस बातका प्रयास 
किया है। हम तो इस बातको दावेसे कह सकते हैं कि 
अगर हमारे समाजके प्रत्येक न्यक्ति इसी उपरोक्त निर्धारित 
मार्यसे चलना आरस्म कर दे' तो हमारी सन्ततिका छुघार 
सहजमें ही हो सकता है। अभिभावकोंको भूठी शर्म और 
खार्थपरदासे उदासोन नहीं रहना चाहिये। उन्हे अनचरत 
परिथ्रमकर वारूकोंको इस वातकी शिक्षा देनी चाहिये कि 
आत्मशासनसे ही आचरण पवित्र रह सकता है और इसीसे 
सप्राजका कब्याण हो सकता है। इसी तरह माताओको 
भी सड्डाच छोड़कर अपनी वेटियोंको सीधीसादी भाषाएं 
समभा देना चाहिये कि चच मान समाज किस तरह कुटिल 
हो रहा है ओर उनके पतनके लिये कहां कहां गड्ढे खोदे गये हैं 
ओर किस तरद चलकर वे उन गड्डोंमें गिर्नेसे अपनेको चचा 
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खकती हैं । अवस्था ओर प्रकृतिके अनुखार मनुष्यमें भेद 
पड़ता है और इसे भी समभझ छेना होगा | पर समाजकों इससे 
कोई मतरूव नहीं। इस तरदकी वबातोपर विचार करनेका 
भार समाजके ही द्ाथमें छोड़ देना चाहिये। हम छोगोंको 
सिफ प्रधान सूत्र छेकर आगे बढ़ना चाहिये ओर प्रत्येक नव- 
युवकको इस बातकी शिक्षा देनी चादिये कि सच्चरित्रता केवल 
शरीरको ही खुख नहीं देती, वढिकि यह सबसे उत्तम तथा पुनीत 
गुण है ओर समाजमें मनुष्यको सबसे अधिक उपयुक्त बनाती 
है। मानत्र-समाजको गिरनेसे बचानेके लिये इससे बढ़कर 
कोई उपाय नहीं है । 





बीसवां विचार 
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एक समयकी वात है, हमें एक सभामें प्रतिदिन व्याख्यान 
देने जाना पड़ता था। सभाके प्रवेशद्वारपर मोटे मोटे अक्षरों- 
मे रिखकर निम्नलिखित वाक्य टंगा था, “जिसने नीतिका अलु- 
सरण करना छोड़ द्या-ओर पथश्रष्ट हो गया, उसके भाग्य- 
में बिपत्तियां भोगना ही छिखा है; फिर उसे इस संसारमें खुश 
नहीं मिल सकता ।” यह वाक्य ठीक फाटकपर लरूटकाया 
गया था। इससे जो छोग चहांपर आते थे--चाहे वे दर्शक 
हों, श्रोता हों अथवा उपदेशक हों--चह सबको उ'गली उठा- 
कर चेतावनी देता था ओर सतके करता था । एक द्निकी 
वात है कि एक दर्शकने हमारे पास आकर कहा, 
महाशय )! आपने उस ८गे हुए वाक्यको गोरसे देखा है ? 
मेरी समझमें तो यह उचित नहीं प्रतीत होता। फाटकपर 
इस तरह इसे छटका देनेका अभिप्राय यही हुआ कि इसका 
लक्ष्य यहां आनेवाले प्रत्येक व्यक्तिपर है, चाहे वह किसी 
हैसियत ओर किसी अवस्धाका क्‍यों न हो। इससे कुछ 
लोगोंको क्षोम्॒ उत्पन्न हो सफता है और थे इससे बुरा मान 
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सकते हैं। हमने कद्ा--“आपका कहना ठीक है। मेने भी इस- 
पर विचार किया है ओर इसी परिणामपर पहुंचा हूँ । पर साई 
एक वात है। क्‍या ये शब्द अक्षरशः सच नहीं है? क्या 
लेखकने इस वाक्यको लिखनेंसें कहीं सी अनिशयों- 
क्तिसे काम लिया हे? नहीं। जो छुछ उसने लिखा हैं 
सच लिखा हूं। हम लोग इस समय जिस अवस्थामें पडुचे 
है, वहां इसी तरू चलनेले काम वचन सकता है। ख़श्याम- 
दियोंकी खुशामदमरी यातें छुनते छुनते तो हम लछोय इस 
अवस्थातक पहुंचे, अपना सर्चेनाश किया। क्‍या अब भी 
वहीं इच्छा वनी है ? क्या अब मी शहद छिपा छुआ शरावका 
प्याला ही मुहमें छगानेका जी चाहता है? क्या अब भी आप- 
की जांखें नहीं खुलीं हैं ? क्‍या अब भी चही इच्छा अवशेष 
हैं? आप जानते ही हैं कि खत्य सदा कड़वा होता है । “हित 
मनोंदारि च डुलेम वच:" दिंत ओर भीठी वाते' विरले ही क्हने- 
चाले मिलेगे। ओर “ऋरत्ई ओपधि विन पिये मिदे न सच- 
को ताप” इसलिये हमें सत्यको दी अपनाना होगा आर 
अपनाना चाहिये, चाहे चद कितना भी कड़वा क्यों न हो । 
घर्मशाल्नों और नीतिशाल्रक्ते अन्योंको डलूटकर देखिये। 
उन्दोंने मी यही वात लिखी है| उन्होंने पथम्रप्टकों सबसे चड्ा 
अभाया बताया है। जिन महापुरुषोंने इन अन्धोंकी रचनचा 
- की है, उन्होंने मठुप्यके लीचनकी समस्याका पूरी तरहसे अध्ययन 
५ है ओर तब कहीं कर्म चछानेका साहस किया है। 
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अगर आप भी इसकी सत्यताकी जांच करना चाहते हैं तो 
संसोरमें घूमकर देखिये, आपको यही बात दिखायी देगी। 
इसमें जरा भी फके नहीं पड सकता | 

हम एक चोराहैपर खडे हैं। किसी एक मार्गसे होकर 
हमें आगे बढ़ना है। चौराहेपर चारों मार्गका पूरा हवाला 
चार तख्तियोंमें ऊयका दिया गया है। उस हवालेको पढ़- 
कर हम एक ओर बढ़ते हें। इससे यहो अभिप्राय निकला - 
कि शेष तीन रास्तोंसे हमने सदाके लिये मुद्द मोड़ लिया+ 
जिस रास्तेको हमने पसन्द किया, उसका खुख-ठुःख हमारे 
पल्‍ले उसी तरहसे पड़ेगा, जिस तरहसे सूथर्यके' पतले यह 
पृथ्वी पड़ी है। जिस तरह वह सूय्येका पीछा नहीं छोड़ 
सकती, उसी तरदद चह भो हमारा पिण्ड नहीं छोड़ सकता। 
इसीको कहते हैं जैसी करनी चैली भरनी? अर्थात्‌ धूलको 
ठुकराकर गदसे बचनेकी कल्पना करना व्यर्थ है। अगर 
दम कुमागंका अनुसरण करते हैं तो निश्चय है कि हम संकटमें 
पड़ेंगे और उसका फल हमें हर तरहसे भोगना पड़ेगा। 
यह अनिवार्य है। इसे कोई शक्ति नहीं रोक सकती ओर - 
न यह किसीके रोके रुक सकता है। 'ईश्वरकी आंखोंमें 'धूछ 
नहीं फोंक सकते। वह तो प्रतिक्षण कड़ी निमाहसे हम- 
मेंसे प्रत्येकके आचरणका निरीक्षण किया करता है और जहां 
कहीं घह हममें त्रुटि देखता है, चहीं ठोकर लगाता है। एक 
मुसलमान था। राजेके दिलनोंमें वह 'नदीमें नहाने जाया 
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करता था और ड्‌चकी लगाकर जलके सीतर जाकर पानी 
पी लिया करता था ओर हँल हंसकर अपने साथियोंसे कहा 
करता था; ऐसा काम करना चाहिये जिसे अल्छांमियां भो 
न देख सके | एक दिन जब हजरतने ड्‌वकी मारकर पानी 
पीनेके लिये मुह खोला तो एक मछली गलेमें अटक गयी । 
अब तो मियांजीका दम घुटने छगा। अल्लछा ! तोबा! करते 
उतराये। -साथियोने बाहर निकाला ओर किसी न किसी 
तरह मछली निकालकर उनके प्राण वबचाये। पूछनेपर 
उन्होंने अपनी चोरी कह खुनायी। कहिये! क्या मियांजीकी 
चोरी छिप सकी १ खंसारकी आंखोंमें भले ही धूछ भोक 
लो, पर उस परम पिताकी आंखोंमें घूछ नहीं फॉंक सकते। 
तुम्हारा सामथ्य नहीं कि तुम उसे ठग सको। वहां घूस 
ओर रिश्वत भी नहीं चलती, खुशामद्‌ ओर चापलूसी भी 
नहीं चकती। वहां तो जैसा करोगे, चैसा ही फल पाचोगे, यह 
अनियाय है। 

यह संसार भसलेमानुलोंके लिये वनाया गया है, भले- 
भाउुसोंद्वारा वनाया गया है और भलमनसाहतके लिये चनाया 
गया है। इसलिये इस संलारमें रहनेके वे ही लोग अधिकारी 
हैं जी भलेमानस हैं, भसलमनसीके नियमको मानते हैं और 
उसके अजुसार चलनेके लिये तैयार हैं। सदाचार और 
. चरिज्रके दियम उसी तरह कड हैं, जिस तरह गुरुत्वाकर्पणके 
नियम कड़े ओर कठोर हैं। जिस तरह शुरुत्वाकर्षणके नियममें 
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विकल्प नहीं है, उसी तरह सदाचारके नियमोंमें विकल्प नहीं 
है। गशुरुत्वाकर्षण उन छोगोकी पूरी तरह रक्षा करता है, 
जो उसके नियमोंको मानकर चलते हैं, पर जो छोग उसकी 
उपेक्षा करते हैं अथवा अवज्ञा करते हैं, उनका वह वहीं 
अन्त कर देता है। इस तरह पीस देता है कि उसका कहीं 
पता नहीं मिंढता । चाहे छुम अपनेको कितने ही चतुर; 
भूर्त या चालवाज क्‍यों न समझते हो, ईश्वरके सामने तुम्हारी 
एक नहीं चलछ सकती । ईश्वरने ही दोनोंकी रचना की है। 
सदाचारके नियमोंपर उसीकी मुहर है ओर शुरुत्वाकर्षण- 
का चही विधायक है। दोनोंको उसने समान रूप दिया है। 
जिस तरह एकमें किसी तरहका विकल्प या भेद्‌ संभव नहीं है, 
उछी तरह दूसरेंमें भी विकरटप या सेंद्‌ नहीं रह सकता । 

अगर हम हृदयसे चाहते हैं कि हमारा भविष्य सदा उज्चल 
ओर प्रकाशमय रहे तो हमें अपना वर्तमान भी शुद्ध ओर 
उज्ज्वल रखना चाहिये। हमारे चत्तेमान आचरणकी छाया 
हमारे भविष्य-जीवनपर अवश्य पड़े गी । अगर हमने आज इस 
आशापर किसी तरहका पापाचरण किया कि करू ही हम 
अच्छी अच्छी द्वाओंके प्रयोगसे उसका नाश कर डाले'गे तो 
हम भूल कर रहे हैं। पापको धोनेके लिये दवाये' नही हैं। 
अभीतक तो इतना खुयोग्य कोई भी डाकुर नहीं निकला, जो 
पायको धो डालनेकी दवा निकारू सके। अगर तुमने रास्ता 
छोड़ दिया है ओर गलत मार्गपर जा रहे हो तो तुम्हारे पैरमें 
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हि 6 कर कक रन आर कवि तल 
अवश्य कांटे गड़ेंगे। तुम अपनेको किसी तरह नहीं वचा 

सकते | ईश्वरसे तुम्दारी खेंचातानी नहीं चल सकती | तुम 
उसकी आंखोंमें धूछ फॉकरूर डसे धोखा नहीं दे सकते। 
अगर तुमने उसके नियमोंकी अवज्ञा की है, उसके फानूनको 
तोड़ा है तो बह अपने राज्यमेंसे अवश्य निकाल देगा, तुम्हे 
दृण्ड देकर वूसरोंके लिये चह अवश्य आदशे खड़ा फरेगा। 
अपने राज्यमें चोर, बदमाश, डाकू, ओर नीचोंको वसाकर 
चह अपने शाखनकी मर्यादा नहों बिगाड़ सकता। उसने 
चद्माशों ओर लुच्चोंको आश्रय वेनेके लिये इतना भीषण प्रयास 
नहीं किया है। 

चह इतना प्रयास उठा रहा है कि बह अपनी आंखों देखे 
कि उसकी खेती हरी भरी है। उसमें एक भी मुर्काया फूल नहीं 
है। कोई भी पौधा पीला नहीं पड़ गया है। अपने जाति- 
अमेके अनुसार सभी ठीक समयपर नियत कानूनके अजुसार 
फूल ओर फल रहे हैं। उसकी प्रजामें कोई भी उद्धत या उद्दंड 
नहीं है, विचारहीन नहीं है, उच्छल्ुल नहीं है, धर्मश्रष्ट नहीं है। 
चह चाहता है कि हमने जितने पोणे छूगाये हैं, सब आपसमें 
गलेसे मिले' ओर प्रेमसे रहे'। 

इसलिये हमारा परम कष्तेन्य यही है कि हम खदा नेक 
. _चलनीसे इस संसारकी यात्रा समाप्त करे ओर सबकी भलाई 

किया करे'। पर यदि अकारण हमसे भलाई या उपकार नहीं 
होता तो हमें इस बातके लिये सदा सावधान रहना चाहिये कि 
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हम किसीकी बुराई अथवा अपकार नहीं करते। .हमें प्रति- 
क्षण यह चांव स्मरण रखनी चाहिये कि जो:--- 

“इंशबरके नियमोंका उल्लंघन करता है, उसकी बुरी गति 
होती है।” 





इकीसवां विचार 
-हुँत:80::६३६० 
इंश्वरके दरबारमें भेदभाव नहीं 

धर्मशास्त्रोंमें हर तरहके पापोंके लिये दएड-विधान लिखा 
है। किसी धर्मग्रन्थकारका मत देखिये, आपकी दिखायी देगा 
कि उसने स्पष्ट शब्दोंमें लिखा है कि अम्कुक पाप करनेसे अमुक 
फल मिलेगा । ओर जितने रुप्ट शब्दोंमें उन छोगोंने चरिचत्र- 
भ्रष्टताका दरड-विधान किया है. ओर किसीका नहीं किया । 
उन्‍होंने स्पष्ट शब्दोंमें लिखप है कि जिसका चरित्र खोटा है, उससे 
कड़ासे कड़ा द्‌एड दिया जाना चाहिये। चोरी ओर जीव- 
हत्यासे भी इस पापको भयानक वतलाया है और इसकी निनन्‍्दा 
को है। उन्होंने लिखा है कि यद््‌ आग है, जिसे हम देखते नहीं, 
पर जिसने इसका आहलिंगन किया, उसे' यह इस तरद चबा 
जाती है कि उसका पता नहीं चछता | ध्ेत्र थोंमें इस तरदके 
पापके लिये प्राणद्रढका विधान था। इनका समाजमें रहना 
ही समाजके लिये आपत्तिजनक सप्रका जाता था। इसलिये 
समाजके अन्द्रसे इनका अस्तित्व मिटा देना ही उचित समझा 
गया था। जो इस तरहका पाप करता है । चह अपनी आत्मा- 


को खराब करता है, शरीरका नाश करता है ओर अपना इदलोक 
तथा परलोक दोनों नखाता है। 
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दम जिस शरीरका अभिमप्रान करते हैं, जिसे अपना कहकर 
पुकारते है, चह हमारा नहों है। उसपर हमारा किसी तरहका 
अधिकार नहीं है। वह लोकामय भगवानकी आधार-भूमि है । 
. इसी निमित्त उस छीलामय परम पिताने इसकी रचना की है। 
. यह परम पवित्र मन्दिर है, जिसमें आत्मारुपसे परमेश्चरने अपनी 
प्रतिमाकी स्थापना की है। यह शरीर उसी प्रतिमाके प्रति- 
छानके लिये बना है। अगर हम किसी तरहका पाप करते हैं 
तो हम उसके पवित्र मन्द्रिको कलुपित करते हैं और शैतानके 
रहनेका घर बनाते हैं। जहां पाप है, शुद्धता नहीं है, चहां 
ईश्वरकी पवित्र छाया नहीं रह सकती। शोतानके लिये वह 
जगद छोड़ दी गयी है ओर बह उसको श्रस लेता है। जहां 
उसकी सवारी हुई, फिर आत्माका दिन प्रतिदिन पतन होता 
जाता है। ओर वह इस तरह गिर जाती है कि उसका उत्थान 
संभव नहीं । 
चरित्रदोष अपना नाश तो करता ही है, साथ ही बंशका 
नाश भी कर डालता है ओर दास्पत्य जीवनमें विषत्तृक्ष पैदा 
कर देता है। हम कई वार वतका चुके हैंकि इस अचनी- 
तलमें यदि्‌ कोई सबसे शान्त और परम पवित्र स्थान है तो वह 
ग्रह है ओर हृद्यको पूर्ण शान्ति देनेवाली, निराशामें भी प्रकाश 
करनेवाली, शून्य हृदयमें ज्योति-शिखा ज़रानेबाली ग्रृह-देवी 
है। पर जब हम अपने आचरणको भ्रष्ट करते है तो इन दोनों- 
पर सीधा प्रद्ार करते हैं। घरमें फूट ओर कछरूह मच जाती 
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है, ग्रहस्वामिनीके हृदयमें डाह ओर ईर्ष्या पैदा हो जाती है। 
चरित्रहीन सवकी निगाहोंसे उतर जाता है कोई उसका 
विश्वास नहीं करता। उसे सब छोग गृहस्थोके लिये भार- 
रूप समभने लगते हैं। गृहस्वाप्रिती उसे इस तरह गिरा देख 
अतिशय खिलन्न होती है ओर वह उसके ( गृहस्वामिनीक्े ) हृद्य- 
रूपी खजानेकों खो देता है। चाहे जीवनकी कोई भी अवस्था 
क्यों न हों, जब कभी यह रोग छग जायगा यह खर्वेबाश डउप- 
स्थित कर देगा । वर्चमान समयमें समाजका नाश करने- 
बाला इससे वढ़कर कोई दूसरा रोग नहीं है। पाप सभी चुरे 
होते है, मनुण्यका सिर सभी पापोंसे नीचा हो जाता है, उसे 
किलोके सामने आंखे उठाकर देखनेका साहस नही रह जाता | 
पर चरित्रहीनकी गणना रसदसे नीचेकी श्रेणीमें है। यह 
आत्माको नष्ट कर देता है, हृदयंको पत्थर वना देता है 
ओर शरीरको मिट्टीमं मिला देता है। समाज़के अन्तगंत 
जितनी बुराइयां, हैं उनमें इसका नाम सबसे प्रथम आदा है। 
प्रकृति भी ऐसे व्यक्तिकों नहीं छोड़ती। अपना कड़ा चावुक 
डसकी पीठपर तड़से जमा ही देती है। जो व्यक्ति सदायचारके 
नियमोंका इस तरह उब्छड्रत करता है ओर कुत्खित सार्गपर 
चेलता है, उसको प्रकृति इतना कड़ा दण्ड देती है कि चह उससे 
मुक्त नहीं हो सकता अर्थात्‌ वह आत्प्राको शून्य चना देती है 
ओर उसके शरीरपर बाहरी आवरणको सड़ा गछाकर वेकाम 
कर देती है। 
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इस संबंधमें एक वात और जान छेनी चादिये | समाजकी 
वर्तमान अवस्था जिस तरह विगड़ गयी है, उसमें इस तरहके 
पाप कर्ममें भी पक्षपातकी शुन्यता नहीं देखनेम आती | समाजने 
स्रियों ओर पुरुषोंके आवरणमें भेंद्र लगा दिया है। अगर 
पुरुष कुकर्म करता है तो उसका अपराध इतना भयानक नहीं 
सम्रका ज्ञाता । समाज उसे किसी तरहका दण्ड देनेकी आव- 
प्पकता नहीं समकता । सब लोग जानते हैं कि अम्मुक व्यक्ति इस 
आचरणमें फेस गया है ओर दूरतक सफर कर गया है, पर 
उसकी कोई आलोचनातक नहीं करता, समाज या जातिसे 
उसे विकालकर वाहर कर देना तो दूरकी वात रही । सब चातें 
जानते हुए भी छोग उल्लो तपाक ओर आवद्रके साथ उससे 
मिलते जुलछते हैं ओर उसकी धर्तिष्टा करते हैं। यहांतक कि 
जो छोग सम्राजऊुघारक चनने हैं मोर. बड़े बड़े प्लैदफामॉपर 
खड़े होकर गा फाड़ फाड़कर चिछाते हैं और चरित्रहीनताकी 
निन्‍दा करते हैं, वे भो व्यवहारमें किसी तरहका भेद्भाव नहीं 
दिखकाते ओर उन्ही छोगोंसे हाथ मिलाते हैं, जिनकी निन्‍्दाका 
उन्हें पुछ बांध देना चाहिये । फिर उसके इप्टमित्रों ओर वन्धु 
वान्धवोंकी बातोंका कया कहना है। वे छोग तो केवल इतनेसे ही 
सनन्‍्तोष कर लेते हैं। वह जवानीके जोशर्में आकर अपना भद्ा- 
बुरा नहीं समझ रहा है ओर अपने नाशका सार्ग तैयार कर रहां 
है। पर विशेष डरकी बात नहीं है, क्मोंकि जवानीका जोशं है। 
यह चछवछा अधिक दिनतक नहीं रह सकता। जिस दिने 
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यह चलवला दूर हुआ, आप ही आप उसका छुघार हो जायगा | 
इसलिये विशेष चिन्ताकी आवश्यकता नहीं हे। कुछ लोग तो 
यहांतक कहनेके लिये तैयार रहते हैं कि जिस भमदुष्यने इस 
तरफ कदम नहीं वढ़ाया, वह “आदश पति” नहीं हो सकता । 
भानों आदर्श वननेके लिये प्रत्येक व्यक्तिको इस शिक्षासवनमें 
जाकर अध्ययन करना चाहिये। कहनेका मतरूव यह है कि 
अगर पुरुष सदाचारके प्रतिकूल जाता है, अपने चरित्रको कल- 
ड्वित करता है तो भी छोय डसे बुरा नहीं कहते । क्‍या यहो 
व्यवहार ज्लियोंकी ओर भी है? नहीं, स्लियोंके नामपर लोग 
तिलका ताल करनेके लिये तैयार रहते हैं। अगर कहींसे 
किसीके कातमें जरा भी भनक पड़ गयी कि अमुक ख्लीके 
चरि्रमें दोष है तो उस प्रसड़्को लेकर छोग लड़ मरेंगे, समाज- 
से चह निकाल दी जायगी, उसके नामपर अनेक तरहके अपवाद 
उठेंगे। इस अवनीतरूपर उसे ठोर नहीं मिलेगा। चह हर 
तरफसे छुतकारी जायगी। पिता, माता, भाई, चन्धचु कोई 
भी उसके साथी नहीं होंगे। उसे घर्से निकाल देंगे। चाहे 
उसका चरित्र कैसा भी शुभ क्‍यों न रहा हो, चाहे उन्होंने 
उसकी परीक्षा ही क्‍यों न की हो, पर इस अपवादके सामने थे 
कुछ नहीं सुने गे । यही कहकर घस्से बाहर कर देंगे “दुष्ट ! 
तूते पूर्वेजोंकी उज्ज्वल कीत्तिको कलड्ित करनेका साहस 
किया है। तू इस घरसे निकल जा | फिर हम छोगोंको अपना 
« काला मुह मत द्िखिकाना-? तरह तरहके अयश उसके मत्ये 
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मढ़े जायंगे । सभी उसकी रुत्युकी कामना फरेंगे। उस 
विचारी अवलाकी तो यह दुदेशा होगी, पर उसको इस कुमार्गे- 
में लानेवाला पुरुष खच्छन्द्‌ विचरण कर सकता है। उसको 
कोई कुछ नही फद्दता। जो लोग विचारी उस अवरापर इतना 
भीषण और कठोर प्रद्यर करते हैं, ये ही उस पुरुपसे हाथ 
मिलाते हैं मानों उसने कुछ किया ही नहीं है। जिस माता- 
पिताने असागिनी कन्याके जरासे अपराधपर उसे घरसे बाहर 
कर दिया है, बरी पिता अपनी आंखों देखता है कि उसका 
कपूत पूत कितने घरोंको घाल रहा है, उनका नाश कर रहा 
है। चह जितना भारी पाप ओर अनर्थ कर रहा है, उतना कदा- 
चित्‌ उस वियारी कनन्‍्याने नहीं किया था। पर इस लाड़लेकी 
उसी तरह प्रतिष्ठा है, मर्यादा है, इसे कोई चुरा नहीं कहता | न 
तो कोई उसे सजा देता है ओर न चह घरसे निकाला जाता है | 
यह सामाजिक विपमता है, घोर अन्याय हैं, जिलका विषम फल 
हम छोग भोग रहे हैं। पर ईश्वरके दरवारमें इस तरहकी अस- 
मानता और अन्याय नहीं देखनेमें आते । उसके कानून सबके 
लिये वरावर हैं, चाहे चह पुरुष हो या स्त्री, नर हो या नारी। 
डसके यहां सबके लिये एक कानून है ओर डसीके अनुसार 
वह सबकी जांच करता है। जिसने उसके नियमका उल्लंघन 
किया, उसे वद दएड देता है। इस यातमें संसारके सभी धर्म 
एकमत हैं," किसीका विरोध नहीं है। सनातन धर्म यही कहता 


है, ईसाई-मत यही ४ 
यहूदीघर्म भी यही 8-32 मर 30035 


श्र 
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हम इस वातको स्वीकार करते हैं कि ख्लरियोंमें इस तरहकी 
डुश्वरित्रता समाजके लिये बहुत ही हानिकर है। वह गाहंस्थ्य 
जीवनको विषमय वना देती है, वह दाम्पत्य स्नेहमें विष यो 
देती है और मातृत्वपर कुठाराधात करती है | साथ ही ख््रियोंमें 
जितनी सरलता ओर कोमछता है, सबका नाश करती है। 
पर पुरुषकी दुश्वरित्रता इससे कम नहीं है। इसकी मात्रा 
भी उतनी ही भीषण ओर कठोर हैं । ईश्वर इसमें किसी तरहका 
सेद नहीं मानता। हमें दोनोंके लिये सदा एक तरह सतके 
ओर सावधान रहना चाहिये। यह मनुष्यकी स्वार्थपरता और 
कुटिलता है, जो इस तरहके भेद्भावका जिस्मेदार है। हम 
सदा यही चाहते हैं कि हमारी मातायें, वहिने' और बेटियां 
खसचरित्रा रहें, कुमार्गम कदम न रखे; अपना आचरण न 
विगाड़ें । ठो क्‍या हमारी मातायें, वहिने' और वेटियां इस 
वातकी चाहना नहीं कर सकतीं कि हमारे पुत्र, भाई ओर पिता 
कुमार्गगामी न हों, अपने चरित्रपर धव्वा न रूगावे'॥ एक 
वर्गसे हम जिस चातकी आशा-करते हैं, दूसरे वर्गसे भी उसी 
बातकी आशा क्यों द करें ? अगर पति कुमार्गगामी है और 
हृदयसे चाहता हैं कि उसकी स्त्री सच्चरित्रा बनी रहे तो उसकी 
भूल है। खय॑ं ऋुमार्यमें जाकर वह अपनी स््रीको कुमार्ममें 
जानेकी शिक्षा दे रहा है. ओर डसका नष्ट होना स्वाभाविक 
है। अगर हम चाहते हैं कि हमारी पत्लीका आचरण सदा शुद्ध 
ओर उज्वलू वना रहे तो हमें डचित है. कि हम अपने चरित्रको 


ईश्वरके द्रवारमें भेदभाव नहीं श्ध्ए 





सदा उज्वल और कलडुद्ीन वनावे' । पुरुष होनेसे हो किसी 
तरहका विशिष्ट अधिकार हमें प्राप्त नही है। जो ख्ीके लिये 
पाप है, चह पुरुषके लिये भी उतना ही पाप है ओर ईश्वरके 
दस्वारमें एकका जिस तरह विचार होगा दूसरेका भी उसी 
तरह विचार होगा। 

धर्मेशाखोका मनन करके देखिये तो यही तत्व निकलेगा । 
साधारण घुद्धिसे काम लीजिये तो यही बात सत्य प्रतीत 
होगी। कुपथगामी होकर पुरुष, जितना भारी पाप करता है, 
ख््री भी उतना ही भारी पाप करती है। अगर आप एकको 
समाजसे निकाऊनेका साहस करते हैं तो आपको दूसरेके साथ 
भी उसी तरहका व्यवहार करना चाहिये। अगर आप एकके 
साथ रिआयत करके उसे समाजके अन्द्र रख लेते हैं ओर यह 
आशा करते हैं कि समाजका शासन इसे सुधार देगा तो आप 
दूसरेंके साथ इससे मिन्न व्यवहार क्यों करते हैं ? उसे भी उसी 
समाजके अन्दर रखिये ओर उसी तरह समाजके शासनद्वारा 
उसे भी खुधारिये । दोनोंकी एक प्रकृति है, फिर क्या कारण कि 
एक खुघर सकता है ओर दूसरा नहीं। जो द्वार आपने एकके 
लिये मुक्त कर रखा है, वह द्वार दूसरेके लिये भी खुला रहना 


था, 


बाईंसवां विचार 
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एक नवयुवक घाटके किनारे खड़ा देख रहा है कि अनेक 
युवक--जो उसीके सप्तान बरू, वीर्य और पराक्रममे दैं--डस 
नदीमें कुद रहे हैं ओर विलीन होते जा रहे हैं। नदीकी मम्क- 
धारमें अपना विकराल मुह फैलाये एक व्याल वैठा है. और जो 
उधरसे होकर आगे बढ़ना चाहता है, उसे पकड़कर निगल 
जाता है। यह नवयुवंक थोड़ी देरतक बैठा देखता रहता 
है, फिर नदीमें कूद पड़ता है। क्‍यों ? चह सोचता है कि में 
इससे अपनी रक्षा कर छूगा। इस व्यालकी आंखोंमें धूल 
भोंककर उस पार हो जाऊंगा ओर अपने शरीरपर ताप नहीं 
आने दुगा। ठीक यही हालत हमारी रहती है। जिस समय 
हम पापकी ओर बढ़ते हैं, अन्तरात्मा हमें उधर पैर रखनेसे 
रोकती है। वह हमें अंग्ुलियाँं उठा उठाकर उन लोगोंको द्खि+ 
छाती है, जो इस मार्गपए गये ओर वि्धीन हो गये ओर हमें 
चेतावनी देती है कि हमारी भी यही दुदेशा होगी। पर हम 
इस बातका ख्याल नहीं करते । हम यही सोचते हैं कि किसी न 
किसी चालसे हम अपनी रक्षा कर ही लेंगे। हम देखते हैं कि 
हमारे अन्य साथी इस तरहका मलिन ज्ञीवचन व्यतीतकर 
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अनेक तरहकी विपत्तियां भोगते हैं, पर हम उस मार्गमें यही 
सोचकर कदम रखते हैं. कि उसे डाक जायंगे ओर कीचड़में 
अपने कदम नहीं फँसने देंगे। इसी आशा ओर विश्वासपर 
हम आगे बढ़ते जाते हैं ओर अन्तमें चद्दी छोहेकी बेड़ी हमारे 
कद्ममें भी आकर पड़ जाती है ओर हम फेस जाते हैं । 

हम देखते हैं! कि पापका फल मृत्यु है। यद्दी सदासे होता 
आयां है और होता रहेगा। इसमे किसी तरहका फके नहीं 
पड़ सकता । छोग कदते हैं कि जबतक महुष्य हर तरहका 
जीवन व्यतीत नहीं कर छेता, जीवनके सभी उपकरणॉका--- 
चाहे वे अच्छ हों या चुरे--भोग नहीं कर छेता, तबतक चह 
पूर्णताको नहीं प्राप्त हो सकवा। पर इस मन्तव्यका आरस्स 
दी गलत ओर श्रमपूर्ण आधार लेकर हुआ है। भरता इस 
तरहकी धृष्टता कोन करेगा कि चह एक अच्छे वहुसूल्य रत्न 
को गर्दोली जमीनपर रगड़ें ओर कहे कि इससे इसका सोन्दर्य 
बढ़ता ज्ञा रहा है | 

अगर हम छोग इस संसारमें किसी बातसे सबसे अधिक 
द्वानि उठाते हैं. तो चह असदुजीवन है। इससे हमारी जो हानि 
होती है, उसकी हम तुलना नहीं कर सकते | लोग समभतते हैं 
कि बुरी आदत डाल छेना आसान है, पर अच्छी आदत मुश्किल- 
से डाली जा सकती है। पर विचारकर देखिये तो मालूम 
होगा कि वात एकदम उलदटी है। घुरी आदत डालना सहज ' 
नहीं है। जब कभी हम पहले पहल किसी बुरे कामकी ओर 
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ऋुकते हैं, प्रकृति इसका विरोध करती है, अन्तरात्मा इसके 
विरुद्ध सुछके लिये खड़ी हो जाती है। इन दोनोंसे घोर संग्राम- 
कर बुराईको अपना पहला मजबूत करना पड़ता है। 
एक नवयुवक किसी पापकी ओर कदम बढ़ाये चला जा 
रहा है । इन्द्रियोंके खुखने उसे पागल बना दिया है । चह अपने 
'नमैं कद्दता है, हम मानते हैं कि इससे थोड़ी खराबी उत्पन्न हो 
सकती है पर जितना आनन्द मिलेगा उसके सामने यह दानि 
कोई बहुत नहीं है। पर कुछ कालके वाद उसे मालूम होगा 
कि उसका अनुमान कितना प्रमपूर्ण है। वह किस तरह धोखा 
खा रहा है। जिस समय उसे मालूम होगा कि इस तरहके 
विलास करनेका जो मूल्य उसने दिया है चह आजीवन नहीं 
कमाया जा सकता, उस समय उसे मालूम होगा कि उसने 
कैसा धोखा खाया है | वह समझे बैठा था कि इसमें कुछ थोड़ी 
हानि उठानी पड़ेगी। पर अब वह देखता है कि उसके जीवन- 
का सार सछिंचा चछा जा रहा है। वह निःखत्व हुआ चला 
जा रहा है। उसकी सारी शक्तियाँ क्षीण होती चली जा रही 
हैं। शरीरके प्रत्येक करू-पुर्जी शिथिल होते चले जा रहे हैं। 
इससे अधिक मूल्य वह ओर क्या दे सकता है ! 
यह शरीररूपी मशीन सब मशीनोंसे नाजुक है। इसके कलू- 
पुजें बड़े ही महीन वनाये गये हैं। यद्दी इस शरीररूपी मशीनकी 
विशेषता है। जो वस्तु जितनी नाजुक होती है, उसे उतनी ही 
कह हिंफाजतसे रखते हैं। नहीं तो बाहरी गद ओर मैल पड़नेसे 
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उसमें खरादी जा जायगी । फिर वह चल नहीं सकेगी ओर 
बेकार हो ज्ञायगी | ईएंवरने मनुष्यके हाथमें इस शरीरको इसी- 
लिये सॉंपा कि वह अत्यन्त सावधानीसे काम छे। सदा इस 
चातका ध्याद रखे क्लि यह मशीन विगड़ने नहीं पाती। किसी 
भी तरह बाहरी गद् उड़कर उसपर नहीं पड़ने पाती ॥ 
टदएपराइटर चलानेवालेकी ओर देखिये। वह कितनी 
होशियारीसे काम छेता है। कामके अवसरके अतिरिक्त वह 
क्षणमरवे लिये भी मशीचकों खुली नहीं रहने देता, क्योंक्ति चह 
जानता है कि यह मशीन इतनी नाजुक है कि ज़रासी असाव- 
धानीमें उसके कल-पुजे में खरादी आ सकती है और वह वेकाम 
हो जा सकती है। इसीलिये वह वाहरी आवरण बड़ी खाब- 
घानीसे रखता है और कामके वाद मशीनकों सदा हो ढँककर 
श्खता है| 
इसी तरद् विज्ञान-सवनमें सावधानी की जाती हैं || संचा- 
लक भलोीमांति जानता है कि ये पुर्जे इतने नाहुक हैं कि 
साधारण चविपरोत अवसासे इनमें खराबी उत्पन्न हो सकती है| 
इसलिये चद उनके रखनेमें वड़ी सावधानी दि्खिलाता है, वड़ी 
हिफाजतसे रखता है। छोटीसे छोटी चीजके लिये खोली 
चनवाकर रखता है, जिससे चहर्की चीज़ॉंका उसपर जरा भी 
अखर न पड़ सके। 
फ्या हमारा शरीर इन सद देजान मशीनोंसे भी अधिक 
नाजुक नद्दीं है? उनके करू-पुज तो मनुप्यक्ते हाथके बनाये 
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हैं, फिर भी बना लिये जायंगे। विगड़नेपर उनकी मस्स्मत भी 
हो सकती है। उनके स्थानमें दूसरे पुर्जो भी लगाये जा सकते 
हैं। पर यह शरीर ईश्वर-निर्मित है। इसकी मस्म्मत मनुष्यके 
हाथसे बाहरकी वात है। अगर इसके छोटे-मोटे पुर्जो भी विगड़ 
गये तो वे फिर खुधर नही सकेंगे । जबतक इस शरीरकी अवधि 
है तबतक वे उसी बिगड़ी दशामें रहेंगे। फिर कब संभव है कि 
बिगई्ड पुजजोंसे संयुक्त यह मशीन एक क्षण भी ठीक तरहसे 
अपनी काम कर सकेगी ? 

इतना होते हुए भी हम चेतते नहीं। क्षणमरके लिये भी 
हम इन परिणामोपर विचार नहीं करते ओर पूरी छापरवाहीके 
साथ--मानों इस शरीरका कुछ विगड़ ही नहीं सकता--इसका 
प्रयोग करते हैं। इसकी रक्षाका यल्ष करना तो दूर रहा, इसे 
लापरवाहीके साथ जहां-तहां भिड़ा देते हैं। ओर चारोंओरके 
वायुमण्डलका मनचाहा असर पड़ने देते हैं । 

हमें तो इस बातका अभिमानसा हो गया है कि हम संखार- 
की आंखोंमें घूल फोकनेमें बड़े ही चतुर हैं। किसीको भांखा- 
पट्टी पढ़ाना तो हमारे बायें हाथका खेंल है। जब हम संसारको 
धोखा देकर अपना काम वना लेते. हैं तो मूक प्रकृतिको धोखा 
देते क्या रगता है। कभी कभी लोग अभिमानके साथ कहते भी 
सुनाई देते हैं कि हमने एक बार नहीं सो वार प्रकृतिके फानूनों- 
की अवहेलना की है। हम उसकी क्‍या परवा करते हैं। क्‍या 
» चहां भी सिपाहीका पहरा है जो हमें पकड़कर हवालातमें बन्द 
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कर देगा। पर यह सरासर भूल है। प्रहृतिकी द्वष्टि इतनी 
दिव्य है, उसकी तेज निगाहे' इतनी दूरतक जाती हैं कि उनसे 
छिपाकर कोई काम किया ही नहीं जा सकता। गाढ़ू अन्ध- 
कारमें भी वे देख छेती हैं। उनके नियमोंकों वोड़नेवारा हवा- 
लातमें तो नही वन्दू किया जाता पर उसे उसका फर तत्काल 
भोगना पड़ता है। राज्यनियमों ओर प्रकृतिके नियमोंमें यदी 
अन्तर है। राज्यके नियमोंको तोड़कर भी हम बच सकते हैं 
क्योंकि राजाकों यह सावित कर दिखिलाना पड़ता है. कि इसने 
नियम तोड़ हैं, पर प्रकतिके नियमको तोड़नेवाला सदा ही पकड़ 
लिया जाता है ओर उसे तत्कारू द्एड मिलता है; बल्कि यों 
कहिये कि दएड ही उसकी गिरफ्तांरी है। कहनेका मत- 
रूव यह है कि दम प्रकृतिके नियमोंको नहीं तोड़ते, बल्कि 
प्रकति--यद्‌ हम उसके नियमोंको तोड़ते हैं--हमें ही तोड़ 
डालती है। 

कोई कोई मजुष्य यदद भी देखते हैं कि उन्होंने प्रकतिके निय- 
मोकी अवज्ञा तो की, पर उन्हें उसका तत्काल फल नहीं मिला | 
इससे थे यह सोचने लग जाते हैं कि प्रकृति क्या दरुड देगी | पर 
उनकी यह कल्पना निमू ल है। जिस दिन हम कोई हेय काम 
करते हैं, गन्दी चासनाओंके शिकार वन जाते हैं, उसी दिनसे 
हमें अपने शरीरपर चीतनेचाली घवट्नाओंका पर्यवेक्षण करना 
चाहिये। उसी दिन हमने सट्टा लिख दिया और अपना हाथ 
कटा लिया | उस अपराधके लिये प्रकृति हमें उसी दिनसे द्रड 
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देना आरम्भ कर देती हैं। हमें यूह नहीं पता लगता कि उस 
दरडका क्या रूप है, पर वह हमारे ऊपर घहरा पड़ता है। 
अनेक तरहकी शारीरिक बीमारियां क्‍या हैं। उसी अवज्ञाका 
फल है। हमे उस अपराधके लिये पूरी तरहसे दरुड सुगतना 
पड़ेगा, घाहे देरमें था जल्दी । यही प्रक्तिका नियम है ओर 
दुराच रणका यही फल है। 





हिन्दी पुंस्तक॑ एजेन्सी मात्ता 
श्वायी प्रादकोके लिये नियम--* 

१--प्रत्येक व्यक्ति ॥० आने प्रवेश-शुल्कर जमाकर इस सालाका 
स्थायी आहक बन सकता है। उक्त ॥० जौटाये नहीं जायेगे । 
_  ३--स्थायी आइकोंको मालाकी प्रकाशित भ्रत्येक्त पुस्तक पौन मझू ल्यमें 
मिल सकेगी । एकसे अधिक .प्रतिया पौन मूल्यमें सगा सकेंगे । 

३--पूवव॑ प्रकाशित पुस्तकोंके लेने न लेनेका पूर्ण अधिकार स्थायी 
आराहकोंको होगा, पर सालभरमें जितनी पुस्तकें प्रकाशित होंगी,उनमेंसे कमसे ._ 
कम ६.) रु० की पुस्तकें प्रति वर्ष अवद्य लेनी होंगी । .. 
- ४--पुस्तक प्रकाशित होते ही उसकी सूचना स्थायी ग्राहकोंके पास 
भेज दी जाती है। स्वीकृति मिलनेपर पुस्तक ची० पी० द्वारा सेवा 
भेजी जाती है । जो आहक वी० पी० नहीं छुड़ावेंगे उनका नाम स्थायी 
आाइकोंकी अ्रेणीसे काट दिया जायगा | यदि उन्होंने बी० पै० न छुड़ानेका _ 
येथेष्ट कारण बतलाया और वा० पी० खर्च ( दोनों ओरका ) देना स्वीकार 
किया तो उनका नाम ग्राइक भगीमें पुन लिख लिया जायगा। ः 

५--हिन्दी पुस्तक एजेन्सी साल्ाके स्थायी आइकोंक्रों सालाकी नव 
प्रकाशित पुस्तकंके साथ- श्रन्य प्रकाशकॉंकी कमसे कम १०० सर» की 
लागतकी पुस्तकें भी पौन मूल्यमें दी जायगी, « जिनकी नामावली हर नव- 
प्रकाशित पुस्तककी सूचनाके साथ भेजी जाती 

&--8मारा ब्रष विक्रतय सबत्से आरम्भ होता हैं । 


नालाकी विशेषतायें ४ 
१--सभी विषयोंपर छुयोग्य लेखकों द्वारा पुत्तकें लिखायी जाती हैं । 
२--चवर्तमान समयेके 'उपयोगी विषयोपर अधिक ध्यान दिया जाता है। 
३--मोलिक्न पुस्पकें ही प्रकाशित करनेकी अधिक चशे की जाती है । 
४--पुस्तकाको सुलभ और सर्वोपयोगी बनानेके लिये कमसे कम 

मूल्य रखनेकां पृथत्त किया जाता है । लक 
४--गनन्‍्मीार और रुचिकर वियय ही मालाकों सुशोभित करते हैं।' 
६--स्थायी साहियके पुकाकश्नका ही उद्योग किया जाता है । 


१“सघसराज 


ले० उपन्यास-सत्नार्ट श्रीयुक्त ग्रेमचन्दजी 
प्रमाचन्‍्दजी अपनी प्रतिभाके कार्य हिन्दी ससारमें अद्वितीय छेखक 
माने गये हैं। यह कहानिया उन्हींके कलमकी करामात हैं । इस सप्तसरोज- 
में सात अति मनोहर उपदेशप्रद गले हैं, जिनका भारतकी प्रायः सभी 
आषाओंमें असुवाद निकल चुका है । यद हिन्दी साहित्यंसम्मेलनकी प्रथमा 
परीक्षा तथा कई राष्ट्रीय पाठशालाओंकी पाव्यपुस्तकोमें ओर सरकारी युनिव- 
सिंटियोंकी प्राइजलिस्टम है । मूल्य केवल ॥० (यह चोथा सस्करण है। 


र-महंत्मा शखंसादा 


लेखक उपन्यासं-सन्नाद्‌ श्रीयुक्त “ ग्रेमचन्द ? 
फारसी भाषोंक प्रसिद्त और शिक्षाप्रद गुलिस्तां बोस्ताके केखक 
महात्मा शेखसादीका बढ़ा मनोरजक ओर उपदेशप्रद जीवनचरित्र, अनूठा 
श्रमण वृत्तान्त, नीतिकयायें, गजलें, कसीदे इत्यादिका मनोरज्क सप्रह 
किया, गया है। महात्मा शेखसादीका चित्र भी दिया गया है । मूल्य ॥> 


३- विवेक वचनावली . 


लेखक स्वामी विवेकानन्द 
सगत््रसिद्ध स्वामी विवेकानन्दजीके वहुमूल्य विचारों और अद्भुत 
रुपदेशोंका वड़ा मनोरक्षक सम्रह। चड़ी सीधी सादी और सरल सापामें 
प्रत्येक चालक,सी, बृद्धके पढने तथा मनन 'करने योग्य । ४८ प्रष्ठोंका मूल्य .» 


४“जनंसदजा! नसरवानंज। दाता , 
लेखक स्वर्गीय १० मन्‍नन हिवेदी गजपुरी बी० एु०.... 
श्रीमान्‌ धनकुवेर ताताकी जीवनी बड़ी प्रभावशाली और ओजस्विनी 
भाषोंग लिखी गयी है । इस पुस्तककी यू० पी० ओर विहारके शिक्षावि- 
भागने अपने प/रितोविक्र-विवरणमें रखा है। सचित्र पुस्तकका मूल्य केवल !> 


३३-प्रेम-पचीसी 


ले० उपन्या स-त ग्राट्‌ श्रीयुक्त प्रेमचन्दजी 

प्रेमचन्द्जीका नाम ऐसा कौन साहित्य-अेमी है जो न जानता दो । जिस 
प्रेभाअमकी धूस दैनिक और मासिक पत्नोंसें प्रायः वारद महीनेसे सी हुईं 
है उसी प्रेमाअ्रमके छेखक बाबू प्रेसचन्दजीकी स्वनाओ्ॉमेंसे एक यह भी है। 
प्रेमाअम), सप्त सरोज)'प्रेम पूर्णिमा! और 'सेवासदन” आदि उपन्यासों और 
कृहानियोंका जिसने रसास्वादन किया है वह तो इसे बिना पंढे रह ही नहीं 
सकता । इसमें शिक्षाप्रद मनोस्णक २५ अनूठी कहानिया हैं । प्रत्येक कद्ानी 
अपने अपने ठद्वकी निराली है । कोई मनोरजन करती है, तो कोई सामाजिक 
कुरीतियोंका चित्र चित्रण करती है। कोई कहानी ऐसी नहीं है जो धार्मिक 
क्रथवा नेतिक प्रकाश न डालती दहो। पढनेमें इतना सन लगता है कि कितना 
भी चिन्तित कोई क्यों न शो प्रफुछित हो जाता है। भाषा चहुत सरल है । 
विद्यार्थियोंके पढने योग्य है । ३८४ पृ० की पुस्तकका खहरकी जिल्द सद्दित 
धूल्प २०--रेशमी जिल्दका २॥० 


३४-व्यावहारिक पत्र-बीध 


ले० पं० 'लक्ष्मशग्रमाद चत॒र्वेंदी 

आजकलकी अ्रग्रेजी शिक्षामें सवसे बढ़ा दोष यह है कि प्राय अग्रेजी 
शिच्चितर व्यवह्र-कुशल नहीं होते । कितने तो शुद्ध वाकायदा पत्र लिखनातक, 
नहीं जानते। उसी अभावकी पूर्तिके लिये यह पुस्तक निकाली गयी है । ब्यापा- 
रिक पत्रोंका लिखना, पन्नोंका उत्तर देना, प्रार्थनापत्रोंका चाकायदा लिखना 
तथा आफिसियल पत्नोंका जवाब देना आदि दैनिक जीवनमें काम आनेवाली 
बातें इस पुर्तऊद्गाए सहज ही सीखी जा सकती है । व्यापारिक व्थालयों 
((०॥रा७:८७ 5०400]5 ) की पाव्य-पुस्तकोंमें रहने त्ञायक यह पुस्तक 
“है ।अन्यान्य विद्यालयोंमें मी यदि पढ़ायी जाय तो लडकोंका बड़ा उपकार 
हो । विद्यायियोंके सुभातेके लिये ही लगभग १२५ प_० की पुस्तककी 
कीमत ॥० रखी गयी है। 


५, 
३५-रूसका पदच्चायत॑-शा्ज्य 
ले० प्रोफ़ेतर आणनाय विद्यालंकार 
जिस वोल्शेविज्मकी घूम इस समय ससास्में मची-हुई है, जिन बोल्शे-_ 
विकोंका नाम सुनकर सारा युरोप काप रहद्याहै उसीाका यह इतिद्वास हैं।. 
जारके अत्याचारोंसे पीड़ित प्रा जारको गद्दीसे हटानेंमें कैसे समये हुईं, मज- 
दूर और किसानोंने किस प्रकार जार-शाहीकों उलटनेंगें काम किया,, आज 
उनकी क्या दशा है इत्यादि बातें जाननेको कौन उत्सुंक नहीं है £ प्रजातन्त्र- 
राज्यकी महत्ताका वहुत द्वी सुन्दर वशेन दे । प्रजाकी मर्जी बिना राज्य नहीं 
चल सकता और रूस ऐसा प्रवल राष्ट्र मी उलट दिया जा सकता है, अत्या- 
, चार'और अन्यायका फल सदा दुरा होता है इत्यादि बातें बडे सरल ओर 
नवीन तरोंकेसे लिखीं गयी हैं। छेनिनकी बुद्धिमता और कार्यशैली पढ़कर 
दातों तलें अंगुली दवानी पड़ती है। किस कठिनता ओर अध्यवसायसे उसने 
-हसमें पचायती राज्य स्थापित किया इसका विवरण पढकर मुदो दिल भी हाथों 
उछलने लगता है। १३६ ए० की पुस्तकका मूल्य केवल ॥० बात्र रखा गया है । 


३६-टाटह्ह्टायकी कहानियां 
स> श्रीयुक्त अमचन्दजी ' .. 


“यह महात्मा टठाल्स्टायकी ससास्-प्रनिद्ध कहानयोंका हिन्दी अबुवाद है। 
धुगेषकी कोई ऐसी:भाषा नहीं है जिसमें इनका अछ॒वाद न हो” गया हो । 
इन कहानियोंके जोढकी कहानिया - सिवा उपनिपदोंके ओर कहीं नहीं हैं । 
इनकी भाषा जितनी सरल, भाव उतने ही गम्भीर हैं । इनका सर्वप्रवान मुख 
यद्द है कि ये सर्वे-प्रिय हैं । धामिक ग्रोर नैतिक भाव कूद कूटकर भरे हैं । 
विद्यालयोंमें छात्रोंको यदि पढ़ाई जायेँ तो उनका बड़ा उपछार हो । कियानोकों 
भी इनके पाठसे बडा ल्वाभ होगा । पहले सो कहींसे इतछा अहुवाद नित्मल्ा 
था परन्तु सर्वप्रिय न होनेके कारण उपन्यास सम्राट औयुक्त प्रेगचन्दर्ीर 
द्वाग सम्पादित कराकर निकाली गयी ई । सर्वेसाधारणके हायोंतक बह पुस्तक 
पहुच जाय इसीलिये मूल्य केवल १.० रक्‍्खा गया है। ् 


